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Kedves Olvasod!

Ez évi masodik szamunkban Farkas Katalin és munkatarsai eredeti kozleményiikben a tébbcentrumos, pros-
pektiv SHERIFF vizsgdlatban hdrom hdnapos cilostazolkezelés egészséggel kapcsolatos életmindségre és az alsé
végtag funkcionalis kapacitdsara gyakorolt kedvezd hatdsat igazoltdk tiinetes alsé végtagi veréérbetegekben.
Eredményeik alapjan az egyszer(ien hasznalhaté Welch-kérddiv segitséget nyujthat az id6s betegekben gyakori
maszkirozott also végtagi ver6érbetegség korai felismerésében. Az id6ben megkezdett szisztémas prevencios
és keringésjavito kezelés cstkkentheti a kritikus végtagischaemia kialakuldsanak kockazatat.

Vidrallyay Zoltdn és Kékes Ede dsszefoglald kozleménylikben bemutatjdk az ARNi- (szakubitril-valzartan) keze-
Iéssel foglalkozo, legfontosabb tanulményokat és a kezelés eredményességét szivelégtelenségben. Ezek alapjan
egyre meghatdrozdbb ajanldsként jelenik meg a készitmény, amely hatékony és biztonsagos terdpids segitséget
jelent az ismerten rossz progndzissal bird szivelégtelen betegek szdmara. A szer mar hazédnkban is elérhetévé
valt kardioldgiai centrumok javaslatéra.

Reusz Gyérgy és munkatarsai 6sszefoglald kbzleményikben az X-kromoszémahoz kétott hypophosphataemia
diagnosztikdjat, valamint terdpidjanak Uj lehet6ségét, az oki kezelést jelentd és mar hazdnkban is elérhetd FGF-23
ellen kifejlesztett monoklonalis antitest terapidt ismertetik ebben a foszfatanyagcsere velesziletett zavara altal
okozott kérképben.

Magam a Klinikai munka aktudlis kérdései rovatunkban a fehérkopeny- és a maszkirozott hypertonia Uj-
donsagait foglaltam 6ssze. Az Ujabb adatok szerint a fehérképeny-hypertonia nem artalmatlan klinikai enti-
tas. A kezeletlen fehérkopeny-hypertonidsok cardiovascularis és 6sszhaldlozésa egyardnt meghaladja a valédi
normotenzivekét, ezért ezek a betegek az eddiginél fokozottabb odafigyelést igényelnek a gondozas soran.

Csitdri Gergd LaszI6 és munkatarsai tanulsdgos esetismertetésében egy 11 éve rejtett okl szekunder hyper-
tonia eredetére deril fény.

Orvostovabbképzd rovatunkban Simonyi Gdbor 6sszefoglalja a krénikus stressz szerepét a hypertonia ki-
alakuldsaban és fenntartasaban, tovdbba bemutatja a szimpatikus idegrendszerre haté antihipertenziv szerek
helyét a terdpidban.

Képes diagnosztika rovatunkban Hati Krisztina a bal kamrai remodellacid és a kovetkezményes szivelégtelen-
ség tipusainak echokardiogréafias jellemz&it mutatja be a legljabb ajanldsok alapjan.

Alféldi Sandor
f6szerkeszté



