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XX., jubileumi Debreceni Nephrologiai Napok

A 2016. jinius 1-4. kozott zajlo, XX., jubileumi Debreceni Nephrologiai Napok (DNN) tovibbképzd kongresszust
nagy vdrakozds elozte meg. A résztoeviknek pedig nem kellett csalatkozniuk: a kongresszus szervezotr, dr. Karpati
[stvadn, tarsasdagunk fotitkara, ax Oktatdsi Bizottsdg elnike, dr. Mdatyus Janos, a Kilinikai Nephrologiai Bizottsdg
vezetdje és dr. Balla Jozsef, tarsasdgunk alelnike, a Tudomanyos Bizottsdg vezetdje exiittal is kiemelkedd szakmai
sginvonalii, igényes, izgalmas programot dllitottak ossze. A négynapos tovdbbképzésen 83, a szakma kivdlisdagai dltal
prezentdlt orvosszakmai eloadds hangzott el, melyekhex hdarom szekcioban 19 szakdpoloi eldadds csatlakozott.

képzd szerepe mellett agoriva, a nefrologiai szak-

mai kozélet egyik kozponti terévé valt. Népszerd-
ségét és sikerét jol titkrozik a kovetkezd adatok: az eddigi
20 kongresszus soran a tovabbképzéseken részt vevd hall-
gatok szdma meghaladta a 14 000-ct (az idén 553 £6), 1389
eldadds hangzott el 1244 elgadotol.

& DNN az elmult két évtized sordn szakmai tovdbb-

A megnyito elnbksége. Balrol jobbra: dr. Nagy Endre, dr.
Balla Gyérgy, dr. Balla Jozsef, dr. Ujhelyi LaszId, dr. Matyus
Janos, dr. Reusz Gydrgy, dr. Matyus L&szIo, dr. Bécs Zoltan,
Pajna Zoltan, dr. Fiilesdi Béla, dr. Karpati Istvan

A XX, jubileumi DNN helyszine, a Debreceni Egyetem AOK
Elméleti Témb

zn

A ,Magyar Nephrologiaért Eletmtdij™-at ez évben prof.
dr. Rosivall Liasz16 kapta kimagaslé tudomanyos és iskola-
teremtd munkdssiga elismeréseként.

Az idei DNN elsd szekcidjaban dsszefoglald, dctekintd
el6adédsokat hallhattunk a hazai és nemzetkozi nefrolégia
fejlddésének mérfoldkoveirfl. Radé Janos professzor
Korinyi Sdndor professzor munkéssdganak mind szakmai,
mind emberi szempontbdl Gtmutatd jelentGségének
ismertetése mellett rimutatott, hogy egy klinikai 6ssze-
fuggés hazai felismerése a NASA érdeklddését is magira
vonhatja. Karpati Istvdn visszatekintett a DNN torténe-
tére, beszélt a kezdeti [épések nehézségeirdl, és az utdb-
bi években stlyosbodé financidlis gondokrél, hangsilyoz-
van, hogy az anyagi lehetdségek beszikiilése ellenére a
szakmai tartalmat sikertilt minden idében szponzoroktél
fuggetlen, részrehajliast6l mentes formaban megdrizni. A
problémakat feltlirja azonban a kongresszus kozkedvelt-
sége, nemcsak a nefrologusok, hanem a tarsszakmak kép-
visel§i, valamint a haziorvosok, dpolok korében is. Ko-
szonhet§ ez annak is, hogy az 0sszefoglald eldadasok az
alapkutatdsok rejtelmeinek megvildgitasa mellett a napi,
betegigy melletti gyakorlat szdmdra is jol alkalmazhat6
moédon mutatjdk be a nefrolégia és hatdrterileteinek
legljabb eredményeit, a korszerd diagnosztikus, terdpids
és prevencios elveket, lehetdséget biztositva a szekcidk

A megnyité
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Prof. dr. Rosivall LészI6 étveszi a Magyar Nephrologidért Elet:
mudidijat prof. dr. Balla Jozseftd]

HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA

Nagy érdekldédést valtott ki a ,Foszfat, az alattomos gyilkos” cimd

szekcio. Balrdl jobbra az elnékségben. dr. Matyus Janos, ar.

Szeitzné dr. Szabé Maria, dr. Szabo Andras, dr. Vecsernyés Miklos

A szakmai programok ,telthazzal” zajlottak

végén kérdések nyilt felvetésére is sokszor élénk vitdhoz,
eszmecseréhez vezetve, mely gyakran még a sziinetben is
folytatddik. A szakmai szinvonal mellett jelentds a DNN
vonzereje a bardti, csaladias hangulat miatt is.

"Tobb eldadds témadja volt egy adott teriilet fejlédésének
attekintése a kezdetektSl mostandig: hallhattuk, hogyan
valt a nefrolégia kis szakmdbdl megkeriilhetetlen diszcip-
linava; miként valtozott az immunszuppresszid stratégidja
a klinikai nefrol6gidban és vesetranszplanticiéban; hogyan
alakult ki a mai korszerd peritonealis dializis technika;
milyen lehetdségekkel rendelkezink az akut veseelégte-
lenségben alkalmazhatd szervpétlé kezelések tekinteté-
ben, miben dllnak az erythropoesist stimuldlé dgensek kli-
nikai alkalmazasanak aktuadlis kihivasai. Megismerhettiik a
legtijabb aferézistechnikdkat és alkalmazasi lehetdségei-
ket a reoldgia, familidris hypercholesterolaemia, dilatativ
cardiomyopathia terlletein, valamint a szepszis esetén
cytosorb oszlop haszndlatdaval kapott igéretes klinikai
eredményeket. Részletes Osszefoglalékat hallhattunk a
legfrissebb nefrolégiai randomizalt klinikai tanulmanyok-
rol, az autoszomalis domindns tubulointerstitialis vesebe-
tegség Uj felosztdsardl, a szepszis patomechanizmusarol,
valamint a fert6zések megel6zésének 4j lehetdségérdl, a
klor-dioxid haszndlatdrdl, tovabbd az antibiotikus terdpia
legfrissebb lehetdségeirdl, és a makacs Clostridium difficile-
fert6zések faecalis bakterioterdpidval — zdrt szerelékben

Monspart Sarofta vastapsot kapott

tdrolt széklethomogenizatum vagy kapszula Gtjan — torté-
nd kezelési modjarol.

Rosivall Laszl6 professzor felhivta figyelmiink a kérélet-
tani ismeretek jelentdségére.

Szembestilhettiink az atipusos haemolyticus uraemias
szindréma rizik6faktoraival és diagnosztikdjanak kihivasai-
val. Az elméleti ismereteket jol dokumentilt esetbemuta-
tasok tették emlékezetessé.

Idén is nagy érdeklddés ovezte a klinikopatolégiai szek-
ciét, melyben eztttal a mikroszkdpos vasculitisek diffe-
rencidldiagnosztikai nehézségeit illusztrald esetekkel
taldlkozhattunk.

Hat el6adds foglalkozott a foszfit patogenetikai szere-
pével. Egyértelmten latszik, hogy a populacié foszfitterhe-
lése extrém médon megnévekedett az elmult évtizedekben,
melyhez nagymértékben hozzdjarultak az étkezési szokdsok
(fast-food), és az élelmiszeripar a konnyen felszivodo fosz-
fattarcalma ételadalékok haszndlatdval, melyek elsdsorban
fagyasztott és tartés élelmiszerekben, gyorséttermi ételek-
ben taldlhatok. Noveli a foszfatterhelést egyes gyogyszerek
foszfattartalma is. U_] civilizaciés artalommal dllunk szem-
ben, mely az egészségeseket is érinti, hozzdjarul az egész
populdciéban lathaté D-vitamin-hidnyhoz oly médon, hogy a
foszfatterhelés stimuldlja a fibroblast novekedési faktor-23
(FGF-23) -szekréciot, mely gatolja az aktiv D-vitamin szin-
tézisét és eldsegiti a D-vitamin inaktivaldsat. A foszfatnak a
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Sikeres volt a kétnapos apoldi tovabbképzés is

calciphylaxis kialakuldsdban is meghatdroz6 szerepe van. A
szekeid zdrdsaként a szekunder hyperparathyreosis kezelé-
sének lehetGségeirdl kaptunk dcfogd képet.

A predializis-stddium( betegek gondozasiban az orélis
vasalapu foszfatkotd lehetdségérdl, kumarinterdpia helyett
alkalmazhaté antikoagulansokrdl is hallhattunk 6sszefogla-
16t, és sz6 volt az AV fistulakészités vesefunkcidr, szivallapo-
tot potencidlisan kedvezd irdinyban befolydsolé szerepérdl.

A residualis vesefunkcié megérzése, ¢s igy a beteg élet-
kilatdsainak javitdsa érdekében felmeril a mértékletesség
tartdsa a dializis heti gyakorisigdnak, a doézis fokozatos
emelésének vonatkozdsdban (incremental HD).

Tobb el6adds témdja volt a geridtria és a nefrol6gia
szoros egyiittmikodésének lehetdségei, a felmeriil§ kihi-
vasok, idés dializalt betegeink életmindségét befolyasolé
tényez6i. 1d6s veseelégtelenek esetében a beteg életmi-
ndségének megtartdsit szem eldtt tartva a konzervativ
kezelés is megfeleld alternativa lehet.

A hypertonia témakoérében a Magyar Hypertonia
Regiszterrdl és nefrolégiai vonatkozasairdl, illetve a hiper-
tenziv nephropathia epidemiol6gidjarél, valamint a diabete-
ses betegek hypertonidjanak kezelésérdl hallottunk ossze-
foglalékat. Elemzésre keriiltek a renalis denervacié gyakor-
lati vonatkozdsai és hazai tapasztalatai, melyek felhivjak a
figyelmet a megfeleld technikai kivitelezés fontossagira, és
alatdmasztjak a beavatkozas klinikai szerepét.
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Sajtotajékoztatd. A jubileumi DNN-t végig kifejezett médiafi-
gyelem kisérte

Kébor Jénos (Mecky) ,,Mivészetével a Lelkek Gydgyitdja”

Bepillantdst nyertiink a lipidesokkent§ terdpia mai,
illetve jovébeli (PCSK9) kezelési lehetdségeibe is, vala-
mint megtudhattuk, hogy statin kihagydsira nem reagil6
CK-emelkedés esetén izombiopszia sziikséges a statin
indukalta autoimmun nekrotizal6 myopathia, inflammato-
rikus myositis lehetdsége miatt.

El6adasokat hallhattunk a HCV-infekei6 hepatonefrolo-
giai vonatkozdsdrol, és az oki terdpidnak szamité interfe-
ronmentes, direkt hat6 antivirdlis szerekkel (DAA) torté-
nd kezelés sikereirdl. Kordbbi sikertelen kezelések utdn az
IFN-mentes, DAA-terdpia gyoégyuldst biztosithat, a HCV
teljes eradikacioja lehetségessé vilik.

A diabetes témakorében a microbiota rendszer metabo-
likus betegségekkel torténd oOsszefiiggéseibe kaptunk
bepillantdst. A jelenlegi terdpia Gj lehetdségekkel béviile:
a natrium-gliikéz-kotranszporter-2 (SGLI-2) -gatlok és az
inzulin-bazisterdpia glilkagonszerd-peptid-1 receptor
(GLP-1 R) -agonista kiegészités haszndlatdra van lehetd-
ség az eredményes kezelés érdekében.

Nagy érdeklgdés ovezte az otthoni hemodializis hazai
bevezetésének lehetdségét. A Home HD hordozta
elényok egyértelmiek. A Szent Margit Kérhdzban a beta-
nitott betegek mar 6ndlléan végzik kezelésiiket még a
mivesedllomason, remélve, hogy a tényleges otthoni HD
megkezdésére mar nem kell sokat varni.

El6adast hallottunk arrdl is, hogy a peritonealisdializis-
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Ellesett pillanat: A nephrologia és a zene harmaonidja

A zene dsszekovacsol mindannyiunkat... Balrdl jobbra: Karpati
Istvan, Kébor Janos (Omega), D. Nagy Lajos (Bikini egytittes),
Trunkos Andras (Omega)

kezelés konzervativ terdpiara rezisztens folyadékterhelés
eseteiben kivilé kezelési lehetséget biztosit.

Részletes elemzést hallottunk az élGdonorok hosszu
tdva cardiovascularis és renalis rizikoéirél, a korszerd
immunszuppresszios kezelésrél, és a vesebiopszia szere-
pérél a gondozds soran.

Tobb elfadds is hangsilyt helyezett a terdpiahdség, jo
adherencia kialakitdsdnak alapjaira, mely a névér-orvos-
beteg csapatmunka eredménye, és kulcsa az eredményes
gyogyitasnak.

Az orvosszakmai program utols6 szekcidja az aktiv élet-
mdd, mozgédsterdpia fontossagardl szolt, a zar6 elGadds ele-
jén Monspart Sarolta tdjfutd vildgbajnok megtorndztatta a
kozonséget, majd egy fergeteges sodrasi, tanulsigos és
humoros elGadasban a hallgat6sag rekeszizmait is gyakorta
megmozgatta.

A Nephrologiai Apol6i Tovabbképzés idén is hangsilyos
és szerves része volt a kongresszusnak, melynek program-
jat a MANET Apoldsi Bizottsdg vezetdje, Zakar Gabor
f6orvos allitotta 6ssze. Fontos témdk voltak az otthoni dia-
lizissel kapcsolatos kérdések, az érbehatolasi hellyel, vala-
mint a Tenckhoff-katérerrel kapcsolatos problémadk, az

HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA

Megemlékezés mindazokra, akik mar soha nem lehetnek
velink...

infekcidkontroll, az dpol6i kompetencidk, a dializiskezelés
elutasitasanak, illetve megszakitdsanak kényes és nehéz
helyzetei, a pszichoszocidlis stressz olddsdnak lehetdségei,
az dpol6-orvos egylittm(kodés lehetGségei az anaemia-
kontroll soran, a predializis-stadiumd, diabeteses betegek
taplaltsagi dllapotanak kérdései.

A folyamatos és minél szélesebb kord edukécié érdeké-
ben az elGadasok megtekintheték a www.nephrologia.com
honlapon. A honlap oldalait eddig tobb mint 401 000
latogaté kereste fel.

A jokedvi és tartalmas kikapcsoldddst, a bardti kapcso-
latok megerdsitését szolgaltdk a tarsasagi programok.
Janius 2-4n este a Bikini egyiittes adott nagysikerd kon-
certet. Gybgyitani nem csak az egészségligyi személyzet
képes, hanem az elGadomivész is. Az elGadémivészek
elhivatottsdginak nem kis tdrsadalmi jelentGsége van, és
kivaltképp jotékony hatdst az egészségiigyi dolgozok lel-
kiallapotdra is. Ezen tevékenység el6tti féhajrasként
alapitottdk a DNN szervezdi a ,Mivészetével a Lelkek
Gyogyitdja” dijat, melyet idén az Omega egylttes front-
embere, Kobor Janos (Mecky) vehetett it.

Vératlan, méltésagteljes és meghatd pillanata volt az
estnek, amikor Karpati Istvan rovid torténetekkel emléke-
zett meg azokrél a DNN-eldadokrol, akik 6rokre eltavoz-
tak kozilink. Emlékezetes pillanatként él benniink a
»,Boldog angyalok” (Omega oratérium, a Debreceni
Nagytemplom orgondi) zenéjének bejatszasa, az elsotéti-
tett koncertteremben a szinpadon meggyujtott gyertya és
az Otszaz vilagitdé mobiltelefon latvanya.

Janius 3-dn este, kellemes idében keriilt sor a kerti par-
tira, a vacsorat kovetden a kozonség tdncolt, Takdts Tamas
(Karthago és East egylittes) ismét felhivta figyelmink a
cip6k és a nék osszefuggéseire. Az est fénypontja a
szinpompds tlzijaiték volt, ily mdédon is emlékezetessé
téve a XX. DNN-t.

Jovére, veletek, ugyanitt!

dr. Dedk Gyorgy

A fotokar késziterte: Fitori Ambrus, Csikds Janos
és dr. Horvdath Tamds (Dulcamara)
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