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A ,teljes élet”

relativ fogalom, mast és mast jelent életkor, testi allapot és lelki-kulturalis
beallitottsag szerint. Munka- és szabadidds aktivitas egyuttese, csaladi-
barati kapcsolatok, a testi-lelki egyensuly ,teljessége”.

a kronikus vesebetegek jelent8s része sulyos, tobbszervi és tobb-rendszeri,
halmozottan beteg, un. multimorbid allapotu

Rendszerint magas vérnyomas, diabétesz, megel6z6 szivinfarktusok
és/vagy agyi kdrosodas, verGérbetegség egylittese

Mindehhez sajnos szintén gyakran jelentds szocialis hatranyok tarsulnak
(egyediillét vagy egy szintén beteg tarssal vald egyuttélés).

Elet-egyensulyuk torékenységét gyakran a rendszeres dializis kezelés
inditasa hozza felszinre, testi-lelki tamogatast igényelnének, ha nem is a
teljes, de legalabb az elviselhet6bb élet viteléhez

Szervezett, célzott pszichoszocialis ellatasuk egyel6re megoldatlan.



A kronikus vesebetegek , betegség-terhei”

* A dializis el6tti id6szakban a veséket karosito un. alapbetegségekkel és -jo
esetben- az azokhoz valo alkalmazkodassal, kezeléssel, rossz esetben a
szovédmeényekkel és azok kezelésével kapcsolatosak.

* Egy példa:,jo esetben” a hipertonias vagy a cukorbeteg rendesen szedi a
gyogyszereit, eldirt étrendjét-életmaodjat betartja. Ez bizonyos
egyuttmkodési terhet jelent, de nem alakulnak ki sulyos sz6v6dmények, a
teher elviselhet6. Ez az a csoport, ahol akar a , teljes élet” is élhet6.

» ,Rossz esetben” az elégtelen gydgyszeres kezelés és/vagy az étrend be nem
tartasa, a hanyag életvitel (dohanyzas, alkohol, elhizas) miatt mar koran
kialakulnak a sulyos szovodmények (végtagvesztés, bénulds, sziv- és
majelégtelenség, latasromlas-vaksag).

* Mindehhez tarsul a vesemkodeés kritikus csokkenésének idején a dializis,
ami nem ritkan a korabbi munka elvesztését jelenti, és altalaban heti
haromszori szallitast, tarsakkal valo egylttlétet, egyuttes utazast feltételez
—ennek minden nehézségével és veszélyével.



A COVID-19 jarvany és a vesebetegség

* Ajarvany miatt a nem dializalt vesebetegek gondozasi megjelenéseinek
szama csOokkent, részben a lezarasok miatt, részben azonban a fert6zéstoél
valo félelem miatt. Ezt, ahol lehetett, telefonos kapcsolattartassal (beteg,
hozzatartozd, haziorvos) kompenzaltak az ellatok.

* A heti rendszerességgel centrumban hemodializalt (m(vese kezelt)
betegeknek hetente két-haromszor tovabbra is meg kellett jelennilik a
kezeléseken, szoros kontaktusban a betegtarsakkal a szallitdé autokban.
Dicséretiikre legyen mondva, hogy a maszkviselést betartva nem fert6zték
egymast a kezelések soran sem.

* A hasi dializist (peritonealis dializis) végz6k tapasztalhattak most az otthoni
kezelés el6nyeit : nem kellett kimozdulniuk, nem voltak extra veszélynek
kitéve.

* Ezzel egylitt sajnos orszagosan magas volt a mivese kezeltek kozott a
COVID fert6zések és a halalozasok aranya is. A jelenség vilagméretd.



COVID halalozasok és vesebetegség e Ay in Global Burden of

17 millié COVID-halalozas adatainak feldolgozasabal Disease egylttmikodési

munkacsoport adatai

4.0~ szerint 2020-ban vilagszerte

e akrdnikus vesebetegség
volt a sulyos kimeneteld
Covid 19 infekcio vezet6
kockazati tényezdje,
minden korosztalyban.

e A COVID miatt elhunyt
dializalt és
vesetranszplantalt betegek
szama messze meghaladta
a rosszindulatu
vérképzdlszervi betegek
aranyat is.
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A COVID-haldlozas kockazata
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