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Népbetegség, mégis alig beszéliink réla: masfél millid magyar szenved téle
Ma van a Vese Vildgnapja — Magyarorszdgon is jelentdsen aluldiagnosztizalt az idiilt
vesebetegség

Budapest, 2023. mdrcius 9. — Nehéz felismerni, pedig konny( diagnosztizalni — mondhatjuk a vilag
népességének mara mintegy tizedét érinté idiilt vesebetegségrdl (chronic kidney disease). Az
ellentmondas csak latszélagos: a CKD valéban szinte észrevehetetleniil, panasz nélkiil jelentkezik,
mikdozben mar egy rutin vérvizsgalat sordn is egyszerlien megallapithaté az un. bGFR-érték
rendszeres ellenérzésével — hangsulyozza a Magyar Nephrologiai Tarsasag a Vese Vilagnapjan. A
valtozatos korképekkel, tobbek kozott stlyos sziv- és érrendszeri komplikacidkkal egyiitt jaro
civilizacios betegség mozgasgazdag életmdddal és egészséges taplalkozassal el6zheté meg
leginkdbb. A CKD-nak az egészségiigyi ellatérendszerre roétt oriasi terhe miatt pedig
Ossztarsadalmi jelent6sége van a széleskorl edukacidnak mind a paciensek, mind az orvosok
korében.

A marcius 9-i Vese Vilagnapjat a Magyar Nephrologiai Tarsasag elndke javaslatara 2005. 6ta
vilagszerte tartjdk, célja, hogy mindenki megismerje a vese m(ikodését és forditson nagyobb
figyelmet egészségének megbrzésére.

Tulzott kaldriabevitel, elhizds, dohanyzas — csupa olyan civilizacids jelenség, melyek veszélyeirSl nap
mint nap hallunk, és pontosan tudjuk, hogy a modern kor legsulyosabb népbetegségeiért felelGsek.
Mikézben azonban gyakran beszélink a kronikus anyagcsere-elvaltozdsokrél vagy a
szivelégtelenségrdl, ritkdn esik szé az ezeket el6forduldasaban jécskdan megel6z6 CKD-rél. Az idilt
vesebetegség a becslések szerint mintegy masfél millio embert érint hazankban, és a kialakulasaban
a magas vérnyomas és a diabétesz is komoly szerepet jatszik. Jol latszik tehat, hogy ezek az
artalmak és korképek szorosan Gsszefiiggnek egymassal, és szinte domindszerlien kovetkezve
kdrositjak az egyes szervrendszereket az egészségtelen életmddbdl fakaddé szov6dmények —
melyek gyakran végzetesen sokaig rejtve maradnak.

A rendszeres ellendrzés a kulcs

A Vese Vildgnapjan az ismeretterjesztést alapkiildetésének tekint6 Magyar Nephrologiai Tarsasag
arra hivja fel a figyelmet, hogy az idiilt vesebetegség kezelésében kifejezetten kulcsszerepe van a
korai felismerésnek. ,Kevesen vannak tisztdban azzal a megdébbenté ténnyel, hogy a pdciensek
vesefunkcidik akdr 90%-dt is elveszithetik, mire diagnosztizaljdk ndluk a CKD-t. Mindez abbdl fakad,
hogy a kér nem okoz egyértelmd, kénnyedén felismerhetd tiineteket, sét, kifejezetten vdltozatos
panaszok jelentkezhetnek, igy az orvosok is nehezebben tudjdk dsszerakni a teljes képet. Ebbdl
addéddan gyakoriak a hirtelen, gyors dllapotromldst mutatd betegutak, és akkor mdr a sulyos
szévédményekkel is szamolni kell: el6rehaladdstdl fliiggben akdr 14-szeresére is n6het példdul a sziv-
érrendszeri haldlozds kockdzata” — mondja Prof. Dr. Rosivall Laszl6, a Magyar Nephrologiai
Tarsasag elnoke.

Ezért is rendkivil fontos, hogy az idiilt vesebetegség mihamarabb kikeriiljon a leginkabb
aluldiagnosztizalt kdorképek koziil, a betegek tisztaban legyenek az ehhez sziikséges rendszeres
vizsgalatok jelent6ségével, valamint az orvosi protokoll is megvaltozzon. Valéjaban egy rutinszerd,
laboratdriumi vérvizsgalattal kimutathaté a CKD a paciensek szervezetében, ehhez ugyanis
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elegendd az ugynevezett bGFR (becsult glomerulus filtracids rata, mértékegysége: ml/perc/1,73m2)
értéket vizsgdlni: amennyiben a 60 alatti eredmény 3 hdnapon tul is fennall a laborleletlinkben, gy
sajnos joggal feltételezhetjiik, hogy érintettek vagyunk a betegségben, és mihamarabb szakorvos
segitségét kell kérnlink. Prof. Dr. Rosivall LaszIé hangsulyozza, hogy a cél az lenne, hogy a bGFR
vizsgalata is olyan rendszeres és rutinszer(i legyen, mint akar a koleszterin-szint mérése.

A leghatékonyabb mindig a megel6zés

Mint a tébbi hasonlo civilizacids népbetegség esetében, Ugy a vesénk egészségének megdbrzéséhez
is a megel6zés a kulcs: a rendszeres testmozgas, a tudatos taplalkozas és a karos szokasok
(dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas) elhagyasa a legf6bb szovetségesiink az idiilt vesebetegség
elkertlésében. A mar kialakult kdrosodasokat, a sorban megjelené szovédményeket mar sokkal
nehezebb kezelni: a statisztikdk szerint a globalisan mintegy 750 millié CKD-s kozil tébb mint 2
millié ember szorul vesepotlo kezelésre vagy transzplantacidra napjainkban.

A CKD nemcsak a beteget, a csaladjat és a kornyezetét terheli, de mint az egyik ,legdragabb”, a
legmagasabb egészségiigyi tarsadalombiztositdsi kiadassal jaro betegség, a nemzeti 6sszkiadast is
befolydsolja. A kezelések, eljarasok hatalmas terhet rénak az egészségligyi ellatorendszerekre
vilagszerte, az Egyesilt Kirdlysagban példaul az idilt vesebetegek kezelése tébbe keriil, mint a mell-
, vastagbél-, tid6- és b6rdaganatosok gyodgyitasa egyittvéve, a probléma pedig kifejezetten kritikus
a fejl6dé orszagok szamara.

A megelGzés legfontosabb Iépései:
1. Kezdd a megel6zést mar gyermekkorban!
Vigydzz a vesédre, hogy védd a szivedet!
Ne fogyassz sok sot!
Tartsd alacsonyan a vérnyomasodat!
Ne hizz el!
Igyal elég vizet!
Ne dohanyozz!
Figyelj a vesédre és ellendrizd a kreatinin szintet és bGFR-t!

N UV RWN

Amennyiben sikeriilne a krénikus vesebetegség el6fordulasat jelentGsen csékkenteniink, az
nemcsak a lakossag jobb életmindségéhez és atlagos élethosszanak javuldsahoz, de a nemzeti
jovedelem automatikus névekedéséhez is hozzajarulna; ezért a Vese Vilagnapjan — s6t azon tul is
— érdekiink és kotelességiink harcolni a CKD el6fordulasanak csokkenéséért.

A Magyar Nephrologiai Tarsasdag tavaly I|épett partnerségre az AstraZenecdval, hogy
figyelemfelhivassal, korai felismeréssel és a kezelési protokoll fejlesztésével kiizdjenek az idiilt
vesebetegség rohamléptékii terjedése ellen.

Prof. Dr. Rosivall Laszlé Dr. Karpati Istvan
a Magyar Nephroldgiai Tarsasag elnoke a Magyar Nephroldgiai Tarsasag f6titkara
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