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Egészségugy-ellatas
A kréonikus vesebetegség idébeni felismerésével kivédheték
a sulyos szévédmények

Budapest, 2024. marcius 5., kedd (MTI) - Az idllt vesebetegség kialakulasaban
nagy szerepet jatszik a cukorbetegség és a magas vérnyomas, a kockazati
csoportba tartozok rendszeres laborvizsgalata elengedhetetlen a szakemberek
szerint; a betegség korai felismerésével a slllyos szovodmények kivédhetok.

A vese vilagnapja (marcius 14.) alkalmabdl tartott keddi budapesti sajtétajékoztaton

Ladanyi Erzsébet, a Magyar Nephrologiai Tarsasag elndke elmondta,
Magyarorszagon a becslések szerint 1,5 millid embert érinthet az idult vesebetegség
valamilyen formaja, azonban a latencia magas.

Kiemelte: a feln6tt lakossag kdrében minden 10. embernek van valamilyen mértékd
vesebetegsége, de a tdbbség nincs tisztaban az elvaltozassal.

Ladanyi Erzsébet hozzatette, hogy vesebetegség kialakulhat - a cukorbetegségen és
a magas vérnyomason kivul - fajdalom- és gyulladascsdkkentd szerek korlatlan és
kontrollalatlan szedésétdl, tartds vesekovességtdl vagy magas vérzsiréertéktdl is. A fel
nem ismert betegek idével dializisre vagy transzplantacidéra szorulnak.
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Az idult veseelégtelenség egy aluldiagnosztizalt korkép, azonban kialakulasaban
nagy szerepet jatszik a cukorbetegség és a magas vérnyomas, igy e kockazati
csoportba tartozok rendszeres, akar féléves-éves laborvizsgalata elengedhetetlen -
figyelmeztetett, hozzatéve: "a folyamat forditva is igaz", tehat vesebetegség esetén
gondolni kell szivbetegségre is.

A vese vilagnapjanak célja, hogy felhivjak a figyelmet a veseelégtelenség korképre.
A betegség egyszerlen diagnosztizalhato és idében felismerve kezelhetd -
hangsulyozta.

Wittmann Istvan, a Pécsi Tudomanyegyetem Il. sz. Belgydgyaszati Klinika és
Nephroldgiai, Diabetoldgiai Centrum vezetdje, a Magyar Diabetes Tarsasag elndke
Is az betegség idbébeni felismerésének fontossagat emelte ki.

A betegség akar évekig tunetmentes lehet, azonban a véres, barnas vagy habzo
vizelet, a vizenyoképzddés a labakon és a kezeken, a gyengeség, a faradékonysag
és az addig nem tapasztalt magas vérnyomas esetén érdemes orvoshoz fordulni -
mondta a szakember.
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Stilyos betegséget jelezhet ez az érték a
laboreredményben: ezt jelenti a bGFR a vérképben,
sokan észre sem veszik
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Legalabb masfél millio vesebeteg élhet ma Magyarorszagon, 10-b3l 9-en azonban nem tudjak,
hogy betegek. Pedig a égnek - mely sokaig ti lehet - silyos, halilos szovid-
ményei lehetnek. A néma gyilkosként is emlegetett betegséget konnyii kisziirni, egy egyszeri la-
borvizsgalaton kideridhet, hogy teljes kivizsgalasra lehet sziikség. A vérképben a bGFR (vagy eGFR
CKD EP) értek szintajét kell figyelni.

A marcius 14-i Vese Vilgnapja alkalmabil tartott kiizés s oztatst a Magyar Neptrologiai
Tarsasig és a Magyar Diabetes Tarsasag, Az eseményen felhivtak a figyelmet: Magyarorszagon

masfél millisan Sthetnek krénikus vesebetegségge!, sokan azonban nem tudnak rla, hogy betegek.
Pedig a korai felismenés csokkentheti a silyos szovddmenyek kialakulasanak kockazatat. A kraniks
i tibbek kazott a magas vémyoma:

vesebetegség timetmentesen is navelt etegség (hipertinia).

aszivbeteg: v astroke kialakulas3 at. A cukorbetegség s a hipertania megeld-
zBse és kezelése csikienti a vesebetegség kackazatat. A diabitesz okozta iciiit vesebetegség (CKD)
a betegek 40 szazaktkat érinti. Fontos, hogy a sziv- &s émendszeri betegséggel élok, cukorbetegek

assak, van-e idilt vesebetegségiik, azonban barking

barmikor kialakulat 3 betegs

érdemnes fievelni 3 vérkéoben a bGFR &
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Ma akdr 1,5 millié magyar is szenvedhet idult vesebetegségben, tobbséguk

nem is tud réla, hangzott el egy sajtétdjékoztaton. Szakemberek
harmincéves kor felett évente egy laborvizsgdlatot javasolnak.
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Az elmilt hdrom évtizedben drdmaian megnétt az idilt vesebetegség eléforduldsa és a haldlozdsban
jdtszott szerepe is, hangzott el a Vese Vildgnapja alkalmdbdl rendezett sajtétdjékoztatdn. A szervezet egyik
legfontosabb méregtelenité szerve a vese.

A betegszdmok emelkedése egyrészt a tdrsadalom eléregedésével van dsszefliggésben. De szdmos mds
oka is lehet a betegség kialakuldsdnak, tdbbek k6z6tt a magasvérnyomds és a cukorbetegség is, mondta
Laddnyi Erzsébet, a Magyar Nephrolégiai Tarsasag elndke.
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# Fooldal / Eletméd / Krénikus vesebetegség: korai felismeréssel elkerdlhetdk a sulyos szévodmények

S | ke ry | h eto k_ a- KRONIKUS VESEBETEGSEG: KORAI FELISMERESSEL ELKERULHETOK A
SULY0S SZOVODMENYEK
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Masfél millié magyar €l krénikus betegséggel, de a legtébbjiik nem tud rélal"
e Akrénikus vesebetegség tiinetmentesen is ndvelheti a magasvérny as betegség. a

P : N s < Z1s 2 . ~ S www.clg.hu
szivbetegség vagy a stroke kialakuldsénak az esélyét, mégis kevés sz6 esik rélal?l

« A cukorbetegség és a hiperténia megelszése, ill gfelels kezelé Skkenti a
vesebetegség kockazatdt; a diabétesz okozta idiilt vesebetegség a cukorbetegek 40 szdzalékat
érinti®

« A kockdzati csoportokba tartozék évente kérjék haziorvosuktél a betegség sziuréséhez szitkséges

gy i laborvizsgalat elvégzésé
Az idiilt vesebetegség (CKD) a cukorbetegséghez és a magasvérny is betegséghez h 16 K'ALLUNK
népbetegség: hazankb integy 1.5 millié embert érintl], mégis kevés sz6 esik réla, pedig ETRENDEN
hatékony k Iésével megelozhetok a szévodményei - hivtak fel szakértok a figyelmet a kozelgo
Vese Vila Ikalmabél rend t mai sajtéb élgeté Hangslilyoztdk: 65 év felett minden
harmadik ember él a CKD valamilyen forma’ja’valls], lynek feli: ése a korai, tiinet
idoszakban azért fontos, mert még az enyhe krénikus betegséggel éloknél is kszik mas
sulyos problémak k A Ilyenek példaul a sziv- és érrend. i betegségek, a szivi ktus és a

strokel®), a 2-es tipusi cukorbetegség eléfordulasa pedig 1,5-szer magasabb a krénikus

vesebetegek kérében.[”]
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f3jazlom- &5 gyulladascedkianto szarsk kor3tlan és 3 23810, 1artos ol vagy magss

verzsirénskiol is. A fel nem ismen betegek dovel dializisre vagy transzplantacidrs szoruinak
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Lehet, hogy kéztiik van? Minden tizedik magyar
vesebeteg és nem tud rola

Az idilt vesebetegség kialakulasaban nagy szerepet jatszik a cukorbetegség és a
magas vérnyomas, a kockazati csoportba tartozok rendszeres laborvizsgalata
marcius 5., 17:23 elengedhetetlen a szakemberek szerint; a betegség korai felismerésével a sulyos

5: 168/MTI szovodmenyek kivedhetok.

7 SNy <= A vese vilagnapja (marcius 14.) alkalmabodl tartott keddi budapesti sajtotajékoztatdn Ladanyi Erzsébet, a

NEL N, Magyar Nephrologial Tarsasag elndke elmondta, Magyarorszagon a becslések szerint 1,5 millié embert érinthet

az idilt vesebetegség valamilyen formaja, azonban a latencia magas. Kiemelte:
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BELFOLD

A krénikus vesebetegség idébeni felismerésével kivédheték a stlyos
szoévdmények

a3

Az idiilt vesebetegség kialakulasaban nagy szerepet jatszik a cukorbetegség és a magas vérnyomas, a kockazati
csoportba tartozok rendszeres laborvizsgdlata elengedhetetlen a szakemberek szerint; a betegség korai
felismerésével a sllyos szividmények kivedhetdk.

Belfold, 2024.03.05

A vese vildagnapja (marcius 14.) alkalmabal tariott keddi budapesti sajtotdjékoztaton Ladanyi Erzsébet, a Magyar Nephrologiai Tarsasag elndke
elmondia, Magyarorszagon a becslések szerint 1,5 millid embert érinthet az idllt vesebetegség valamilyen formaja, azonban 3 |atencia magas.

Kiemelte: a felndti lakossag korében minden 10 embemek van walamilyen mérékl vesebetegsége, de a tibbség nincs fiszidban az
elvaltozaz=zal

Ladanyi Erzsébet hozzatette, hogy wvesebetegség kialakulhat - a cukorbetegségen és a magas vérnyomason kivil - fajdalom- és
gyulladascsokkentd szerek kordtlan és konfrolldlatlan szedésétdl, tartds vesekivességidl vagy magas vérzsirértéktdl is. A fel nem ismert
betegek iddvel dializisre vagy transzplaniaciora szorulnak.

Az idilt veseelégtelenség egy aluldizgnosztizalt kérkép, azonban kialakulazaban nagy szerepet jatszik a cukorbetegseg 3 3 magas veémyomas,
igy e kockazati csoportba tartozok rendszeres, akar féléves-éves laborvizsgdlata elengedhetetlen - figyelmezteteti, hozzatéve: "a folyamat
forditva is igaz”, tehdt vesebetegség esetén gondolni kell szivbetegségre is.

A vese vilagnapjanak célja, hogy felhiviak a figyelmet a veseelégielenséy korképre. 4 betegség egyszerlen diagnosziizalhato és iddben
felizmerve kezelhetd - hangsdlyozia.

Wittmann Istvan, a Pécsi Tudomanyegyetem Il sz Belgydgyaszati Klinika &s Nephrologiai, Diabetologiai Centrum vezetdje, a Magyar Diabetes
Tarsasag elnike is az betegseg idobeni felismerésénck fontossagat emelte ki.

A betegség skar evekig tinetmentes lehet, azonban a véres, bamas vagy habzo vizelet, a vizenytképzidés a labakon és a kezeken. a
gyengeség. a faradékonysag és az addig nem tapasztalt magas vémyomas esetén érdemes orvoshoz fordulni - mondta a szakember.
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