Kedves Barataink, Tisztelt Erdekl6dok!

Orommel értesitiink mindenkit, hogy a két hasi dializalt vesebeteg, Pingitzer Karoly és
Horvath Roébert altal megalmodott RenBikeTour kerékpartarak lebonyolitasat 2019-ben is
folytatjuk!

Az idén hatodik alkalommal megrendezésre keriilé RenBikeTour Velence biciklitara soran

2019. majus 18-an szombaton

ismét lehetdséget kinalunk minden érdekl6donek a kisebbik tavunk szervezett megkertilésére!

A turak célja valtozatlanul az, lehetOséget biztositsunk vesebetegeinknek a szervezett keretek
kozti biztonsagos szabadidés kikapcsolodashoz, sportolashoz, hogy megmutathassak, a
sulyosnak tartott vesebetegséggel, vesepotlo kezeléssel (hasi dializis, gépi miivese kezelés,
transzplantacio) egyiitt is lehet teljes, aktiv életet élni.

Egyben lehetOséget szeretnénk teremteni betegeink csalddtagjainak, baratainak,
szimpatizansoknak vagy barki érdekldddnek egy kozos testmozgasra a tavasz bekdszontével,
hogy egy kényelmes, rovid tdvon, ismét megmozgathassuk magunkat ¢és egyben
felkésziilhessiink a nagyobb megmérettetésre, a nyari 4 napos Balaton keriilésére.

Ennek a programsorozatnak a segitségével ismételten lehetdség nyilik az évek ota
rendezvényeinken rendszeresen részvevé baratainknak a talalkozasra, vagy arra, hogy esetleg
ujabb baratokra tegyenek szert és mindenki megismerhesse a kozos tekerés maradando
élményeét, és esetleg kedvet kapjon a hozzank valo tovabbi csatlakozédshoz is!

A kerékparozas mellett a korabbi évek gyakorlatinak megfeleléen érdeklddés esetén
lehetdséget teremtiink egyéniben vagy csoportos valtoban a tav futva lekiizdésére.
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TERVEZETT PROGRAM:
Indulas 2019. majus 18-an szombaton 11.00 érakor
a gardony-agardi Napsugar strandrol
Cim: H-2484 Agard, Chernel Istvan u. 1.
Tav: 35 km, a Velencei to koriili kerékparuton
Gyiilekezés 9.00 6ratol a Napsugar strand ingyenesen hasznéalhat6 parkoldjaban,
a strand bejaratanal.

A résztvevoknek 2 csoportban javasoljuk a tav megtételét:

csoport: kerékparral, kényelmes tempdban, 1 vagy tobb megallassal
csoport: futva, akar egyéniben, akar elére szervezett csapatokban valtokkal.

Biztonsagunkrél az AEGON MAGYARORSZAG Biztosito Zrt. gondoskodik.

Altalanos informaciok:

A turan valo részvétel vesebetegeknek és 6 év alatti résztvevoknek ingyenes a 6-18
év kozotti résztvevoknek 500.-Ft, a 18 év feletti résztvevonek 1.000.-Ft, amely
Osszeg a helyszinen fizetendd!

A tara soran a résztvevOoknek asvamyvizet fogunk tudni biztositani, valamint az
el6zé évekhez hasonloan meleg étellel varjuk a célba beérkezdket! Ezen kiviil a
Gardonyi strand bejaratanal levo biifékben lehetdség lesz enni-, €s innivald vasarlasara
is!

A fentiek miatt a létszam kalkulalaisahoz mindenképp sziikséges elézetes
regisztracio, amit a RenBikeTour honlapjan, a regisztracios link aktivalasat
kovetéen kériink mindenki tegyen meg, legkésobb 2019. majus 14-ig!

A helyszinen a regisztracidos standnal kériink mindenkit, hogy megérkezéskor
regisztraljon be!

Minden részt venni szandékozd beteg kérje ki orvosa tandcsat, segitségét a részvétel
mellett valo dontés elott!

Az oda- és hazautazas, valamint a kerékparok helyszinre szallitasa egyénileg torténik,
helyszinen kerékpart biztositani nem tudunk!

A tira soran kisérd autot biztositunk és szakképzett egészségligyi személyzet is
rendelkezésre fog allni.

HD kezelt betegeknél javaslunk egy kezelést — akar soron kiviil is — a tara el6tti napon
elvégezni!

Biztonsagképpen kériink minden vesebeteget, hogy egészségiigyi iratait &s
gyogyszereit mindenképpen hozza magaval!

A helyszinen eléforduld egészségiigyi vagy egyéb probléma esetén kérjiik, hogy a
szervezOknél vagy a regisztracios standnal ezt mindenképpen jelezzék!

Kérjik, hogy az otthoni indulés el6tt, mindenki gy6z6djon meg jarmiive miszaki
allapotar6l! Technikai segitségre, javitasra a helyszinen és menet kozben is lesz
lehetdség, de jobb, ha erre nem keriil sor.

A viszonylag rovid tav ellenére, a hirtelen megterhelésbél adodoé varhatod
szovodmények elkeriilése érdekében javasoljuk, hogy mindenki késziiljon rovid tava
kerékparos edzésekkel a thra eldtt!

Hazautazas varhatoan 17 6ra koriil!

Kerékparos részvétel esetén védofelszerelés hasznalata (Bukésisak) AJANLOTT!



A tarat a RenBike Tour szakmai szervezO csapataval egyiittmiikddve az Expert-Quality
Kongresszusi ¢és Utazasi Iroda munkatdrsai szervezik. Kérdéseikkel kérjiik forduljanak
hozzajuk bizalommal. /Telefon: +36-1-311-6687

A RenBikeTour Velencé-re torténé regisztracio, valamint a RenBikeTour programjaival
kapcsolatos tovabbi informaciok a www.renbiketour.hu honlapon elérhetdek!



