Kedves Barataink, Tisztelt Erdekl6dok!

Orémmel értesitink mindenkit, hogy a két hasi dializalt vesebeteg Pingitzer Karoly és
Horvath Roébert altal inditott RenBikeTour kerékpartarak lebonyolitasat 2018-ben is
folytatjuk!

Az idén 6todik alkalommal megrendezésre keriilé RenBikeTour Velence biciklitira soran

2018. majus 19-én szombaton
ismét lehetdséget kinalunk minden érdekl6ddnek a kisebbik tavunk szervezett megkeriilésére!

Tovabbra is az a célunk, hogy a téli kihagyasok utan, illetve a nyaron megrendezésre keriil6 4
napos Balatoni tara el6tt, egy kényelmesebb rovid tavon, ismét megmozgathassuk magunkat
¢s egyben felkésziilhesslink a nagyobb megmérettetésre. Masrészt szdmunkra is fontos az,
hogy talalkozzunk régi ismerdsokkel, esetleg twjabb baratokra tegyiink szert. Egyben
szeretnénk lehetdséget kindlni az Gnmagukat kiprobalni vagyo és még gondolkodo vagy csak
az egy napi szabadiddvel rendelkezd sportkedvel6knek, hogy megismerhessék a kozos tekerés
maradand6 élményét, és esetleg kedvet kapjanak a hozzank val6 tovéabbi csatlakozashoz is!

A tirdk célja valtozatlanul az, hogy megmutathassuk; hogy a stlyosnak tartott
vesebetegséggel, sOt vesepotlo kezeléssel (hasi dializis, gépi miivese kezelés, transzplantacid)
egyiitt is lehet teljes, aktiv életet élni. Szeretnénk felhivni a figyelmet a rendszeres testmozgas
fontossagéara, mely elOsegiti egészségiink megdrzését, sziv-, érrendszeri €s anyagcsere
megbetegedések elkertilését, vagy allapotunk javitasat. Tovabba a tiraval, mint akcidval ra
szeretnénk irdnyitani a figyelmet a vesebetegség, veseelégtelenség sokakat fenyegetd
veszélyére, a szlirés, az aktiv megeldzés €s foként az egyéni ,,odafigyelés” fontossagara.

TERVEZETT PROGRAM:
Indulas 2018. majus 19-én szombaton 11.00 érakor
a gardony-agardi Napsugar strandrol
Cim: H-2484 Agérd, Chernel Istvan u. 1.
(az agardi fénysorompds vasuti atjaroval szemben a toparton.)
Tav: 35 km, a Velencei t6 koriili kerékpariaton
Gyiilekezés 9.00 6ratol a Napsugar strand ingyenesen hasznélhatd parkoldjaban,



a strand bejaratanal.
A résztvevoknek 3 csoportban javasoljuk a tav megtételét:
1. csoport: kerékparral, kényelmes tempodban, 1 vagy tobb megallassal, lehetoség
szerint csoportokban.
2. csoport: Kerékparos gyorsasagi verseny, amit a vallalkozo kedvii, rendszeresen
kerékparozo fiataloknak javasolunk (akar 2 gyorsasagi kor megtételével is!)
3. csoport: Futva, akar egyéniben, akar elore szervezett csapatokban valtokkal.

Biztonsagunkrél az AEGON MAGYARORSZAG Biztosité Zrt. gondoskodik.

Altalanos informaciok:

A turan valo részvétel vesebetegeknek és 6 év alatti résztvevoknek ingyenes a 6-18
év kozotti résztvevoknek 500.-Ft, a 18 év feletti résztvevonek 1.000.-Ft, amely
Osszeg a helyszinen fizetendd!

A tura soran a résztvevOoknek asvanyvizet fogunk tudni biztositani, valamint az
el6z6 évekhez hasonléan meleg étellel varjuk a célba beérkezdket! Ezen kiviil a
Gardonyi strand bejaratanal levd biifékben lehetdség lesz enni-, és innivald vasarlasara
is!

A fentiek miatt a létszam kalkulalasahoz mindenképp sziikséges elozetes
regisztracio, amit a RenBikeTour honlapjan, a regisztraciéos link aktivalasat
kovetéen kériink mindenki tegyen meg, legkésobb 2018. majus 14-ig!

A helyszinen a regisztracidos standnal kériink mindenkit, hogy megérkezéskor
regisztraljon be!

Minden részt venni szandékozo beteg kérje ki orvosa tandcsat, segitségét a részvétel
mellett valé dontés eldbtt!

Az oda- és hazautazas, valamint a kerékparok helyszinre szallitasa egyénileg torténik,
helyszinen kerékpart biztositani nem tudunk!

A tura soran kisérd autot biztositunk és szakképzett egészségligyi személyzet is
rendelkezésre fog allni.

HD kezelt betegeknél javaslunk egy kezelést — akar soron kiviil is — a tara eldtti napon
elvégezni!

Biztonsagképpen kériink minden vesebeteget, hogy egészségiigyl iratait ¢&s
gyogyszereit mindenképpen hozza magéval!

A helyszinen el6forduld egészségiigyi vagy egyéb probléma esetén kérjiik, hogy a
szervezOknél vagy a regisztracids standnal ezt mindenképpen jelezzék!

Kérjiik, hogy az otthoni indulas el6tt, mindenki gy6z06djon meg jarmiive miszaki
allapotarol! Technikai segitségre, javitasra a helyszinen és menet kozben is lesz
lehetdség, de jobb, ha erre nem kertil sor.

A viszonylag rovid tav ellenére, a hirtelen megterhelésbdl adodd varhatod
szovédmények elkeriilése érdekében javasoljuk, hogy mindenki késziiljon rovid tava
kerékparos edzésekkel a tara elott!

Hazautazas varhatoan 17 ora kortil!

A tarat a RenBike Tour szakmai szervezd csapataval egyiittmiikddve az Expert-Quality
Kongresszusi és Utazasi Iroda munkatdrsai szervezik. Kérdéseikkel kérjiik forduljanak
hozzajuk bizalommal. /Telefon: +36-1-311-6687

A RenBikeTour Velencé-re torténé regisztracio, valamint a RenBikeTour programjaival
kapcsolatos tovabbi informaciok a www.renbiketour.hu honlapon elérhet6ek!



