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A VESEBETEGSEG
NEMA GYILKOS

A Nemzetkozi Nephrologiai Tarsasag és
a Vesealapitvanyok Nemzetkozi Szovetsé-
ge magyar kezdeményezésre minden év
marciusanak masodik csiitortokét a Vese
Vilagnapjanak nyilvanitotta. Idén mara 15.
alkalom lesz. A nemzetk6zi Gsszefogas
célja a megelGzés és a sziirés fontossiga-
nak hangstlyozasa. Arra szeretnék felhiv-
ni a figyelmet, hogy kell6 odafigyeléssel
és megfelel§ életméddal elérhet6: minden-
ki, mindenhol egészséges vesékkel élhes-
sen.

Napjainkban kb. 600 milli6 65 év feletti
lakos él a Féldon, Eurépa lakossagénak 19
szazaléka 65 év feletti (142 milli6 lakos).
El6rejelzések szerint 2050-re Magyarorsza-
gon a 65 év felettiek aranya meghaladja a
19 év alattiak aranyat, 2060-ra minden
harmadik magyar lakos 65 éves, vagy idG-
sebb lesz. Idéskorban csokken a vese to-
mege, véraramldsa, mikodése. Ennek ko-
vetkeztében az id6skordak fokozottan ve-
szélyeztettetek a veseelégtelenség, vesebe-
tegség kialakulasaban.

BEFOLYASOLJA A BETEGEK
ELETMINOSEGET

A vesebetegség néma gyilkos, amely
nagymértékben befolyasolja a betegek élet-
mindéségét. Szamos olyan egyszer( szabaly
létezik, amelyek betartaséval csokkenthe-
t6 a vesebetegség kialakuldsanak kockéza-
ta.

A vesebetegség kockdzatanak csokken-
tése érdekében 8 aranyszabdlyt fogalmaz-
tak meg: 1. mozogjon sokat és tartsa fitten
magat, 2. rendszeresen ellendriztesse vér-
cukorszintjét, 3. ellendrizze a vérnyoma-
sat, 4. étkezzen egészségesen, és vigyaz-
zon a teststlydra, 5. fogyasszon elegendé
vizet, 6. ne dohanyozzon, 7. keriilje a vény
nélkili gyogyszerek (fajdalomcsillapitok)
rendszeres szedését, 8. ellendriztesse rend-
szeresen vesefunkciojat, ha az aldbbiak
koziil egy vagy tobb igaz Onre:

— cukorbeteg, — magas a vérnyomadsa, —
talstlyos, — id6skord, — valamelyik csalad-
tagja vesebeteg.

Az egészséges életmdd segit, de fontos,
hogy panaszok esetén a beteg idében for-
duljon orvoshoz, a veszélyeztetett populd-
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Ci6 rendszeresen ellenériztesse vesemiiko-
dését, vegyen részt szlréseken. Amennyi-
ben mar kialakult a veseelégtelenség, a
beteg életét a vesepdtlo kezelés biztositja.
Magyarorszagon minden indokolt esetben
lehetGség van a vesepotlé kezelésre (diali-
zisre), 2019-ben 266 vesetranszplantacio
tortént, 30 esetben él6donoros transzplan-
taciora kertlt sor. 2019. december 31-én
1176 vesére varo, 44 kombindlt vese- és
hasnyalmirigy-atiiltetésre var6 beteg szere-
pelt a transzplantacids vardlistan. Magyar-
orszag tagja az Eurotransplant Nemzetko-
zi Szervcsere Szervezetnek, melynek jelen-
leg Magyarorszagon kiviil 7 tagja van. A
nemzetek kozotti egyiittmikodés javitja a
kritikus helyzet( betegek esélyeit.
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében ha-
rom nephrolégiai kézpont mikodik (Kis-
varda, Matészalka, Nyiregyhdza), ahol le-
het6ség van a vesebetegek kivizsgalasara,
kezelésére, gondozésara, a veseelégtelen
betegek dializisére, a vesetranszplantaciéra
valé felkészitésére.
Dr. Szegedi Jdnos f6orvos, B. Braun
Avitum Hungary Zrt. hdlézati féorvos

~ Egészségnapot rendeznek a Vese Vi-
lagnapja alkalmabél a Korzéban (Bu-
rattiné Babszinhaz terme) marcius 12-
én, csiitortokon 11.30-t61. A rendezvé-
nyen el6adasokkal és ingyenes sz(r6-
vizsgalatokkal kivanjak felhivni a fi-
‘gyelmet a vesebetegségek megel6zé-
_ sére és annak kezelésére. Személyes
tandcsadassal is az érdekl6dék rendel-
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