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Magyarorszagon kozel 11: 4 ember él csokkent vesefunkcioval.
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Az egészségtelen életmdd kovetkeztében kialakult magaSVé rnyomés
és cuko rbetegség is tovabb noveli az elégtelen

vesem(kodés kialakulasanak esélyét.

A vese betegsége nagy terhet ré annak viseldjére, a csaladtagokra és az allamra is, valamint jelentésen

csokkenti a beteg szamara a munka vilagaban torténé folyamatos érvényesiilés lehetéségét.
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Ala pl'tva' nyun k Cél.j d, hogy a krénikus vesebetegségben
érintettek korében felvildgosité munkat végezzen az élodonoros
szervatultetések szamanak névelése érdekében.

A felvildgosito tevékenység sziikségességét a rendelkezésre alléd szervek alacsony szama indokolja.
A hidany csokkentésére megoldast jelent az él6 donoros atiltetések szamanak novelése,

azon orszagok (pl. Norvégia) mintajara, ahol az atiiltetések kozel mar élé donorbdl torténik.

5_(2%

Az élédonacid jelentdsen javitja a betegek életkilatasait, leroviditi a muatétre tortéeno
varakozasi idot, ¢s tehetsveé teszia beteg szamara,

hogy a korabbi életviteléhez mihamarabb visszatérjen.

A magyarorszagi transzplantaciés klinikdkon 2014-ben 342 elhu nytbél
¢s 48 élodonorbol szarmazs vese transzplantaciéjat végezték el.
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Alapitvanyunk célja. nogy felvilagosito, tamogatd munkaval eissegitse

az élédonoros aktivitas novekedését,

valamint az orvosokkal egyiittm(ikodve korrekt, megfelelo taJEkOZtataSt adjon
a nephrolégiai gondozasban lévd betegeknek, °

s s ® 0 o
a transzplantaciéra alkalmasakat pedig L& mogataSba N részesitse. =M MM

Célunk tovabba a Semmelweis Egyetem Transzplantacids és Sebészeti Klinikajan kozel

2 éve m(ikodé donor-recipiens paroknak szélé felkészitési program
klterjeSZtese az orszag valamennyi transzplantaciés klinikajara.
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Célunk az orvos-beteg kézotti kommunikacio javitasa, fejlesztése. m m‘

Ennek megvaldsitasa érdekében Alapitvanyunk tervei kozott szerepel
informacids célzattal biré rendezvények, események, forumok szervezése.

qp Az Alapitvany kuratériumi tagjai sw-

donoros veseatlltetettek, igy a témdban hitelesen tudnak ut-

mutatast és segitséget nyujtani a transzplantacio el6tt allok
szamara mind a figyelemfelhivas, a tajékoztatas
és a mentalis segitségnyujtas teren is.
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CSUTI AKOS

A torténetem egy atlagos sztori. Anyai dgon oroklédé vesebetegségem van, amely kapcsan
sokdig reménykedtiink, hogy annak atka rajtam nem fogant meg. Azonban mégis.

29 évesen diagndzis, 3 évig kontrollvizsgalatok, fél év hasi dializis, majd 2008 novemberében
transzplantacié. Elddonoros, a vesét Emesétél kaptam, a névéremtél. Nehéz errél irni,

mert bar tobb évig tartott, mégis egy pillanatnak tiint. Végig mellettem alltak azok, akik sze-

retnek, akikre tudtam, hogy igazan szamithatok. Egy percig nem volt kérdés, hogy lesz (j
vesém, egy percig nem volt kérdés, hogy csaladtagtol. Nem voltak hosszas egyeztetések,
megbeszélések, csak egy eldontendd kérdés, amire els6re igen volt a valasz. Sokszor nehéz
helyzetek ezek, azonban szamunkra igy volt természetes.

Ilyen kozegben, ilyen csaladban néttiink fel. Személy szerint, én is barmelyik baratomnak ké-
rés nélkil felajanlanam, ha lenne mit. De nincs. igy nem marad mas hatra, mint hogy

erre az egyre vigyazzak.
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HOLLOS KATA

Az én tiineteim 2003-ban kezddédtek. Sajnos, pontosan csak 2005-ben deriilt ki, hogy mi

a bajom: a fennalld I-es tipusu diabéteszem mellé a veséim nem mikodtek megfeleléen, és
sajnos ekkorra mar maradandoéan karosodtak. Hala a gondos kezelésnek, 2010-ig gydgysze-
rekkel karban tudtuk tartani, azonban ekkor, 35 éves koromban, egy biopszia utan egyértelmu-

vé valt, hogy transzplantacidra lesz sziilkségem. Nalam rogton az él6 donoros atiltetés kerdilt

képbe, hiszen az allapotom miatt nem volt idénk varni, igy viszont nem
kellett egyszer sem dializalni engem. Edesanyammal extra j6 egyezésiink volt, igy immar
4 éve O és én is kivald egészségnek orvendiink. En kétszer kaptam Téle életet!

A transzplantaciom d6ta célomnak tekintem, hogy minél tobb embernek segitsek ezen az uton.
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MATYAS MARIA

Masodik gyermekemmel voltam varandds, amikor kiderilt, hogy nem élhetem majd a kismamak
atlagos életét. Edesanyam betegségérdl csak a korszeri genetika tudta megallapitani, hogy a
ritka és 6roklédé rendellenesség engem sem kimél majd attél, amin mar O is tal volt egyszer.

15 évig élt (gondtalanul) Uj vesével és éppen vardlistan volt ujra.

15 hénapos dializisem ideje alatt voltak nagyon reménytelennek tiind epizdédok is. Mivel kideriilt,
hogy raadasként az atiiltetéshez sziikséges adataim kozott szerepel egy igen ritkan eléforduld
egyez6ség is. Ezért, hidba probalkoztak a szlikebb és tdgabb csaladtagjaim az él6 donoros
atiltetés egyszerilbb lehet6ségét nyujtani szamomra a gydgyulashoz. Senki nem felelt meg ko-
ziiliik. Aztan mégis jott a csoda! Egyik baratunk minden szempontbél megfelelt. igy lettem 2013-
ban, 37 évesen én is tul egy sikeres atiiltetésen. Az 6rom pedig még teljesebb lett azzal, hogy

Edesanyam is Ujra egészséges. Az Eurotranszplant rendszerén keresztiil teljes

egyezéssel Uj vesét kapott idén. Szeretném, ha a példam mindenki szamara biztatd erejd lenne.
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SZANYI TIMEA

Az én vesemesém 2009-ben - mint sokunknak - egy diagnézissal kezdédott.
A testi tiinetek mellett a lelkiekkel is nehéz volt egyitt élni. 31 évesen, egy alig 2 éves

gyermek édesanyjaként, hirtelen 6sszeomlott a jovéképem. Csak annyit tudtam, hogy nem md-

kodnek a veséim és az életben maraddsomhoz heti 3x4 6raban egy géphez leszek kotve.
Ezek voltak az alagutam falai. A fény pedig lassan mutatkozott meg. 2012-ben, amikor tobb

) -~ csaladtagom adomanyozasi szandéka sorra bukott meg egészségugyi allapotuk miatt,
végll a gyermekem apjatol kaphattam megujitott és teljes életet. Idén lesz 3 éve.

Az azota eltelt idoben pedig mar 3 sorstarsammal egyitt azt is kidolgoztuk, hogy miként tud-

nank segiteni, megroviditeni azok utjat az ,alaguttol a fényig” akik most kerilnek bele.
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UJRASZERVEZES

UT A SZERVATULTETETT ELETHEZ

www.ujraszervezes.hu + info@ujraszervezes.hu



