4 . )
Ismerje meg

o a veseatultetest ! )

Tovabbi tudnivalok
transzplantaciora vallalkozo
betegeink szamara.




El6zetes informaciot a veseatiltetésrol
(TX)

a kezelési médoknal mar kapott.
Most részletesen tajékoztatjuk,
hogyan és mire kell felkésziilnie

az alkalmassagi és egyéb vizsgalatokkal

kapcsolatban, s roviden bemutatjuk
a vese belltetés miuitétjét is



Az elso kéerdes
Honnan és hogyan
kaphatok vesét ?
Mit kell ezert tennem ?



Valasz :

= Avese él6 személybdl vagy halottbodl szarmazhat ( donor = szerv-ado )

= A halott donor olyan, az agyhalal allapotaba kerilt embertarsunk, aki a
visszafordithatatlan agykarosodas miatt emberként mar megsziint létezni,
vérkeringése azonban még megtartott, szerveinek mikodései is csak gépi

|élegeztetés mellett tarthatdk fenn.

= Az él6é donor a szerv adomanyozasra onként, minden kuils6 kényszer és anyagi
érdek nélkul vallalkozo egyén, altalaban csaladtag, rokon, de -kell6 mérlegelés
utan- elfogadhato lehet az érzelmi okbdl a szerv adasra vallalkozo barat, vagy
élettars is. (,,érzelmi donor”). A donacio alapfeltétele jelenleg az ABO
vércsoport tulajdonsag egyeztethetdsége (,, kompatibilitas”)

= Onnek nincs més feladata, mint egylittmiikdodni az atiiltetést szervezd

nefrologiai és transzplantacios szakemberekkel.
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A kovetkezo kerdés
Mi az eljaras menete ?
Miért van szukseg

I 4 4 VL 4 e

szurovizsgalatokra ?



Valasz :

Azért, mert

a veseatultetest szamos rejtett tényezo,
allapot befolyasolhatja,

ezeket ki kell zarni ill. ki kell deriteni és
-ha lehet-

rendbe kell hozni.
A vizsgalatokat a nefroldgiai team szervezi.



Miket kell kizarni, vizsgalni ?

= A rejtett gyulladasokat, fertozéses gécokat, esetleges daganat-gyanut
v’ Elhanyagolt, szuvas fogak, gyokerek, az orr-mellékiiregek idiilt gyulladasai,
néknél a kismedencei szervek, férfiaknal a prosztata rejtett koros
folyamatai. Ezek miatt fogaszati, gégészeti, infektologiai, n6gyogyaszati és
urologiai konziliumokon, szakvizsgalatokon kell megjelenni, sziikségesek
ezekhez a hasi ultrahang és kiegészité rontgen vizsgalatok (mellkas rtg.,

mellékireg rtg., esetleg CT) is.

v' Miért : azért, mert a kilokGdés ellen adott gydgyszerek mellékhatasaként
a rejtett gocokbdl sulyos, életveszélyes gyulladasok langolhatnak fel,
s fokozottd vdlik a daganatképz6dés / terjedés esélye is.
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Mit kell még vizsgalni ?

= A sziv- és érrendszer allapotat, miikodoképességét
v EKG és sziv-ultrahang (echokardiografia) vizsgalattal a sziv ,,a pumpa”
miikodését, Doppler UH-val az agyat és szlikség szerint a végtagokat
ellato erek allapotat, esetleges szlikuletét.
Ezeket terheléses vizsgalatokkal kell kiegésziteni (terheléses-EKG és un.
stressz-echokardiografia). Szikség lehet a koszorus és egyéb (nyaki,
végtagi, hasi) erek kontrasztos vizsgalatara is (angiografia, koronarografia)

v' Miért : azért, mert a stlyos szivbetegség, szivelégtelenség komoly mitéti
és hosszutavu tulélési kockazatot jelent, a meszes erek a vese belltetését
veszélyeztethetik. A taldlt / feltart eltérések egy része ( pl. koszorusér-

szlkulet, billenty(hibak, ritmuszavar ) viszont megoldhato.
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Vannak-e a veseatiiltetést kizaro allapotok ?

= |gen, ezek egy része is megsziintethetd. llyenek lehetnek
v’ asziv koszorus ereinek sz(ikiletei és a billenty(ik betegségei,
v a nagyfoku elhizas ( a testtomeg-index, BMI 35 felett )
v’ az aktiv kezelést igényl6 immun-gyulladasok,

v arosszindulaty daganatok (még gydgyulas utan is 2 évig)

= Nem megsziintethetd, végleges kizard okok, alkalmatlansag
v" a sulyos, nem korrigalhatd szivelégtelenség és tidGbetegség
v’ a verBerek nem javithatd sulyos meszesedése, sz(ikilete
v’ nem gyodgyithatd, attétes rosszindulatu daganatok, folyamatok
v’ az el@rehaladott majzsugor, ,hasvizkér”
v az egyuttmikodést kizard elmedllapotok, pszichiatriai betegségek
v’ daltaldban a 75 év feletti életkor (kivételek lehetnek)
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A kovetkezo6 kérdeés
Hogyan szervezodnek,
mennyi idot vesznek igénybe
az alkalmassagi vizsgalatok,
mit kell tennem ?



Valasz :

Két hdnapon beliil minden eléirt alap-
vizsgalat elvégezheto,
ha On egyiittm(ikodik és
az elojegyzett vizsgalati idopontokat
betartja.

A vizsgalatokat -beutald- a nefrolégiai
szakrendelésrol szervezziik.



A negyedik kerdés
Mi torténik, ha elkészultek
a vizsgalatok,
ki biralja el, hogy , alkalmas”
vagyok-e a TX-ra ?



Valasz :

Az alap- és kiegeészito vizsgalatok alapjan elozetes
véleményt mar helyben adnak a szakorvosok.

A vegleges, osszefoglald alkalmassagi donteést
a regionalis TX-bizottsag hozza.

Ertesitést a birdlandé esetszamtdl fiiggéen
egy-két honapon beliil kuldenek.

El6fordulhat, hogy tovabbi, kiegészito
vizsgalatokat kérnek.



Az otodik kérdes
Hogyan tovabb, ha
alkalmasnak talaltak ?
Milyen vizsgalatok
kellenek meg ?



Valasz :

A TX-bizottsag elfogadd dontése nyoman
On regisztraciora keriil, elkezdédhetnek
a szovettipus meghatarozasanak vizsgalatai.

Ez hasonlit a vércsoport vizsgalatahoz, csak sokkal tobb azonositot
tartalmaz. A tipizalas az Orszagos Vérellatoé Szolgalat (OVSZ)
kozpontjaban torténik, a vérvételt ehhez a nefroldgiai
szakrendelésen megoldjuk.

Tipizalas utan On felkeril az Gn.
transzplantacios vardlistara.
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Mi az a transzplantacids vardlista ?
= A hazai 6sszes, halott donortdl szarmazd vesére ,varé” — a vizsgalatok
alapjan alkalmasnak talalt kronikus vesebeteg adatait tartalmazo
nyilvantartas. A lista adatait szamitogépen taroljak az OVSZ-nal.

Ki és mikor kerulhet fel alistara?

= Minden, a TX-ra vallalkoz6 és arra alkalmasnak talalt kronikus vesebeteg,
akinek eGFR értéke mar 20 ml/min ala csokkent. Ez azt jelenti, hogy a még
nem dializalt betegek is vallalkozhatnak veseatultetésre. Ezt ,,dializist
megel6z8” - orvosi kifejezéssel ,,preemptiv” - transzplantacionak nevezik.

Mikor varhato, hogy vesét kapok ?

= Ezanem-él6 donorra varok esetében nem megjosolhato, véletlenszerii.
Attol figg, hogy mikor talalnak a tragikusan agyhalal allapotaba kerult
embertarsak kozott az Onével részben egyezd szdveti azonossagot.

A varodlista nem ,,sorbanallas” — csupan esély a véletlenre.
Az élédonoros atiiltetés ezzel szemben tervezhet6, idozitheto.
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Mi a feltétele az élodonoros atiiltetésnek ?

= ElBszor is lennie kell egy -valoban onkéntes- személynek, akinek vércsoportja egyezd és
felajanlja Onnek a veséjét. Ennek elfogadasa nehéz lehet, hiszen felmeriilhet : van-e jogom
kitenni Ot egy fontos szerv elvesztésének. A tapasztalatok szerint a vese-donacid, az egy vesével
élés hosszutavu kockazata csekély, orvosilag, etikailag elfogadhatd. Tudjuk azonban, hogy a két
fél kozotti adomanyozasi egyezség dontben érzelmi alapu : ha elég erfs a kapcsolat, batran
vagjon bele az elfogadasba, ne legyen lelkifurdalasa.

Melyek a tovabb lépések ?

= Avese-donornak is alapvetd alkalmassagi vizsgalatokon kell részt vennie. Kideriilhetnek olyan
fel nem ismert, vagy elhanyagolt allapotok, betegségek, melyek sajnos a donaciot
meghiusithatjak. Erre fel kell készulni. Ha nincs kizard tényezd, akkor...

= ..aleend6 donornak kozjegyz6 elétt kell nyilatkozatot tennie szerv-adomanyozasrél. Sikeres
donacio esetén ennek koltségeit az allam megtériti.

= Kizard ok hianyaban sor keril a donor tipizalasara és megtorténik a miitéti elojegyzés.
A mitétek (vese-kivétel a donorbdl majd beliltetés) szorosan egymas utan torténnek. A donor
vesét kiméletes, laparoszkdpos eljardssal tavolitjdk el és késedelem nélkil Gltetik be az Onnél
addigra mar kialakitott helyre. Ennek részletei megegyeznek a nem-él6bél vett szerv
belltetésével.
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A nagy kérdeés
Mi torténik, ha nekem
megfelelo vesét ,,dob ki”
a rendszer ?
Hogyan kapom meg a szervet ?



A veseriadd menete

= Ont a transzplant-koordinator hivja telefonon
v' ehhez a megadott mobilszamon mindig (éjszaka is) elérhetének kell lennie.
Ha nem érheté el, a transzplantacios koordinator mas, szintén alkalmas
beteget hiv, On pedig ,elbukott” egy esélyt. Tudnia kell, hogy a telefonhivds
mogott addigra mar szakemberek tucatjainak tébboras szervez6 munkaja all,
s mar a szervkivevl team-ek is uton vannak.

v’ A telefonos informacié nem garancia arra, hogy On kapja a szervet.
Az a tény, hogy telefonon hivjak, csupan azt jelenti, hogy bekerult a listarol
az adott donorhoz legjobban illeszkedd, a szamitogep altal megjelolt 10-15
,kapd” beteg kozé (recipiensek). Kozulik -ha vesérdl van szd- csupan kettd
kaphat szervet, szakmailag pontosan meghatarozott szempontok szerint.

v' Nem végezhetd el a transzplantacio a véletlenszer(, ideiglenes
alkalmatlansagi allapotokban sem. llyenek pl. a kiilonbdz6 fert6zések,
heveny gyulladasok, urémia-szévédmények, kdrhazi kezelések stb. Eppen
ezekrdl tajekozodik el6zetesen a koordinator. Tartsa magat mindig ,, fitten” |
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A veseriado tovabbi torténései

= Ha aktualisan alkalmas, mentovel a TX-Klinikara szallitjak

v’ ezzel kapcsolatban semmi teendéje nincs, a szallitast a koordinator
szervezi. Készitse 6ssze a kb. kéthetes bennfekvéshez sziikséges holmikat
(jo, ha ezek mar el6re 6ssze vannak rakva egy taskaba) és varja a mentét.

v’ A transzplantalé intézményben megvizsgaljak, valdban minden rendben
van-e az allapotaval (fizikai vizsgalat, nincs-e tid6pangas, slirgds laborok,
nem magas-e a kalium), tehat biztonsaggal altathatoé-e.

v’ Ezt kovetGen miitéti el6készités torténik -tisztasagi flird6, bedntés,
borotvalas, ékszerek eltavolitasa- mint barmely hasi mdtét el6tt, a holyagba
katétert vezetnek.

v’ Még a m(itét elStt vénas injekcioban megkapja a megel5z6 antibiotikumot
és a szervkilokodést gatld egyik (Un. indukcids) szert. A nagy adagu szteroid
készitményt mar altatasban, kozvetlenil a vese behelyezése el6tt adjak
meg. Nézziik meg a kévetkezd didan, mi is torténik, mig On ,alszik” !






Mi torténik a mutét utan ?
= Ha minden jél alakul, a vizeletkivalasztas mar a miitdéasztalon megindul

v’ Eléfordulhat azonban, hogy a ,,sokat szenvedett” nem-él§ donoros vese kissé
,vonakodva” kezd mikodni, ezért 2-3 hétig akar még dializisre is szukség
lehet. Semmi panik, ez egy viszonylag joindulatu allapot, rendez6dni szokott.

v’ El6fordulhat heveny kilok&dési reakcio is, ez gyogyszerrel jol uralhatd. Az
apolas ezért kb. egy hétig fokozott megfigyeléssel, un. szubintenziv részlegen
torténik. Orara pontosan mérik a vizeletet, figyelik az esetleges kilokédési
jeleket (h6emelkedés-laz, a vesefunkcié romlasa, a graft fajdalma, duzzanata,
egyéb labor-értékek)

v’ Ritkdn el6fordulhatnak problémak a graft-érellatassal (szikilet, trombdzis),
néha nem vezet megfelel6en a belltetett hugyvezeték, ezek a szovédmények

altalaban korrigalhatok.
v’ Kisebb nyirokgyilem, duzzanat kialakulhat a m{tét teriletében, ez tobbnyire

magatol felszivdik.
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Mi a teendo a kdrhazi elbocsatas utan ?

= Otthon is 6rara pontosan kell szedni az eldirt gyégyszereket.
A szervezete sajnos nem ,veszi tudomasul” az idegen szervet-szovetet, az elharitd
reakcid mikodik, ezt megfelel6 gydgyszerszinttel allanddan fékezni kell. Ha kimarad
vagy késik a gyogyszer, lecsdkken a vérszint, a szervezet megtamadhatja a graftot
(,,intolerancia”), veszélybe kertl az atiltetett vese. Sajnos ma még a kilokddések
jelentOs részét ez a felel6tlenség okozza, ezért emlitjuk.

= Pontosan meg kell jelennie a TX-gondozasi napokon
Az els6 harom hdonapban hetente, majd két-harom hetente rendelik vissza a
vesefunkcio, a gyogyszerszint ill. egyéb labor leleteinek, allapotanak ellen6rzésére.
Egy év utan havonta, majd 2-3 év utan mar ritkabban torténnek a kontrollok.

= Tartsa be az eldirt étrendet, ne hizzon el, kimélje a graftot
A kapott vese m(ikodése gyakran mar kezdettdl cs6kkent, ugyanugy tanacsos
kimélni tehat, mint korabban a , beteg” sajat vesét. A transzplantalt betegek
étvagya a kilokédeés ellen szedett szteroid készitmény miatt is fokozodik, a kontroll
nélkuli evéssel gyakori a jelent8s elhizas, ezt el kell kertlnie.
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Mire kell még lgyelnie ?

= Keriilje a fertozés-veszélyes helyzeteket
A kilok6dés gatlasara adott gyogyszerek szervezetének gyulladas-elharito képességeét
is csokkentik, hamarabb , elkaphatja” a fert6zéseket. Ne utazzon lehet6leg tomeg-
kozlekedéssel (f6ként kezdetben), s hasznaljon arcmaszkot (COVID-t6l fuggetlendl),
tartson tavolsagot otthon is, kerilje a tomegrendezvényeket.

= Ne dohanyozzon, alkoholt se fogyasszon
Ha korabban dohanyzott, azonnal szokjon le, ehhez orvosi tamogatast is kérhet.
Egyes orszagokban a dohanyzo betegeket nem is veszik TX-listara. Az alkohol
jelentésen befolyasolja a maj lebontdé miikodését, hasznalt gyogyszereinek szintjét,
ezert kulturalt szint( fogyasztasa sem javasolt.

= Folytasson egészséges életmoddot
A megfelel6 étrend -kell6 mértékd fehérje és nem tulzott kaloriak- mellett végezzen
testi adottsagainak megfelel6 rendszeres testmozgast. Ez lehet napi néhany
kilométeres gyaloglas is, fontos a rendszeresség. Az els6 néhany honap utan —kellé
Ovatossaggal- visszatérhet a szokott tarsasagi-kozosségi aktivitasokba is.
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Meddig mukodhet az atliltetett vesém ?

= Ezt egyénileg még megjosolni sem lehet, viszont ismert, hogy annal tovabb...

v' minél jobban ,illeszthet8” volt a vese
v' és minél kevesebbet ,szenvedett” a belltetés elStt (az el6donacio elénye!)
v" minél kevésbé karositottak kezdeti és kés6bbi kilok&dési és egyéb artalmak
v és f6ként : minél jobban vigyazott ra a ,,gazdaja”, mert

... szedte rendszeresen és elbiras szerint a kilokédést gatlo szereket

... rendben tartotta a vérnyomasat (életmaod, eldirt gyogyszerek)

... figyelt a taplalkozasra és a testsulyara
... figyelt az esetleges szovbdmeényekre, idejében jelezte a panaszokat

A graftok atlagos mikodési tartama 7-10 év, de akar 15-20 évig is ,,szolgalhatnak”.

= JOl és tartdsan miikodhetnek az idds (65 év feletti) betegek graftjai is, mert
v’ az idGs paciensek immunrendszere kevésbé ,vadul” tdmadja Gket

v’ ezért a kilokédést is kisebb gyogyszeradaggal lehet fékezni, s igy szamukra
v’ a tapasztalatok szerint a TX kiilon6sen kedvezd vesepdtld kezelési mod
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Mi torténik, ha a graft elégtelenné valik ?
" Mijelzi a graft-miikodés kritikus csokkenését ?
v' Ugyanugy az eGFR, mint kordbban a ,,sajat” vesék pusztuldsat
v’ Ez -sajnos- torvényszerd, a TX is id6ben korlatozott vesepdtld eljaras
v’ Ha emellett |az, vérvizelés van és a graft fajdalmas, el kell esetleg tavolitani .

= TX-gondozé orvosa ekkor felveszi a kapcsolatot az On korabbi nefrolégusaval

v megbeszélik Onnel a dializis indokat, s ismét valaszthat kezelési mddot

v’ a tapasztalat szerint a PD és a HD ilyenkor is egyenértékiien hatdsos

v’ fontos, hogy a kezelés inditasa idejében és elGkészitve (,,siman”) torténjen

v’ a graft-veszt§ allapotban Ont a dializis kdzpont szakemberei is tdmogatjak
= Hogyan kezdddik majd ismét a dializis, mi lesz a grafttal ?

v Ugyanugy, mint elsé alkalommal, a valasztott mddszertdl figgéen

v A tinetet-panaszt nem okozé graftot nem tavolitjak el, a kilok6dést gatld

kezelés modositott (csokkentett) formaban folytatddik
v' Amennyiben kéri, ismét TX-listara kerilhet.
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Zaro uzenet :
A veseatultetés
a legjobb tulélést,
és legjobb életminodséget ado,
yigazi vesepotlas”

Sikere Ontdl is fugg.



