Szegedi Hypertonia Napok 2025

ST 2025, marcius 28-29.
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TISZTELETTEL MEGHIVJUK

a Szegedi Tudomanyegyetem Belgydgyaszati Klinika,
a Nephrologia-Hypertonia Centrum és ESH Hypertonia Kivaldsagi Kozpont
tudomanyos ulésére!

SZEGEDI HYPERTONIA NAPOK 2025

A tudomanyos llés szabadon valasztott egyetemi tanfolyam.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhaté:
haziorvostan, belgyégyaszat, belgydgyaszati angioldgia, kardiolégia,
nefrolégia, endokrinolégia és anyagcsere-betegségek, geriatria, neuroldgia,
oxiolégia és surgdsségi orvostan, intenziv terapia, foglalkozas orvostan,
iskola-egészségtan és ifjusagvédelem, klinikai farmakologia.

Az igazolas kidllitasahoz szlikséges a nyilvantartasi szam.

A rendezvényt ajanljuk tovabba hipertonolégus, diabetolégus, lipidolégus,
obezitolégus, rezidens, kézponti gyakornok, Ph.D. hallgaté kollégaknak,
orvostanhallgatoknak.

Prof. Dr. Lengyel Csaba
egyetemi tanar
tanszékvezetd

Prof. Dr. Varkonyi Tamas
egyetemitanar
klinikaigazgatd

Prof. Dr. Abraham Gyo6rgy
egyetemitanar
a Nephrologia-Hypertonia
Centrum
€s ESH Hypertonia Kivaldsagi
Kbézpont vezetdje

Dr. habil. Légrady Péter
egyetemi docens
szervezd

TUDOMANYOS INFORMACIO:
Dr. habil Légrady Péter,
egyetemi docens
SZTE SZAKK SZAOK Belgyégydszati Klinika
6725 Szeged, Kalvaria sgt. 57.

Tel.: +36 70 782 9277
E-mail: szegedihtnapok@gmail.com

@ 4Usy SZERVEZO IRODA:
— 1052 Budapest, Kigyd u. 4-6.,
Tel: 06 1311-6687

Internet: http://www.eqcongress.hu
Regisztracio, szallas:
Veres Gabriella
E-mail: veres@eqcongress.hu


http://www.eqcongress.hu/
http://www.eqcongress.hu/
http://www.eqcongress.hu/
mailto:veres@eqcongress.hu
mailto:szegedihtnapok@gmail.com
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ALTALANOS INFORMACIOK

Id6épont: 2025. marcius 28-29.

Helyszin: Hunguest Hotel Szeged
6726 Szeged, Szent-Gyorgyi Albert u.16-24.

LEGFONTOSABB HATARIDOK:

e Kedvezményes regisztracio 2025. februar 23.
e Szallasfoglalas hataridd 2025. februar 28.
e Regisztracio lemondasi hataridé6  2025. marcius 20.
e Online jelentkezési hatarid6 2025. marcius 25.
JELENTKEZES

1. Arendezvényen valo részvételre a jelentkezés online a www.eqcongress.hu
honlapon keresztil lehetséges.

2. Szponzoralt részvétel: kizarolag a koltségvallalo részérél irasban megerdsitett
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrél a jelentkezé
Kétel Joskodni!

3. Felelésség- és egyéb biztositas: A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem
tartalmaznak baleset, betegség, poggyasz és felelésségbiztositasi dijat. igy baleset, betegség
és valamely karesemény bekovetkezése esetén a szervezéknek nem all modjukban
semmilyen felelésséget vagy kartéritést vallalni.

4. Aregisztraciot, szallasfoglalast a dijak befizetését kovetéen tudjuk figyelembe venni.
Szallasigény megrendelést kdvetd 8 munkanapon belll kérjlik a szallasdij kifizetését, ennek
elmaradasa esetén a foglalast toroljuk.

RESZVETELI DiJ: (az 4rak tartalmazzak az AFA-t)

Kategériak 2025. 02.23-ig | 2025. 02.23-03 Helyszinen
befizetve 25-ig befizetve

MHT tag: 25.000.- Ft 30.000.- Ft 35.000.- Ft
Nem tag: 30.000.- Ft 35.000.- Ft 40.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag: 20.000.- Ft 25.000.- Ft 30.000.- Ft
Nem tamogaté cégképviseld 50.000.- Ft 90.000.- Ft 120.000.- Ft
Nappali ngfeteml és PhD hallgato, Téritésmentes 20.000.- Ft
MHT nyugdijas: I

Ebéd - a rendezvény helyszinén: 9.600.- Ft/alk. (biifé, az ar tartalmazza az AFA-t)


http://www.eqcongress.hu/
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RESZVETELI DIJAK TARTALMA:

A teljes részvételi dij tartalmazza a rendezvény tudomanyos programjain valé részvételt, a
kapcsolodé kiallitds megtekintését, a programflizetet, a névkit(iz6t, a kavésziineti ellatast, és a
vacsorat. Tartalmazza tovabba a Tanfolyamra vonatkozé pontszerzd igazolast, tesztiras és a
jelenléti iv alairasa ellenében.

A részvételi dij természetbeni juttatast tartalmaz (étkezés, kavésziinet) mely étkezésként kertil
kiszamlazasra. A természetbeni juttatas utan fizetendé adé mindenkor a részvételi dijat kifizet
felet terheli. A szervezGiroda a vonatkozo torvény szerint a szdmlan a részvételi dijat megbontva,
kozvetitett étkezésként, illetve regisztracids dijként tlnteti fel.

Nappali egyetemi hallgaté, PhD hallgatéo, MHT nyugdijas téritésmentes részvétele a
g 5 ré 3 ik, tartalmazza tovabba a névkitlizét,
programflizetet és a kiallitds megtekintését, a hataridén bellli jelentkezés esetében. A
kreditpontszerzés lehetéségét NEM. A hallgatdi jogviszony igazoldsa szlikséges!

A RENDEZVENY HONLAPJA: A RENDEZVENY REGISZTRACIOJA:

Ol 0]

Ol

AKKREDITACIO

A Szegedi Tudomanyegyetem Aaltal az SZTE SZAOK/2025.1./00056 szamon tesztvizsgaval
32 pontra akkreditalt szabadon valasztott egyetemi tanfolyam.

Arészvételrél és a tesztvizsgarol a helyszinen igazolast adunk ki.

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhato:

1. belgydgyaszat 7. intenziv terépia
2. belgydgyaszati angioldgia 8. iskola-egészségtan és ifjusagvédelem
3. endokrinoldgia és 9. kardiolégia
anyagcsere-betegségek 10. klinikai farmakolégia
4. foglalkozéas orvostan 11. nefroldgia
5. geriatria 12. neuroldgia

6. haziorvostan 13. oxioldgia és slirgésségi orvostan
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_PROGRAMEL(SZETES

2025. marcius 28., péntek

__09.45 | Megnyité
| 10.00 | Hasonlésagok és kiilonbségek az ESH 2023. évi és az ESC 2024. évi ajanlasaban
| 11:00 | Sziinet
| 11:10 | Referatum - A béta-blokkolok reneszansza
12.00 | Ebédsziinet
13.00 | Szemelvények a szegedi nefroldgiai-klinikopatolégiai esetbemutatasokbdl
14:30 | Sziinet
14:45 | Az egyes vérnyomascsokkentd hatastani csoportok differencialt alkalmazasa -
Egis Gyoégyszergyat Zrt. Szimpozium
15:45 | Sziinet
15:55 | Fejezetek a gyermekkori hypertoniabol
16:55 | Sziinet
17:05 | Szimpdzium
| 18:05 | Technikai sziinet
| 18:10 | Referatum - Mit lehet tudni a rezisztens hypertoniarol 2025-ben?

' 18.30 | Napi program zarasa

2025. marcius 23., szombat

. 09.00 | Szemelvények a hypertonia gondozas napi gyakorlatabél

10:30 | Sziinet

10.40 | State of the Art - Prof. Peter M. Nilsson (Svédorszag)

11:00 | Technikai sztinet

' 11:15 | Amin még 2025-ben is dolgoznunk kellene az ajanlasok és szakmai atmutatasok
alapjén — Egls Gyogyszergyar Zrt. Szimpézium

12:15 | Ebédsziinet

13:00 | Orvos-beteg egyiittmiikddés javitdsa a hypertonia gondozasban
| 14:05 | Referatum - Uj hatdsmechanizmusu antihypertenziv szerek

| 14:35] Sziinet

14.45 Boehringer Ingelheim Pharma Szimpozium

15:15| Technikai sziinet

15:20 | Fokuszban a fiatalok

| 15:55 | Technikai sziinet

| 16:00 | A rendlis denervacio aktualitasai

. 17:00 Tesztiras
| _17:10 |A rendezvény zarasa
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2025. MARCIUS 28., PENTEK

9:45 MEGNYITO
Dr. habil. Légrady Péter
Prof. Abraham Gyorgy
Prof. Lengyel Csaba

10:00 HASONLOSAGOK ES KULONBSEGEK AZ ESH 2023. EVI ES
AZ ESC 2024. EVI AJANLASABAN

Dr. Nagy Viktor

UJABB TENYEK, UJABB IGAZSAGOK A HYPERTONIA DIAGNOSZTIKAJAROL ES
KEZELESEROL: ESC HYPERTONIA AJANLAS 2024.

Dr. Benczur Béla

HASONLOSAGOK ES KULONBSEGEK AZ ESH 2023. EVIESAZ ESC 2024. EVI
AJANLASABAN

11:00 Szlnet

11:10 REFERATUM
Prof. Abraham Gyorgy
A BETA-BLOKKOLOK RENESZANSZA

12:00 Ebédsziinet

13:00 SZEMELVENYEK A SZEGEDI NEFROLOGIAI-KLINIKOPATOLOGIAI
ESETBEMUTATASOKBOL
3 VESEBIOPSZIAS ESET, ESETENKENT EGY NEFROLOGUS ES EGY PATOLOGUS
ELOADASABAN

14:30 Szlnet

14:45 AZ EGYES VERNYOMASCSOKKENTO HATASTANI CSOPORTOK
DIFFERENCIALT ALKALMAZASA - Egis Gyégyszergyar Zrt. Szimpézium

15:45 Szlinet

15:55 FEJEZETEK A GYERMEKKORI HYPERTONIABOL
Prof. Reusz Gyorgy
EGY BETEGSEG VALTOZO ARCULATA
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Prof. Szabé Laszlo

GYERMEKKORI HYPERTONIA A MINDENNAPI GYAKORLATBAN

Dr. habil. Bereczki Csaba

A GYERMEKKORI HYPERTONIA KEZELESENEK LEHETOSEGEI AZ AIJANLASOK
SZERINT

16:55 Sziinet
17:05 SZIMPOZIUM
18:05 TECHNIKAI SZUNET

18:10 REFERATUM
Dr. habil. Légrady Péter
MIT LEHET TUDNI A REZISZTENS HYPERTONIAROL 2025-BEN?

18:45 NAPI PROGRAM ZARASA

2025. MARCIUS 23., SZOMBAT

09:00 SZEMELVENYEK A HIPERTONIA GONDOZAS
NAPI GYAKORLATABOL
Dr. habil. Nemcsik Janos
A BECSULT PULZUSHULLAM TERJEDESI SEBESSEG SEGITHET AZ ALCAZOTT
HYPERTONIA KIMUTATASARA VEGZETT AMBULANS VERNYOMAS MONITOROZAST
IGENYLO BETEGEK KIVALASZTASABAN
Dr. habil. Barna Istvan
A 24-ORAS VERNYOMASCSOKKENTES JELENTOSEGE A MINDENNAPI KLINIKAI
GYAKORLATBAN
Dr. Finta Ervin PhD
MIERT PREFERALJIAK AZ IRANYELVEK A TIAZIDSZERU DIURETIKUMOKAT ?
Prof. Csiky Botond
AKTUALITASOK A CUKORBETEG HYPERTONIASOK ES A HYPERTONIAS
CUKORBETEG KEZELESEBEN

10:30 Szlinet
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10:40 STATE OF THE ART ELOADAS
Prof. Peter M. Nilsson (Clinical Cardiovascular Research, Lund
University, Malmé, Svédorszag)
WHY DO SOME PEOPLE AT HIGH CARDIOVASCULAR RISK ESCAPE
COMPLICATIONS? THE SEARCH FOR PROTECTIVE FACTORS

11:10 TECHNIKAI SZUNET

11:15 SZIMPOZIUM - AMIN MEG 2025-BEN IS DOLGOZNUNK KELLENE
AZ AJANLASOK ES SZAKMAI UTMUTATASOK ALAPJAN - Egis Gyogyszergyar

Zrt. Szimpoézium

12:15 Ebédsziinet

13:00 ORVOS-BETEG EGYUTTMUKODES JAVITASA A HYPERTOPNIA
GONDOZASBAN
Dr. Adam Agnes
GONDOLATEBRESZTES AZ ORVOS-BETEG EGYUTTMUKODES JAVITASAHOZ
Dr. Somogyi Eva
HASZNALATI UTMUTATO A SZORONGO HYPERTONIAS PACIENSEINKHEZ
Dr. Mohos Andras PhD, Dr. Fejes Imola, Dr. habil. Agoston Gergely
EGYUTTES EROVEL: ORVOS-BETEG EGYUTTMUKODES SZEREPE A HYPERTONIAS
BETEGEK GONDOZASABAN

14:00 TECHNIKAI SZUNET

14:05 REFERATUM
Dr. Alfoldi Sandor PhD
U) HATASMECHANIZMUSU ANTIHYPERTENZ{V SZEREK

14:35 Sziinet
14:45 SZIMPOZIUM - Boehringer Ingelheim Pharma

15:15 TECHNIKAI SZUNET

15:20 FOKUSZBAN A FIATALOK
Dr. Fejes Imola

FIATALOK A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAGON BELUL
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Dr. Horvath Eszter PhD
FIATALOK AZ EUROPAI HYPERTONIA TARSASAGON BELUL — UJDONSAGOK ES
TERVEK A JOVORE

15:55 TECHNIKAI SZUNET

16:00 ARENALIS DENERVACIO AKTUALITASAI
Dr. habil. Légrady Péter
A RENALIS DENERVACIO AKTUALITASAI
Dr. Nagy Ferenc PhD
RENALIS DENERVACIO A KLINIKAI VIZSGALATOKBAN ES A NAPI GYAKORLATBAN

17:00 TESZTIRAS

17:10 A RENDEZVENY ZARASA
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SZALLASAJANLAT

HUNGUEST HOTEL SZEGED
6726 Szeged, Szent-Gydrgyi Albert u. 16-24.

SZALLASFOGLALAS, SZALLASDIJ BEFIZETES HATARIDEJE: 2025. februdr 28.

A szdlloda a Tisza partjan, kertvdrosi z6ldévezetben, a belvdrostdl 8-10 percre taldlhatd. Fedett
folyosé koti Gssze a szomszédos és szintén megujult Napfényfiirdé Aquapolis Szeged
elnevezésii flird6komplexummal, amelyet a szallévendégek ingyenesen haszndlhatnak. /Napi
belépd tartalma: élményfiirdd csuszdaparkkal, gyégymedence, nydri fiirds.

Széllodai szolgaltatasok: Etterem, lobby bdr, kert, négypélyds bowling-palya, bilidrdszalon,
X-box room, ,,szépségfarm”, kiilonféle gydgyszolgdltatdsok.

Szobak felszereltsége: Minibar, szines TV, zuhanyzds vagy fiirdékadas fiirdészoba, hajszaritd,
telefon, ingyenes WIFI internet, erkély.

Parkolas: A Napfényfiird§ Aquapolis mélygarazsaban: 200.- Ft/gk./dra

Az ar tartalma: szallds, gazdag biiféreggeli, az éjszakak szamaval megegyez6 szamu, naponta
korlatlan belépésre jogositd belépd a szomszédos Napfényfiirdé Aquapolis Szeged (csaladi
wellness, élményfiirdd, csiszdapark, gydgymedencék, strand) tizemel6 medencéihez, valamint
- szintén a fizetett vendégéjszakak szamdval egyezd alkalommal - szabadon valasztott
idépontban, napi egyszeri belépéssel 3 dras id6tartami tartézkodasi lehetdség a fiirdd
Csendes wellness részlegében (csendes, relaxacids zéna, ahova csak 16 éven felliliek Iéphetnek
be, biztositva ezzel a vendégek nyugodt kornyezetben torténd pihenését. Szolgaltatdsok:
élmény- és pezsgdémedence, finn szaundk, infraszauna, g&zkamra, sékamra, tepiddrium,
aromaszoba, kiiltéri rénkszauna.), WIFl internet, fiirdékéntds, AFA, IFA.




