Az élettan és tarstudomanyainak kiemelkedo alakjai
az elmult 100 évben

A hazai é¢lettan tudomanyok korabbi képviseldire méltan biiszke az utdkor. E sorozat
segit felidézni azokat az elddoket, akik tudomanyos kutatasaikkal, oktatd és neveld
munkajukkal lehetové tették a mai eredmények megsziiletését.

Most emlékezziink Szabo Gyorgy élet/korélettanasz professzorra, a s6-viz haztartés, a
nyirokkeringés ¢s a mikrocirkulaci6 nemzetkdzi hiri szakértdjére az Orszagos
Traumatologiai Intézet Allatkisérleti Kozpontjanak vezetjére, a Korélettani Intézet
tudoményos tandcsadojara sziiletésének 101. évfordulodja alkalmabol.

Emlékének megdrzésére 1998-ban a Hemingway Alapitvany megalapitotta a ,, Szabo
Gydrgy dijat” kimagaslo érdemeket szerzett hazai szakemberek elismerésére, melyet
eddig az alabbi szakemberek nyertek el: Halasz Béla, Besznyak Istvan, Flerko Béla,
Palkovits Miklos, Rék Kalméan, Tulassay Tivadar, Rozsos Istvan, Dzsinich Csaba,
Sotonyi Péter, Schaff Zsuzsa, Nyary Istvan, Kopp Maria, Rihmer Zoltdn, Gulyas
Balédzs, Hangody Laszl6, Lang Gyorgy, Erdss Lorand.

Az évforduld alkalmaval 2018-ban a Magyar Tudoméanyos Akadémidn, a dij
névadojarol tartott laudaciomon keresztiil idézziik fel munkassagat, oktatoi, kutatoi és
kozéleti tevékenységét.

A halés tanitvanyok nevében kivanom, hogy minél tobben olvassdk és tanuljanak e
példan!

Budapest, 2020. janius 23.

L
Dr. Rosivall Laszlo



Prof. Dr. Szab6 Gyorgy méltatasa

,05 évvel ezelott, 1955-ben az Akadémia Kiadd gondozésdban megjelent a
,Nyirokkeringés Elet - és Korélettana” cimii 712 oldalas szakkonyv, melynek szerzéi
Rusznyak Istvan, Foldi Mihdly és Szabd Gyorgy. A konyv dsszefoglalta mindazt, amit
abban az id6ben lehetett és érdemes volt tudni e kérdésrol, sét azon is til. A kdnyvben
idézett irodalom t6bb mint 300 évet Olel at, mert 1652-t61 1954-ig terjed. Néhany éven
beliil a konyv megjelent németiil, angolul, francidul és oroszul.

1979-ben a Knut Aukland, a nyirokkeringés vilaghirli szakértdje bergeni
tanulmanyutam alatt megkérdezte, hogy a konyvnek ki volt az igazi szerzdje, ir6ja, mert
~Ez a konyv remekmii tele zsenialis gondolatokkal, otletekkel el-nem- veégzett
kiserletekkel” - mondta. A konyv Szabd tanar ur, hasonlé cimmel, 1954-ben beadott,
1600- és 700-as évekbdl idézett angol, francia német, latin, gérog, kiilonlenyomatainak
gyljteményét, tanar Gr akkuratus megjegyzéseivel, ma is 6rzom a polcomon.

A konyv megjelenése utan tobb mint fél évszazaddal, 2009-ben, amikor Jens
Titze a Nature-ben leirta, hogy a so-fliggd hypertonia a bor alatti kotészovet nem
ozmotikus jellegli natrium felhalmozodaséaval jar és a folyamatban a nyirok kapillarisok
is szerepet jatszanak, eszembe jutott, hogy megmutassam Szabd tanar Ur konyvét.
Masnap voros szemekkel jott be, egész ¢jjel a konyvet olvasta és elhatarozta, hogy
Németorszagban megprobalja ujranyomattatni.

Mikor is sziiletett Szabo tanar ur e jelentos miive?!

101 éve, amikor alig 10 éve ért véget a vilaghabort, mindentitt rom és 0jjaépités,
Ot éves terv, Sztdlin éppen hogy csak meghalt, az alig 3 éve Onallova valt
Egyetemiinkon megalakult a harom kar, Gegesi Kiss Pal a rektor, az intézeteket,
klinikdkat tobbek kozott Issekutz, Babics és Gomori vezetik, iilésiink elnoke (Vizi E.
Szilveszter) éppen beiratkozott a Pécsi Orvosi Egyetemre, az Ulléi uti fak alatt
csikorogva ¢€s lassan, de anndl zstfoltabban utazott az Aranycsapat meccseire a
drukkerek serege és a bérhazakat verklisek, jegesek, drotostotok jartak és a hazmesterek
vigyaztdk. A tudoményt pedig szovjet mintdra megprobaltdk bezarni, az eszmék
bizonyitasara kényszeriteni!

De ebben az elzart kis orszagban mégis, akkor is nagy dolgok sziilettek!
Ekkortajt vetette Illyés Gyula papirra soha-el-nem feledhetd Gjra és Ujra lelkiinkbe
markolo, jaj kialtasat, hogy
,, ...ahol zsarnoksag van,
minden hiaban,

0 mondja meg, ki voltdl,
porod is neki szolgal.”

Es valoban, a nemzetkozileg is kiemelkedé és elismert szellemi teljesitmény
ellenére Szabd tandr ar professzori kinevezéséhez 35 évnek kellett eltelnie és egy
rendszervaltasnak kellett bekovetkeznie!

Ki volt tehat, akirdl a dijat elnevezték?

Szabd Gyorgy Pancsovan sziiletett 1919-ben hajéskapitany csaladjadban. Az
orvosegyetemet Belgradban és Szegeden végezte. Orvosi oklevelét 1944-ben kapta
Szegeden. 1944-ben a keszthelyi kozkérhazban, 1945-t6l pedig a budapesti Istvan és
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Rokus korhazakban volt segédorvos. 1946-t6l 1961-ig a budapesti Orvostudomanyi
Egyetem I.sz. Belklinikdjan dolgozott. 1949-ben belgyogyasz szakorvos lett, 1959-ben
nevezték ki egyetemi docenssé. 1961-ben az Orszagos Traumatoldgiai Intézet kutato
laboratoriumanak vezetésével biztak meg tudomanyos tanacsaddi mindségben. 1979-t6l
mintegy tiz évig a Korélettani Intézetben volt tudoményos tanicsadd. 1958-ban az
Egészségligyi Minisztérium megbizasabol a Vietnami Koztarsasdgban, mint
egészségiigyi tanacsado teljesitett szolgélatot. 1964-ben WHO 0sztondijjal 5 honapot
toltott Angliaban és a Német Szovetségi Koztarsasagban. 1952-ben kandidatus lett,
harom év mulva pedig 1955-ben, a legfiatalabbként, elnyerte az orvostudomanyok
doktora cimet. Cimzetes egyetemi professzori kinevezését azonban csak 1990-ben
vehette at. 1998-ban, 79 éves koraban hunyt el.

Tudomanyos munkéssagat 1947-ben kezdte és tobb mint 50 évig folytatta. F6
kutatési teriilete: a vesemiikodés, és a nyirokkeringés élet- és korélettana volt. Tobb
mint 300 tudomanyos koézleménye és 3 monografidja jelent meg. A ,,Rendlis so és
viziirités szabalyozasa” és a ,,Zsirembolia” cimli monografidit németiil adtdk ki. A
Lymphologia cimii lapnak évtizedekig volt tarsszerkesztoje.

1961-ben kelt miikodési bizonyitvanyaban Rusznyédk Istvan az I.sz. Belklinika
akkori igazgatdja az aldbbiakat irta: , Dr. Szabo Gyérgy egyike a legjobb magyar
kutatoknak, akik szerencsésen egyesitik magukban az elméleti tudast a klinikai
gyakorlattal. Szabo doktor anyanyelvén kiviil jol birja a német, az orosz, az angol és
francia nyelvet." Csak szerénysége miatt nem keriilt emlitésre, hogy latinul, olaszul,
illetve oroszon kiviil mas szladv nyelveken is beszélt.

Tudoményos munkassaga iddtallonak bizonyult. Eredményeit ma is nagyszamban
idézik vilagszerte.

Nemcsak eredeti és termékeny kutatd, de nagyszeri oktaté is volt. Szamos
nemzetkozi hirlivé valt tanitvanyt nevelt. Kiemelkedd szerencsének tartom, hogy tobb
mint 10 évet dolgozhattam egylitt Szab6 tanar urral a Korélettani Intézetben. Mi, akkor
fiatal munkatérsai, ugy tekintettiik 6t, mint az allando, €16 szakmai etalont, aki mindent
tud, vagy ha nem, akkor utananéz, elmagyaréaz, és aki tudomanyos, emberi €s kulturalis
kérdésekben mindenkor mindenkinek a rendelkezésére all. O nem tett kiilonbséget
ember ¢s ember kozott. Ugyaniigy tdAmogatta és segitette a homoszexualis asszisztensét,
mint az aktiv partitkdr kutatét, ha az szorgalmas, érdeklédé volt és megbizhatod
tudoményos munkat végzett.

Természetesnek talaltuk, hogy a 80-as években, mikor mar tul volt a 60-on, és az
egyik amerikai egyetemen elhataroztak, hogy lymphologiai kurzust inditanak, akkor 6t
hivtak meg ebbdl, az akkor még félig elzart orszagbdl, hogy adja eld a targyat és irjon
hozza egy jegyzetet. A jegyzet 6 hét alatt elkésziilt, és O egy szemeszterre elutazott.
Majd visszaérkezésekor, amikor izgatottan kérdeztiik, hogy milyen volt, 6 szerényen
csak ennyit mondott: "megtettem, amire kértek”. Valojaban igen sikeres volt a
tanfolyam.

Halas vagyok a sorsnak, hogy tanulhattam a kivalo tudostol, az elkotelezett
kutatotol, a fiatalokat segitd, timogatd €s szeretd tanartol, a polihisztortol, az embertdl.

Szab6 Tanar Ur tudta, hogy kis nemzetet csak a tudasa, az oktatasa és a kutatésa
tehet naggya. Példamutatd életével, munkéassagaval O is hozzajarult a magyar
tudoményossag elismertségéhez ¢és ahhoz, hogy e tudomanyossag jelentds része az
orvosbiologiai teriiletrdl szarmazik.

A vilagi elismerések, kitiintetések ritkan aranyosak a szakmai teljesitménnyel. Szabd
tanar urnak idehaza, nem volt szerencséje a hatalommal, mert 6 nem allt be a sorba és
nem azt mondta, amit elvartak t6le. O kimondta, amit gondolt; az igazat, szerényen és
egyszerlien; mert tudta, hogy ahol hazugsag van, ott , zsarnoksdag van, zsarnoksdag a
konyvsorokban, butito szolamokban, és hol zsarnoksag van, ott mindenki szem a
lancban, és....a templom, parlament, kinpad megannyi szinpad.” A diktatiraval
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kolesondsen nem szerették egymast. A melldztetés azonban nem keseritette el tulzottan
¢s kiilondsen nem befolyasolta kutatéi munkakedvét. Ha esett, ha fjt, ha havazott, 6
akkor is lendiiletes, fiatalos Iéptekkel érkezett az intézetbe tele munkaerdvel,
eltokéltséggel. Leiilt, dolgozott, olvasott, irt, €s alkotott szinte az utolsé pillanatig.

Ma mar, az évek multan jobban értem, hogy mi adhatott rendithetetlen hitet és
energiat munkdjahoz. A bolcsessége, a vilagi hitsagoktdol mentes meggydzddése,
miszerint az ember egyetlen igaz feladata, hogy hangyaszorgalommal megvaldsitsa itt a
foldon azt, ami mint lehetdség reamérettetett, és ezzel hozzajaruljon a vildg Ossz-
értéktermeléséhez, jobb jovéjéhez, az Uthoz, melyet a kivélasztottak épitenek, de
melyen mindenki, a Vilag is halad elére. Szabo tanar Ur tudta, hogy, ahogy Augustin
Thierry mondja,

., Van a vilagon valami, ami értékesebb, mint az anyagi élvezetek, mint a vagyon,
értékesebb maganal az egészségnél is: ez a tudomany odaado szolgalata ™.

Mélyen hiszem, hogy mélto €s igazsadgos, hogy a Szabo Gyorgy dij emléket allit
tanar urnak! Hiszem, hogy ennél tobb is torténik, mert akit szerettiink, tiszteltiink, azt
emlékeinkben meg0rizziik. Aki tanitott, annak gondolatai benniink élnek tovabb, sét
szajrol-szajra, emberrdl-emberre adodnak at. Aki életében kiemelkeddt alkotott, az
miiveiben ¢l tal. Ahogy Arany Janos irja: ,,... nem hal meg az, ki milliokra kolti dus élte
kincsét, bar napja mul, hanem amint idoben és térben tavozik egy élteto eszmévé
finomul.”

K0sz6nom a figyelmet!”



