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Sajtokozlemény

ADJ VESET, HOGY ELETET ADHASS!

Nemzetkozi Vese Vilagnap. 2012. marcius 8.
A nephrologus és traszplantor kozosség kozos levele a Vese Vilagnapja kapcsan

A vese vildgnapjanak megiinneplése a nephrologus tarsadalom szdmara minden évben nagy
lehetdség, de egyben nagy kihivas is: egy napra a média és a tarsadalom figyelme a
vesebetegek ¢és az dket ellatd multidiszciplinaris csapat felé fordul. Néhany frappansan és
pontosan megfogalmazott iizenettel nagyon sokat tehetiink a betegség megeldzése, az
egészségtudatos életmod érdekében. Ugyanakkor a nap végén az élet megy tovabb, és nekiink,
a vesebetegekkel foglalkozé orvosoknak nem lehet mas célunk, érdekiink, mint az érdeklddés
fenntartésa, a folyamatos kiizdelem és szolgalat a jo cél érdekében.

Ezért hoztuk 1étre a Nephrologiai Szolgaltatok Egyesiilete kezdeményezéséhez csatlakozva, a
transzplantacios tarsasaggal €s a civil mozgalmakkal szoros egylittmiitkodésben a Nemzeti
Vese Programot, amelyik intézményesitett kereteket biztosit a kozos fellépéshez.

Idén a vese vilagnapja a vesedtiiltetéssel kapcsolatos kérdésekkel foglalkozik. A vesedtiiltetés
a nephrolégia ,,csucstechnologiaja”. Ahhoz, hogy sikeres lehessen, széleskort tdjékoztatasra
is sziikség van. Nem részletezve és csak felsorolasszeriien ide tartozik a dondcio, a varolistak,
a csaladok pszichés vezetése €s a vesepotld kezelések kozotti atjarhatosag kérdéskore. Az
tizenetek célba juttatasaban lehetnek partnereink a civil szervezetek és természetesen a
veseatiiltetést végzo orvosok.

Az idei mottd: ,,adj vesét, hogy életet adhass!” roviden, tdmdren, de igen plasztikusan jeleniti
meg annak a szemléletvaltasnak a sziikségességét, amely nélkiil — alljon rendelkezésiinkre
barmekkora technikai szaktudas és szakértelem — nem fogunk tudni célunkhoz, a
veseelégtelen betegek gydgyitasdhoz kozelebb keriilni.

Prof. Dr. Reusz Gyorgy
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekklinika
a Magyar Nephrologiai Tarsasag elnéke

A Vese Vilagnapja idei mottdja a veseatiiltetés jegyében torténik. 1902-ben egy magyar
sebész, a pécsi sziiletésti Ullmann Imre végezte el az elsé sikeres kutyavese-atiiltetést. 100
évvel késdbb a vilag vezetd transzplantacidval foglalkozo orvosai ezt a datumot linnepelték a
transzplantacio sziiletéseként. 1954-ig varni kellett az emberen végzett elsd sikerig, amikor
egypetéjli ikrek kozott valosult meg a késébb Nobel-dijjal jutalmazott miitét. 1962-ben
Németh Andrés Szegeden végezte az elsd vesedtiiltetést, de még tobb mint tiz évet kellett
varni az els6 valodi sikerig: Perner Ferenc 1973-ban inditotta a maig tart6 sikeres programot.
Orszagosan immaron tobb mint 6000 veseatiiltetés tortént a négy egyetemi centrumban. Az
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eurdpai kozépmezonyben helyezkediink el az atiiltetések szadmaval, eredményeink a vilag
¢lmezdnyével Osszevethetd szinvonalat jelentenek. A kozelgd teljes jogh Eurotransplant
csatlakozas mérfoldko lehet a szervatiiltetések vonatkozasaban, a pozitiv horvatorszagi példa
reméljiik ragados lesz, ott az atiiltetések szama a csatlakozast kovetden jelentdsen
megemelkedett. A tavalyi év kiilonds jelentGségét az adja, hogy soha ennyi (47) élédonoros
atliltetést nem végeztiink, a legjobb eredményt ugyanis ez a tipus jelenti hosszitavon. A Vese
Vilagnapja remélhetdleg sokak figyelmét iranyitja a tartds gydgyulast jelentd veseatiiltetésre,
mely sokak reménye, akik végstadiumu vesebetegségben szenvednek.

Prof. Dr. Langer Robert
Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti Klinika
A Magyar Transzplantacios Tarsasdg elnoke
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