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Richard Bright, a vildghiri brit nefrologus rendkiviil sokoldalii és sokirdnyii érdeklidési tudos volt.

Jelen tanulmanyunkban bemutatiuk rovid tudomdnyos életiitiar és fontosabb nefrologiai megfigyeléseit. Bemutatjuk
tovdbba az 1818-ban publikdlt iitleirdsat, amelyekben az eurdpai és exen beliil a bécsi és a magyarorszdgi utazdsairol
ir. Végiil a pécsi Irgalmasrendi Korhdazban tett litogatdsinak emlékét idéxziik fel; abban ax épiiletben jart, amely
késobb a Hamori Arthiir vezette nefrologiai profili 1. Sz. Belgyogydszati Klinikdanak adort helyet. Az épiiletben
tabla drzi Richard Bright emléket, amelyet a Pécsi Orvostudomdnyi Fgyetem és a Magyar Nephrologiai 1arsasdg

dllitrarorr.

Richard Bright rovid életrajza és
legfontosabb nefrologiai megfigyelései

Richard Bright 1789-ben sziletett Bristolban. Egyetemi
tanulményait 1808-ban az edinburghi egyetemen kezdte,
ahol kezdetben filoz6fidt hallgatott, majd orvosi stadiu-
mokkal folytatta. Néhany évig L.ondonban és Cambridge-
ben is tanult. Tanulmanyait Edinburghban fejezte be,
ahol 1813-ban az orbanc infektolégiai hatdsaival foglalko-
z6 disszertaci6val doktordlt. Ezt kovetden még két fél
évet toltote Cambridge-ben, ahol az orvostudomdany mel-
lett foldrajzzal és természetrajzzal is foglalkozott.
FelnGttkori portréja az 1. dbrdan lathat6. 1819-ben végleg
letelepedett Londonban, ahol asszisztensként, majd pri-
mariusként dolgozott a vildghird Guy’s Hospitalben.
1827-ben jelent meg legnevezetesebb mive, ami fordul6-
pontot jelentett a vesebetegségek jobb megismerésében
(1). Ebben a konyvben kozel 100 oldalon 24 vesebeteg tor-
ténetét dolgozta fel, részletesen ismertetve a klinikai
képet és a boncolasi leletet. Az eseteket sajat illusztraci-
6kkal mutatta be. Megfigyelései alapjan kimutatta az oki
osszefiiggést az oedema, az albuminuria és a vesebetegség
kozott, és elséként tett killonbséget renalis és cardialis
oedema kozott. A szakirodalomban a glomerulonephritist
ma is ,Bright-kérként” emlitik. A vesebetegek szdmara a
Guy’s Hospitalben 1842-ben egy kiilon osztalyt is [étesi-
tett. Tudomédnyos munkdssiga nem szoritkozott csak a
vesebetegségekre, ennek ismertetése azonban meghalad-
nd kozleményiink célkitizéseit.

A magyarok gyorsan felismerték Bright Gtt6r6 munkas-
sagit a vesebetegségek terilletén (2-12). 1842 és 1847

kozott négy kozlemény is megjelent az Orvosi Tarban,
amelyekben a réla elnevezett Bright-kor részletes kliniko-
patologiai képét ismertetik (10-13). Kordanyi Sdndor neves
nefrolégusunk konyvében egy teljes fejezetet szentelt
Bright megfigyeléseinek (§).

Richard Bright eurépai utazdsai

Az orvosi tanulmidnyok mellett kiillondsen érdekelték
Brightot az utazdsok. 1814-ben a hires bécsi kongresz-
szus évében hosszi eurbpai tanulmédnyatra indule,
amelynek sordn a bécsi orvosi iskola és a pesti egyetem
is felkeltette az érdeklfdését. Eurbpai utazdsairdl tobb
kalfoldi és magyar kozlemény is beszamol (13-24).
Schulteisz 1964-ben az Orvosi Hetilapban kozolt cikkében
részletezi Bright bécsi atjit, ahol az angol orvos hosz-
szabb idét is eltoltott; szemészeti kurzuson is részt
vett, taldlkozott Napoéleon fidval, megnézte a hires bécsi
porceldngyirat és tobbek kozott az udvari konyvtdrat is
meglitogatta. Bright megfigyeléseit Gtleirdsdban részle-
tezte (20). Nem érdektelen benne Brightnak az a meg-
jegyzése, hogy a kor leghiresebb bécsi orvosai nem
osztrak szuletéstek! (20). Bécs utdn felkereste
Hollandidt, Belgiumot, Németorszigot és két alkalom-
mal hazdnkat is. ,,Utikbnyvében, irja Sile az Orvosi
Hetilapban, részletesen leirta a beutazott vidékek termé-
szet-, foldrajzat, gazdasagi és kulturdlis életét, a koz-
igazgatds és igazsagszolgéltatds helyzetét, sét a neveze-
tesebb torténelmi tudnivalékat sem hagyta emlités nél-
kil. A latottakat sokszor éles kritikdval illette” (25).
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1. abra. R. Bright arcképe (Say TR festménye)

Richard Bright magyarorszagi utazasai

»Magyarorszag régota vonzott — irja —, nem annyira az orvosi
élet és az egészségligyi viszonyok érdekeltek, mint inkdbb a
gazdasagi és a kulturélis élet, az orszag természetrajza és fold-
rajza” (26). Utja sordn hosszt idét toltott a Festetich csalddndl
Keszthelyen. Megismerte a Gazdasagi Intézetet, a Georgikont
és az akkor mar 15 000 kotetes keszthelyi konyvtdrat is.
Utazasarol sajat kezdleg illusztrilt terjedelmes utleirdsban
szamolt be (26). A konyv egyik eredeti példanyat a Festetich
csalddnak dedikalta keszthelyi ldtogatdsa emlékére. A 2. dbra a
konyv elsd oldaldt mutatja a szerz§ dedikdcidjaval. A konyv a
keszthelyi Helikon konyvtarban jelenleg is megtekinthetd.
Bright Gtleirdsdban kiilon megemlékezik a magyarok vendég-
szeretetérdl, amelyet Gtja sordn mindentitt tapasztalt (26).
Terjedelmes tleirdsara szamos hazai reakcio sziiletett. A leg-
koraibb értékelés Trattnertdl szarmazik (2). Egyetértett Bright
kritikdjaval példdul a rendkiviil rossz koriilményekrél a boreo-
nokben és a parasztok nehéz helyzetérdl. Feltételezte azon-
ban, hogy Bright informdci6i részben mendemondakbdl szar-
maztak és sokszor nem tikrozték a valdsigot. 1970-ben a
Bright-konyv egy részét leforditottdk magyarra, melyet Szerecz
kiilon konyvecskében publikélt (74). Honti tobb kozlemény-
ben is megemlékezett Richard Brightrdl (3, 71, 15, 17, 18) és
osszehasonlitja Bright, Brown és Paget magyarorszagi utazésait.
Hontinak azt a munkdjat kilon szeretnénk kiemelni, amely-
ben Brightnak a pesti egyetemi litogardsa soran tett megfigyelé-
seirdl szamol be (78). Latogatdsa alatt négy fakultdson nézett
koril: filozofia, orvostudomdny, jogtudomany és teologia. Az
orvoskaron az eladdsok majdnem mind latin nyelven folytak.
Azok a sebészek tanultak magyar nyelven egy kétéves altala-
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2. dbra. R. Bright Magyarorszagrdl irt kényvének példanya a
keszthelyi Helikon kényvtarban. A: az elsé lap, B: R. Bright
dedikacidja a Festetich csaldadnak

3. &bra. Az Irgalmasrend egyetlen nagy betegszobaja Pécsett
(J. Schick fotéja)

nos kurzuson is, akik vidéken vagy kis védrosban tervezték
praktizlasukat. Bright részletesen bemutatja azt a kurzust,
amit az orvostanhallgatoknak 6t év alatt kell elvégezni, ami-
nek a végén diplomdt szereznek:

— Els6 év. Anatémia, kémia, botanika, természetrajz,
altalanos kortan és sebészet.

— Maisodik év. Fiziol6gia, részletesebb anatémia,
mitétek elmélete sebészeti eszkozok és sziilészet.

— Harmadik év. Patoldgia, belgyégydszat és szembeteg-
ségek.

— Negyedik év. Akut és kronikus betegségek terdpidja,
klinikai eldaddsok belgyogyiaszatbol és sebészetbdl, végiil
allatorvosi ismeretek, amelyeket azonban el lehet halasz-
tani az 6todik évig vagy a tanulmanyok befejezéséig, de
még a diploma atvétele elbtt el kell végezni.

— Otodik év. Folytatjak a specidlis terdpiat és klinikai
tanulményokat, jogtudomanyt és kozegészségtani ismere-
teket hallgatnak.

A vizsgik szigortak voltak, a jelolt bemutatja klinikai
jartassagat, ezt megel6zGen az emlitett kurzusban szerep-
16 ismereteknek bizonyos fokat kell elsajatitani, amelyre
osztalyzatokat kapnak.

Az egyetem, Bright szerint, Pest nagy el6nyére szolgal,
mert hozz4jarul a lakossag szimszerd novekedéséhez és alta-
lanosan terjeszti a lakossag kozt az irodalmi izlést és szelle-
met. Korbuly (16) Bright Gti leirdsair6l irott méltatdsaban ki-
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4, abra. A: Emléktabla R. Bright pécsi latogatasanak 170. évfor-
duldjgra az Irgalmasrendi Kdrhéz helyén létrejétt Pecsi Or-
vostudomanyi Egyetem Il. Sz. Belgydgyaszati Klinika folyosdjan.
B. Nowotarski Istvannak R. Brightrdl késziilt bronzérme az em-
léktablan (Hengl Janos fotdja)

emeli, hogy a szerzG magyarorszagi Gtja eldtt részletes el6ké-
sziilleteket tett, ennek tulajdonithat6, hogy Gtikonyve sza-
mos értékes megfigyelést és leirdst tartalmaz a magyar
torténelemrdl, mivészetekrdl, archeoldgiardl, valldsrol, a
kiillonbozd egytitt €16 nemzetségekrdl, az oktatds helyzeté-
161, a magyar jogrol, a szocidlis viszonyokrol, a mezGgazdasag-
16l és a banydszatrol. A konyv minden fejezetének elején
sajatkez{ illusztraci6 taldlhat6, igy példaul a keszthelyi bor-
tonrdl, a cigdnyokrol, akikkel taldlkozott, a parasztszekérrdl,
amelyen utazott, vagy (példaul) a magyar hajda(k) tanco-
sokrol. Pamela Bright azt irta, hogy nagybatyja neve gy valt
magyarorszagi Gtjai kapcsdn legenddvd, mint ahogy Sir
Walter Scott neve skdciai és Byron neve gorogorszagi latoga-
tdsa utdn” (27). Magunk az International Association for the
History of Nephrology Kos szigetén, Gorogorszagban 1996-
ban tartott kongresszusdn szamoltunk be Brightnak a
hazdnkban tett latogatdsarol (28).

Richard Bright pécsi latogatdsa

Utja sordn Baranyéba is eljutott. Elséként Szigetvéron jart és
onnan ment Pécsre (29). A vidrost akkor Finfkirchennek
(Ottemplom) hivtdk. A székesegyhdzat sajatkezd rajzdval
orokitette meg. Leirta Pécs rovid torténetét, megemlitve
Klimé puspok érdemeit, amelyek kozul kilon kiemelte az
altala alapitott 20 000 kotetes nyilvanos konyvtdrat. A varos-
ban sétdlva meglatogatta az Irgalmas Rend Koérhazae is (30).
Szerecz megorokitette Brightnak a kérhdzrol alkotott véle-
ményét: ,Ezt a rendet a jambor és jotékony mikodésre vald
tekintettel a kormany Gjit6 keze a tobbi szerzetesrendtdl
eltéréen megkimélte. Itt huszonnégy dgyas kérhazat tarta-
nak fenn a szegények szdmadra. Tisztasdgban nincs hidny, de
a szell6ztetéssel, Ggy latszik keveset torddnek és a gondos
testvérek csak azon voltak, hogy tomjénillattal tiintessék el
azt, amit egy kis friss levegd tokéletesen kivitt volna” (74,
26). A 3. dbra az Irgalmas Koérhaz egyetlen nagy kértermét
mutatja. Stle az Orvosi Hetilap hasabjain irja, hogy a sors és a
tudomény utjai kifiirkészhetetlenek (37). Ugyanis a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem ugyanebben az éptiletben hozta
1étre a I1. Sz. Belgy6gyaszati Klinikat a neves nefrologus, Ha-
mori Artur vezetésével, amelyet Bright megldtogatott és
elismerd szavakkal méltatott. A Magyar Nephrologiai T4r-
sasdg és a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem 1985-ben emlék-
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tablat helyezett el az egykori Irgalmas Rendi Korhaz, akkor
mar a II. Sz. Belgy6gyészati Klinika folyosdjan Richard
Bright pécsi latogatasanak 170. évforduldja tiszteletére. A 4.
dbrdan ez az emléktabla lithat6 és mellette Nowotarski
Istvdnnak Richard Brightrol késziile bronzérme. fgy maradt
fenn Pécsett Richard Brightnak, a magyarok igaz baratjanak
az emléke.

Végiil a hazai orvosldsra kifejtett hatdsdnak jellemzésé-
nél nem hagyhatjuk ki a Kiss (32) dltal bemutatott 1870-
b6l szarmazo tisztiorvosi bizonyitvanyt, melyben mar egy
Bright-kérban szenvedd betegrdl irnak.

IRODALOM

1. Bright R. Reports of Medical Cases, Selected with a View of Illustrating
the Symptoms and Cure of Diseases by a Reference to Morbid Anatomy.
London: Longman, Rees, Orme, Brown and Green; 1827.

2. Trattmer JB. Kulfoldi Literatura (Richard Bright).
Gytjtemény 1819;3:93-119.

3. Honti J. Reflections of Richard Bright’s works in the contemporary
Hungarian literature. Acta Congr Int 14th Hist Art Med. Budapest,
Museum, Bibliotheca et Archivum Historiae Arts Medicinae, 1974.

4. Bugar E, Flor F. Bright disease. Kivonatok idegen lapokbdl és munkakbol.
Orvosi Tar 1842;1:135-6.

5. Bugdr P, Flor F. Bright féle betegség. Kivonatok idegen lapokbdl és mun-
kakbol. Orvosi Tér 1844;5:41-4.

6. Bugdr P, Flor I. Némely észrevételek a Bright féle betegségrdl. Kivonatok
idegen lapokbdl es munkakbdl. Orvosi Tdr 1846;10:300-4.

7. Bugdt P, Flor F. Eszrevételek a Bright-féle betegség korisméjérél s ennek a
fehérjés vizellethezi viszonydré1. Kivonatok idegen lapokbdl es munkak-
bél. Orvosi Tér 1847;11:379-82.

8. Kordnyi 4. Vorlesungen tiber funktionelle Pathologie und Therapie der
Nierenkrankheiten, Hypertonien und Bright’sche Nierenkrankheiten.
Berlin: Springer; 1929. pt 2. pp. 57-301.

9. Gorrvay G. A vesepépa. Richard Bright haldldnak 100. évfordulgja. Orvosi

Hetilap 1958;99:307-8.

. Giomiri P A Bright kor modern diagnosztikdja és a vesebetegek korszer(d

kezelése es gondozdsa. Orvosképzés 1971;46:87-97.

11. Honti J. Richard Bright vesepathologiai munkdi és helye kora orvostudoma-

nyaban. Orvosi Hetilap 1969;110:2405-8.

12. Regoly-Mérei G. A kétoldali haematogen nem gennyes vesebdntalmak meg-

ismerése. Orvosi Hetilap 1969;110:2945-47.

13. Garrison FH. Richard Bright’s travels in lower Hungary. A physician’s holi-

day. Johns Hopkins Hasp Bull 1912;23:173-256.

. Szerecx I. Richard Bright utazédsai a Dundntilon, 1815. Veszprém Megyei

Mizeumok Igazgatésiga, 1970.
15. Honti J. Richard Bright, Edward Brown and John Paget’s travels in
Hungary. London. Proc 23rd Congr Hist Med; 1972. pp. 690-3.

. Korbuly G. The travels of Richard Bright in Hungary in 1815. Hung Q ]

1938;4:152-9.

17. Honri J. Richard Bright Magyarorszdgon. Orvosi Hetilap 1968;109:1392.

18. Honti J. Richard Bright a pesti egyetemré1. Orvosi Hetilap 1969;110:557-8.

19. Liptik G. A British doctor (Richard Bright) at Lake Balaton in 1814. N

Hung Q 1961;2:129-36.

Shultheisz E. Richard Bright, M.D. (Egy angol orvos Magyarorszdgon).

Orvosi Hetilap 1964;105. 1714-6.

21. Siile T. Richard Bright Pécsett. Orvosi Hetilap 1995;136:1845-7.

22. Sxebenyi B. Tavaly emlékeztek rneg Richard Bright sziiletése kétszazadik

évforduldjardl. Orvosi Hetilap 1990;131:161.

23. Toth A. R. Bright a foldestri bortonokrél. Orvosi Hetilap 1971;112:1657-9.

. Toth E. Richard Bright és a Balaton. Orvosi Hetilap 1964;105:2154.

25. Mackenzie JC. Dr. Richard Bright - A man of many parts. His bicentenary

year 1789-1858. Bristol Med Chir J 1989;104:63-7.

Bright R. 'Travels from Vienna through Lower Hungary, with Some

Remarks on the State of Vienna during the Congress in the Year 1814.

Edinburgh. Constable; 1818.

Bright P Dr Richard Bright (1789-1858). London: Bodley Head; 1983.

Nagy J, Sonkodi S. Richard Bright in Hungary. a reevaluation. Am ] Nephrol

1997;17:387-91.

Angyan J. Bright Richard Pécsrél késziilt litképe. Commun Bibl Hist Med

Hung 1963;27:75-6.

Siile T Az Trgalmas rend pécsi korhazanak torténete. Baranya (Torténelmi

és honismereti folyéirat) 1991;1V:189-99.

Siile T. Richard Bright Pécsett. Orvosi Hetilap 1995;136:1845-7.

Kiss 1. A Bright-féle vesebetegség emlitése egy XIX. szdzadi magyar

nyelv{,hivatalos orvosi dokumentumban. Orv. Hetil 2011;152:1623-6.

Tudomdnyos

20.

26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>







    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


