Orizziik meg a vesénk egészségét
Torddjlink az emberekkel, dvjuk a bolygonkat

A kronikus vesebetegség (CKD) jelent@s és egyre novekvo globalis egészségligyi kihivas,
amely vilagszerte minden tizedik embert érint [1]. A korai stddiumokban gyakran
tiinetmentes krdénikus vesebetegség (CKD) észrevétlenil progredialhat, akar sulyos
egészségligyi kovetkezményekkel jarhat, mélyrehatdan befolydsolva az egyéneket, a
csaladokat és a kozosségeket. A betegség jelentGsen noveli a sziv- és érrendszeri
szovédmeények kockazatat, rontja az életminbséget és veseelégtelenséghez vezethet, ahol a
tulélés az életfenntartd vesepdtlo terapiaktdl, a dializistdl vagy a transzplantaciotdl fligg.
Terhei egyenetleniil oszlanak meg, ardnytalanul sujtjak a hatranyos helyzet(i populacidkat és
sulyosbitjak a meglévé egészségligyi egyenlbtlenségeket.

A korai felismerés életeket menthet. Az egyszer(i, nem invaziv és koltséghatékony vér- és
vizeletvizsgdlat segitségével azonosithatd a vesem(ikddési zavar, lehetévé téve az id6ben
torténd beavatkozdsokat, amelyek lassitjak a betegség progresszidjat [2]. A magas kockdzatu
populdcidk szlirése — cukorbetegek, magas vérnyomasban szenveddk, sziv- és érrendszeri
betegségekben szenveddk, elhizottak vagy akiknél a vesebetegség csaladi el6forduldsu —
rendkivil hatékony. A kozosségi alapu programok bévithetik a hozzaférést a kevésbé
kiszolgalt populacidkban. A krénikus vesebetegség korai felismerése nemcsak megérzi a
vesefunkciét, hanem csokkenti az eréforras-igényes kezelések sziikségességét és javitja a
hosszu tavu eredményeket.

A kornyezeti valtozasok tovabb noévelik ezt a terhet. Az éghajlattal kapcsolatos kockazatok —
a légszennyezés, a h6stressz, a kiszaradas és a szélséséges idSjarasi események — fokozzak a
kronikus vesebetegség kockazatat és felgyorsitjak annak el6rehaladasat. Az emelkedé globalis
hémérséklet a tropusi betegségek terjedését is elGsegiti, amelyek karosithatjak a veséket.
Ugyanakkor a végstadiumu vesebetegség kezelése — kiillondsen a dializis — er6forras-igényes:
nagy mennyiségl vizet, energiat és egyszer haszndlatos miianyagot igényel és liveghdzhatasu
gazok kibocsatasaval jar. Mar egyetlen hemodializis-kezelés szénlabnyoma egyenértéki lehet
240 kilométernyi autdvezetéssel. Ez egy visszacsatoldsi hurkot hoz létre: a vesebetegség és a
klimavaltozas egymast sulyosbitjak.

Globalis forduldponthoz érkeztiink. A 78. Egészségligyi Vilagkozgylilésen az Egészséglgyi
Vilagszervezet (WHO) elfogadta elsd, a vesebetegségekkel foglalkozé hatarozatat [3]. Ez a
torténelmi dontés a vese egészségét globalis kdzegészségligyi prioritasként emeli ki,
hivatalosan kijeloli a Vese Vilagnapjat, és sirgeti a megel6zés, a tudatossag, a kezeléshez vald
hozzaférés és a kornyezeti kockazatok csokkentése érdekében tett intézkedéseket.

Cselekvésre vald felhivas: Tobb érdekelt fél bevonasaval létrejovo kotelezettségvallalas

Egy egészségesebb, méltanyosabb és fenntarthatdbb j6v6 megteremtésére a vese
egészségének érdekében felszélitjuk a kormanyokat, az egészségligyi rendszereket, az ipart és
a kozosségeket, hogy miikodjenek egyiitt az aldbbiakban:



o A vesebetegségek megel6zésének, korai felismerésének és id6ben torténé
kezelésének el6térbe helyezése. A vese egészsége 8
aranyszabdlyanak népszerdsitése, a krénikus vesebetegség (CKD) vizsgalatanak
integralasa a magas kockdzatu populdcidk rutinszerd ellatasaba, valamint a lakossagi
figyelemfelkelt6 kampdnyok megerdsitése a korai felismerés és a megel6z6 ellatas
Osztonzése, végs6 soron pedig a kérhazi beavatkozasok sziikségességének
csokkentése érdekében.

e A transzplantaciéhoz vald egyenl6 hozzaférés el6mozditasa. A dializist megel6z6 és
korai transzplantdcidhoz vald hozzaférés kiterjesztése nemcsak a tulélést és az
életmindséget javitja, hanem csokkenti a koltséges dializisfliggbséget, a
mUianyaghulladékot és a kibocsatast, valamint kezeli a globadlis egyenl6tlenségeket.

¢ Adializis fenntarthatdsaganak megteremtése. Az alacsonyabb kérnyezeti terhelés(i
terapidk innovaciojanak felgyorsitasa, az otthoni lehet6ségek, példaul a peritonedlis
dializis el6nyben részesitése, a kdrnyezetbarat gyakorlatok, mint példaul a viz
Ujrafelhasznaldsanak és az anyagok Ujrahasznositasdnak elémozditdsa, az ellatds
minGségének megbrzésével.

¢ A betegek sziikségleteinek védelme a kérnyezetbarat veseellatasban. A
fenntarthatdsdg soha nem torténhet a betegek kardra. A kezdeményezéseknek a
rendszerszint(i hidnyossagokra kell 6sszpontositaniuk (pl. energiahatékony gépek,
toxinmentes felszerelés), és a betegek véleményét is figyelembe kell venni a bizalom,
az atlathatdsag és a jarulékos elényok biztositasa érdekében.

lllll

finanszirozas megerGsitése, partnerségek kiépitése a kormanyok és a vallalkozasok
kozott az innovacid tdmogatdsa érdekében, valamint gyakorlati megoldasok
tdmogatasa alacsony er6forrasigényl megoldasokban, mint példaul a mdszak-
valtasok, a mobil klinikak és a manualis peritonealis dializis készlilékek.
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