NEFROLOGIA

I. ANEPHROLOGIAI SZAKKEPZES ALTALANOS SZEMPONTJAI

A szakképzés célja:

Olyan nephrologus szakorvosok képzése, akik mind elméletben, mind gyakorlatban ismerik a
klinikai nephrologia valamennyi teriiletét (egészségmegdrzés, prevencio, diagnosztika,
differencial-diagnosztika, terdpia, dializis, vesetranszplantacid, gondozas), és ezek alapjan
onall6 munkara képesek nephrologiai szakrendeléseken, altaldnos nephrologiai, valamint
dializis és transzplantacios osztalyokon. Szakmailag megfelelnek a magyar és a nemzetkozi
elvarasoknak.

1. A KEPZES KOVETELMENYEI

Altalanos szempontok:

A nephrologiai szakképz6 programnak olyan koriilményeket kell biztositania, amelyek
lehetové teszik a jelolteknek, hogy elsajatitsak a nephrologia gyakorlasdhoz elengedhetetlen
elméleti és gyakorlati tudast, klinikai dontéshozdi készséget, magatartast és szakmai értékeket.
A megszerezhetd klinikai tapasztalatok magukba kell, hogy foglaljak az akut és krénikus
vesebetegségek fekvO-és jardbeteg ellatdsban haszndlando kezelési lehetdségeinek
megismeréset, tovabba a dializis és transzplantacio elméleti és gyakorlati vonatkozasait.

Szakmai gyakorlat csak olyan nephrologiai szakképzd centrumban folytathato, amely az ehhez
szlikséges szakmai személyi és infrastrukturalis feltételekkel rendelkezik (akkreditalt centrum)

Elméleti kovetelmények

A MANET szakképzési programja az UEMS ajanlasait fegyelembe veszi.

1. avese és a hugyutak anatdmiajanak, szovettananak és élettananak ismerete
2. akovetkezo korallapotok klinikai képének, korélettananak €s ellatasanak elsajatitasa:
o afolyadék- elektrolit és sav-bazis haztartas zavarai
e vese és a higyutak orokletes, velesziiletett és szerzett betegségei
e vese ¢s a hugyutak fertézéses megbetegedései
altalanos megbetegedésekhez tarsuld veseérintettség: pl. diabetes mellitus,
vasculitis, autoimmun betegségek, terhesség
akut vesekarosodas
idult vesebetegség
hipertonia
a kalcium anyagcsere zavarai €s a vesekdvesseg

3. immunoldgiai alapfogalmak és a vesebetegségekhez vezetd immun pathomechanizmusu
folyamatok megismerése.

4. annak ismerete, hogy a veseelégtelenség hogyan hat a gydgyszerek metabolizmusara és
ezzel 0Osszefliggésben, szlikség esetén milyen dézisdnak mddositas lehet szlkséges
gybgyszeradagolas soran.



a jeloltnek tudnia kell vizeletet vizsgalni és az eredményt értekelni (vizelet elemzés es
uledékvizsgalat). Ismernie kell a vesebetegségekkel kapcsolatos hematoldgiai, szdvettani
és immunoldgiai vizsgalatokat és azok értékelését.

ismernie kell az alabbi vizsgalatok javallatait, ellenjavallatait, lehetséges szovodményeit és
az eredmeények értékelését:

a vese és a hugyutak ultrahangvizsgalata
izotopvizsgalatok

computeres tomografia és magneses rezonancia vizsgalat
percutan vesebiopszia (nativ és transplantalt vese)

renalis angiogréfia, angioplastica

plazmaferezis

ismernie kell a hemodializis, peritonealis dializis, hemofiltracio elméleti és gyakorlati
vonatkozasait

a hemodializis(HD)-hez szlikséges ér-csatlakozas (fisztulak, a-v shunt-6k, kaniilok)
biztositasadnak javallatait, ellenjavallatait technikait és lehetséges szovodményeit

a peritonealis dializishez sziikséges katéter behelyezés javallatait, ellenjavallatait,
technikait €s lehetséges szovoddményeit

a dializis mindségének, hatasossaganak megitélését, beleértve az urea kinetika és a
feherje katabolikus rata modszerének hasznalatat és korlatait

az egyes dializis forméak roévid és hosszatava szovédményeit

az egyes dializis forméak hatasat a gydgyszermetabolismusra

a dializishez hasznalt kiilonb6z6 membranok tipusait és tulajdonsagait

a hemodializishez sziikséges vizelokészités kovetelményeit

ismernie kell a vesebetegségek diétas kezelésének elveit és gyakorlatat

ismernie kell az €16 és cadaverbdl torténd vesetranszplantacid orvosi és jogi javallatait s
ellenjavallatait

a szervkivétel, konzervalas és tarolas elvét

az immunoszuppressziv gyogyszerek hatdsmechanizmusat és hasznalatat

a vese kilokddésének korélettanat, szovettanat, diagnozisat €és kezelését

a veseatiiltetés rovid €s hosszutava szovodményeit

a hisztokompatibilitasi vizsgalatok eredményének értékelését

fel kell tudnia késziteni betegét vesetranszplantaciora

fel kell tudnia mérni a potencialis donorok allapotat (mind €16, mind cadaver)



Gyakorlati kovetelmények

Altalanos elvarasok

A jel6ltnek:

tudnia kell teljes, részletes, pontos, logikusan felépitett és attekintheté anamnézist
felvenni

a fizikalis vizsgalatnal fel kell ismernie a betegségre vonatkoza ill.

azzal 6sszefliggésbe hozhaté klinikai tlineteket

pontos, érthetd €s olvashato kortorténet készitést

az orvosi €s segédszemélyzettel megfeleld6 munkakapcsolatot kiépitését

ismernie kell a vesebiopszia technikajat és annak lehetséges szovédményeit, és a
szOvodmények elharitasat, vagy kezelését

ismernie kell a HD-hez hasznélatos ércsatlakozasok hasznalatat, gondozasat, és
lehetséges szovodményeinek elharitasat, vagy kezelését

kivanatos, hogy tudjon centralis vénat biztositani

ismernie kell a peritonealis katéter behelyezesének technikajat és annak lehetséges
szOvodményeit

Alkalmasséag

A jelolt:

viseltessen empatiaval a betege és annak hozzatartozoi irant
legyen keszseges betege szobeli és irasbeli tajékoztatasaban
kapcsolddjon be a tudomanyos kutatasba

ismerje és értékelje a dializis és a transzplantacio (a vesepotld kezelési modszerek)
etikai vonatkozasait



V. AVIZSGA

A vizsga a kovetkezd modon bonyolithato:
Gyakorlati vizsga
Szébbeli elIméleti vizsga

Vizsqgakérdések
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Vesemiikodés vizsgalata

Vizelet vizsgalata

Vese és hugyuti rendszer képalkoto vizsgalata
Vesebiopszia

Vizhaztartas zavarai

K haztartés zavarai

C, P, Mg metabolizmus zavarai

Sav-bazis haztartas

Minimal change disease

. FSGS: genetikai és egyéb spontan okok

. Membranosus nephropathia

. IgANP és Henoch-Schonlein Nephritis

. Antiglomer. basalmembr. vesebetegség es Goodpasture syndroma
. Renalis és szisztemas vasculitis

. Lupus nephritis

. Postinfectiozus glom. betegségek

. Renalis amyloidosis, monoclonalis lg. depositio okozta glom. kéros
. Thrombotikus microangiopathiak és HUS

. Diabeteses nephropathia pathogenesise, klinikai manif-k, lefolyasa
. Diabeteses NP: prevenci6 és kezelés

. HT nem gyogyszeres megelézése és kezelése

. HT gydgyszeres kezelése

. Renovaszkularis HT

. Veseszovodmények terhességben
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Vesebetegek terhessége

Autoszomalis dominans polycystas vesebetegség
Alport sy, egyéb familiaris glomer. sy-k

Na és K anyagcsere genetikai zavarai (Bartter sy, Gitelman sy, Lidle sy)
Renalis tubularis acidosis

Leggyakoribb vese fejlodési rendellenességek
Felndttek hugyti fert6zése

Hugyutak gombas fertdzése

Nephrolithiasis és nephrocalcinosis

Obstruktiv uropathiak

Akut interstitialis nephritis

Vesicoureteralis reflux és reflux NP

Chr. interstitialis nephritis

Myelomas vese

Veseerek thrombemboliés betegségei

Geriatria és nephrologia

AKI

AKI: epidemioldgiai, klin. tinetek-bizonyitékok, megel6zés
AKI kezelése (nondialitikus th)

Hepatorenalis sy

CKD: kortorténet

CKOD: rizikofaktorok

CKD: kezeles

Vesebetegsegek progresszidja

Cardiovascularis betegségek a chr. vesebetegségben
Anaemia diagnosztikaja chr. vesebetegsegekben
Anaemia kezelése CKD-ben

Thrombocyta funkcio, verszegénység, infekcio chr. vesebetegségben
Csont és asv. anyagcsere chr. vesebetegégekben
Chr. vesebetegség neurolégiai komplikacioi
Borelvaltozasok CKD-ben

Vesepotld kezelések fajtai, valasztasuk

HD: vascularis hozzaférés (Cimino)

HD: technoldgia, hatékonysag, kimenetel
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HD acut szovédményei

PD elvek, technikak, hatékonysag
PD szovédményei

Plasmapheresis

TX immunoldgiai alapelvek

TX imm. szupressziv szerek

TX preoperativ donor és recipiens vezetés
Rejectio kezelése és megel6zése
Vesetranszplantélt beteg gondozésa
Chr. allograft nephropathia
Vesebetegség Kiljulasa TX utan
TX kimenetele



