Majus a vérnyomasmeéres honapja!

A Nemzetkozi Hypertonia Tarsasag és a Hypertonia Vilag Liga mozgalmat hirdetett
2022. évre is majus és november kozott egy szabadon valaszthat6é hénapra. (MMM22)

A cél, hogy legaldbb 100 orszdgban 6sszesen 25 millid egyén vérnyomasa Keriiljon
megmérésre. Olyan egyénekr6l van sz, akiknek egy éven belil nem volt megmérve a
vérnyomasa. A mozgalom ujabb figyelemfelhivas a népbetegséggé valt hypertonia veszélyeire és
kell6 id6ben torténd felismerésére. Ez a figyelemfelhivas eddig minden év majus 17-én a WHO
altal meghirdetett Hypertonia Vildgnapon tértént. A mozgalom ezt egy egész honapra terjeszti ki.

Magyarorszagon a 3,5 milli6 hypertonias beteg mellett nagyszamu olyan egyén él
emelkedett vérnyomassal, amelyrdl nem tud. Ezért Magyarorszag is jelentkezett a mozgalomba a
Magyar Hypertonia Tarsasag koordinaciéjaval. Ez lehet6séget teremt hazankban is a nem ismert,
vagy nem rendszeresen gondozott hypertonids betegek felismerésére, megtalalasara és ezt
koévetden a megfelel6 ellatasukra.

A vérnyomasmérd helyek terveink szerint a Hypertonia Centrumok, Decentrumok,
Szakambulancidk, a tars-tarsasagok szakrendelései, a haziorvosi rendel6k és a gydgyszertarak
lesznek. Onkéntesek segitségével kozosségi rendezvényeken, bevasarlokdozpontokban is sor
kertilne vérnyomasmérésre.

A vérnyomasmeérést 6nként vallalok felvilagositast kapnak a mozgalom célkitlizésérol és
beleegyez6 nyilatkozatot irnak ald. A mérést végzd orvos, gyoégyszerész, névér, asszisztens,
orvostanhallgats, 21 kérdéses adatlapot tolt ki - elsésorban online feliileten - (életkor, nem,
antihypertenziv kezelés, diabetes, dohanyzas, alkoholfogyasztas, kardialis esemény, stroke), majd
l6 helyzetben 5 perc utdn, egy-egy perces sziinettel, hAromszor megméri a vérnyomast és a
szivfrekvenciat.

Amennyiben nincs lehet6ség az azonnali online feliileten térténd adatrogzitésre, akkor az
adatlapot elektronikusan a Regiondlis Kozpontba kell majd eljuttatni és onnan keriil tovabb a
Magyar Hypertonia Tarsasag Nemzeti Kézpontjaba, ahol az adatok anonim mddon elektronikus
rogzitésre és a Nemzetkozi Koordinacids kdzpontba tovabbkiildésre keriilnek.

2022. majus 1-31. ko6zott a haziorvosoknal és a gyégyszertarakban legaldbb naponta 1-2
egyén, a hypertonia szakellatohelyeken 50-100 egyén vérnyomasmérése és a kozosségi helyeken
valtozé létszamu onkéntesek bevonasa lehetévé tenné Magyarorszagol 10.000 egyén adataival
hozzajarulni a mozgalomhoz. Ez a 1étszam a hazai epidemioldgiai adatok reprezentativ mintaja is
lenne.

Kérjiik a kollégakat, hogy jelentkezésiikkel és tamogato részvételiikkel segitség a
mozgalom hazai megval6sulasat. Jelentkezni lehet a nemzeti koordinator iroda cimén:
mmm22.hu@gmail.com

Prof. Dr. Jarai Zoltan
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