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Mik ezek a szerek, hogyan hatnak ?

= Ugynevezett SGLT2 gatlék, hatdanyag neviikdn ,flozinok”.
v’ Gatoljak a vesékben a ,cukor” (glikdz) visszaszivasat

v’ fokozzak a gliikdz uritését, ezaltal csokkentik a vércukrot, segitik a
diabéteszes anyagcsere beallitasat.

= ||. tipusu cukorbetegek kezelésére 2012 6ta hasznalt szerek
= Kiderult azonban, hogy ennél ,joval tobbet tudnak”

v’ jelent@sen csokkentették az igy kezelt diabéteszes betegek sziv-

érrendszeri eseményeinek (stroke, szivinfarktus) és halalozasanak
kockazatat,

v’ és lassitottak a vesefunkcid (eGFR) vesztését, késleltették a dializis-
igény kialakulasat. Ezt a hatast 2020-ban nem-diabéteszes
vesebetegeken végzett vizsgalatban is igazoltak.



A ,flozinok” mikodése

A vesék hajszalér-szlrbihez kapcsoldodo vesecsatornakban hatnak
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Ez hogyan lehetséges ?

A glikoz mellett a so- és folyadékuritést is fokozza

Csokkenti a vesék mikodd = QOsszetett mddon csokkenti a
egységeinek tulhajszolasat, vérnyomast,

fékezi a vesék " asziv- és a keringés terhelését,
tonkremenésének Gtemét, = bizonyitottan csokkenti a
elvesztésuk kockazatat, szovédmeények és halalozas

ez a vesevedd hatas alapja. kockazatat.



A vesevédo hatas a cukorbetegségtél fliggetlen

Egyes , flozin” készitmények (dapa- és empagliflozin) hasznalata
ezért nem-diabéteszes eredetl kronikus vesebetegségben is
indokolt és ma mar tamogatott is, nefrologus szakorvos javaslataval.



Kinek ajanlott a ,,flozin” kezelés ?

Készitményei : dapagliflozin (Forxiga) és empagliflozin (Jardiance) tbl.

= Minden kettes tipusu cukorbetegnek, akinek vese-szlir6képessége
(eGFR) tartésan 75 ml/min alatti, de nem csokkent 25 ml/min ala.
A ,flozin” kezelés a korabbi diabétesz gyogyszereket
kiegészitve adhato, diabetoldgus javaslatara.

= Minden kronikus nem-diabéteszes vesebetegnek, ha a vesék
szUrGképessége (eGFR) tartdsan 75 ml/min alatti és a vizeletben
jelent6s mennyiségl fehérjét Urit, vagy az eGFR 45 ml/min alatti,
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= Minden, csokkent vesemiikodést (eGFR 75 ml/min alatt, de
még 25 ml/min felett) sulyos szivelégtelen betegnek,
kardioldgus javaslatara.




Amire figyelni kell a ,,flozin” kezelés mellett...

= Gyakrabban és nagyobb
mennyiségl vizelet urul, tehat
fontos az...

" aranyosan nagyobb meértéekd
folyadékfogyasztas

= A korabbi vizhajto adag
modositasa (csokkentése) orvosi
megbeszélés alapjan

= Kiszaradas-veszélyes
allapotokban (hanyas-
hasmenés) a szer felfluggesztése




Lehetséges mellékhatasok...
amikre figyelni kell

Szédulés — a folyadékvesztés, vérnyomascsokkenés miatt.
Folyadékpotlast és a vérnyomascsokkentd adag moédositasat
igényli, orvosi megbeszélés alapjan

Alacsony vércukorszint (,hipoglikémia”) — a ,,flozin” kezelés
kedvez6 hatasa miatt — a korabbi ,,cukorgyogyszer” adag
modositasat igenyli.

,Felfazasos” panaszok, gombas fert6zés az intim terlleten —
kell6 higiénével megelbzhetbk, a tliinetek jol kezelhetdk.

Csokkeno testsuly — a test so-folyadéktartalmanak csokkenése
és részben a cukor-anyagcsere javulasa miatt. Elhizottaknak
Lkellemes” mellékhatas lehet, de a ,flozin” nem fogyasztoszer !



Az uzenet :

a ,flozinok” sikeréhez is
fontos az étrendi és
életmod
szabalyok betartasa.
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