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a HD kezelesre,
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A ket HD kezelés kozott

novekvo testsuly
orvosi nyelven
interdialitikus suly

a szervezetben felhalmozodo
folyadék sulya



Azt jelenti, hogy On
tobb folyadékot fogyasztott

a ket kezelés kozott,
mint amit a szervezete

ki tudott uriteni

Az Urités nem csupan vizelettel
tortenik



,Alig vizeletes” beteg napi folyadék uritése

Napi folyadékvesztés

1300 ml
L&S‘Iﬁe \ ‘ szeklet I l(legzes l Lverej-téli_ \
~ 300 ml ~ ~ 500 ml ~ 300 ml

Ha csak ennyi folyadékot fogyaszt,
a testsuly nem novekszik




Mibdl all a napi folyadékbevitel ?

B r-
|

(
‘ l A napi
folyadék-

M = bevitel ne
Viz és gyumolcslevek - 5 Kavé, tea
| legyen tobb
~ ' 1.5-2.0

liternél

r \ Gyiimolcsok

Fagylalt és jégkrém

Levesek Jégkocka



Mi torténik, ha ennél tobb a bevitel ?

Napi folyadékbevitel ]

2000 ml
Cé_D/w’ anyagcsereben
M képzbdik
ivas” taplalékkal
~ 1000 ml ~ 700 ml ~ 300 ml

yVisszamarad’ 700 ml, a testsuly 0.7 kg-mal novekszik



Mennyi ,Sulyt hoz” igy a kovetkez6 HD-re

Napi folyadékbevitel

2000 ml
i i(w anyagcserében
képzodik
,ivas” taplalékkal
~ 1000 ml ~ 700 ml ~ 300 ml

Napi folyadékvesztés
1300 ml
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~ 300 ml ~ 200 ml ~ 500 mi ~ 300 ml

Napi egyenleg
plusz 700 ml
= 0.7 kg/nap sulyndvekedés

lgy heti 3x4 6ras HD esetén
pl. péntek déltdl
hétfé reggelig
(kb. 2.5 nap alatt)
sem ,,marad benn”
tobb mint 2000 ml
= 2 kg , hozott” suly

Ez még nem ,,sok”
négy ora alatt biztonsagosan
eltavolithato



Mi az a,,sok suly” ?
Sokezer HD kezelt betegen szerzett tapasztalat szerint a
szervezet a testsuly kb. 4%-at meg nem halado
folyadékmennyiség (suly) négyoras eltavolitasat képes a
keringés karosodasa nélkil ellensulyozni, az érpalyat aranyosan
utantolteni. Ennél nagyobb suly mar tul sok... = ,,sok suly”

Ez HD-UF tervezésre leforditva azt jelenti, hogy 70 kg-os beteg
esetében négy orara brutté max. 2800 ml programozhato.

Figyelem : a kezelés alatt fogyasztott taplalék (folyadék) és a
kezelés zarasakor beadott infuzido miatt a testsuly nem
ennyivel, hanem kb. fél kiloval kevesebbel csokken. Ezt fontos
megjegyezni, a felesleges vitak elkerllése érdekében.



Miért nem ,vesziink le” tobbet négy ora alatt ?
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A testsuly 4%-t meghalado folyadékelvonas mar
a szervezetet karosito, tulzott ultrafiltracio (UF)



Miért veszélyes a tulzott UF ?

Az érpalyabdl tobb folyadékot tavolit el, mint amit a szervezet
utana tud potolni, nem kapnak elég vért igy a sziv, az agy, az
izmok és a belek sem. Izomgorcs, fejfajas, szivpanasz kisérheti.

Az agyszovetben, a szivizomban és a belek falaban apro
szovetelhalasok alakulhatnak ki, még panaszmentes esetekben
is, karosodik a veseszovet, csokken a maradék vesemuikodes is.

Ezeknek kozvetlen kihatasa altalaban nincs, de a dializaltak
életkilatasait kedvez6tlenll befolyasoljak, a halalozasi
kockazatot novelik.

Sulyosabb esetben heveny agyi katasztrofa (stroke), szivinfarktus

vagy életveszélyes szivritmus zavar is kialakulhat.
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Altalanos tapasztalat, hogy...

...aki nem hoz :
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= két kezelés kozott a testsuly _ .
4%-4t meghaladé ...jobban alszik ...nincs panasza a kezelés alatt

sulynovekedés
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Az uzenet :

a tulzott interdialitikus
sulynovekedes ,,sanyargatas
nélkul” napi max. 2 literes
folyadekbevitellel
elkerulheto.

Nem kell ,,szomjaznia” !
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