Veseatiiltetés és COVID-19: utmutatd veseatiiltetetteknek.

A koronavirus (SARS-CoV-2) jarvany els6 hullama Magyarorszagon a kozegészségiigyi
szigoritasoknak kdszonhet6en gyorsan lefékez6dott, alig fordult elé megbetegedés veseatiiltetettekben.
Az 6sz folyaman kibontakozo és orszagossa valé masodik COVID hullam azonban méreténél fogva a
vesetranszplantéltakat is fokozottabban érinti, ezért fontos, hogy az altalanos tudnivaldkon til a rajuk
jellemzd sajatsagokrol tajékoztatast kapjanak.

A betegség korokozojardl, a terjedés lehetséges modozatairdl és ennek megel6zésérél érdemes
meghallgatni a Magyar Szervatiiltetettek Szovetségének honlapjan Dr. Gerlei Zsuzsanna féorvosnd
el6adasat: ,,Amit jo, ha tud a szervtranszplantalt a COVID 19-r61!” cimmel — az el6adas mindenki
szamara jol érthetOen Osszefoglalja a 1ényeges ismereteket:

https://www.trapilap.hu/amit-jo-ha-tud-a-szervtranszplantalt-a-covid-19-rol/

Sok helyen talalhaté mar ALTALANOS TAJEKOZTATO az interneten arrdl, hogy mi a teendd, ha
valaki a COVID tiineteit véli felfedezni magéan, azonban kevés a komplex, friss és minden lényeges
kérdést targyald tomor utmutatd — ezek egyikeként jo szivvel ajanljuk a Semmelweis Egyetem uj
tajékoztatojat:

https://semmelweis.hu/koronavirus/files/2020/11/COVID-19-betegtajekoztato-2020-11-26.pdf

Néhany sajatos kiilonbségrél azonban hasznos a VESEATULTETETTEKNEK KULON
TAJEKOZTATAST adni:

Stlyosabb lefolyasi betegségre kell-e szamitani a kilokédést gatlé — immunszuppressziv —
gyogyszerek szedése miatt?

Bar ezek a gyogyszerek altalaban a fert6z6 betegségek stlyosabb lefolyasahoz vezetnek, a COVID ezen
a téren kiilonbozik, elsésorban nem ezek miatt a gyogyszerek miatt fordul el6 rosszabb kimenetel.

Miért magasabb az atlagosnal mégis a COVID halalozasa a vesetranszplantaltaknal?

A virus sajatos tulajdonsdga, hogy a légutak, a vese, a mdj a sziv és az idegrendszer sejtjein til
megtamadja az erek bels6 felszinét borito sejtréteget, az endotélt és ezaltal be tudja inditani a véralvadasi
folyamatokat — ez annal inkabb létre jon, minél inkabb beteg az erek bels6 felszine. Ez a magyarazata,
hogy a COVID stilyosabb kimeneteléért és a halalozasért elsdsorban a mar meglévé érelmeszesedéses
sziv-érrendszeri karosodas a fo felelds, ami sokkal gyakrabban és stlyosabb formaban fordul el
diabéteszes, hipertonias betegekben és a kronikus vesebetegség esetén. A COVID kezelése soran ezért
nagyon lényeges a vérrdg képzddés megeldzése, a tromboprofilaxis. (lasd késébb)

Ha igazoldodik, hogy COVID-o0s vagyok, mindenképpen kérhazba kell Keriilném, vagy otthon is
meggyégyulhatok?

A betegség tiineteinek a stlyossaga donti el transzplantaltaknal is, hogy sziikséges-¢ korhazi kezelés.
Ha valakinél nincs stlyos tiid6érintettség, légszomj és biztosithatd a megfeleld lazcsillapitas és
folyadékbevitel — figyelem: ez pl. 39°C 14z esetén a szokasos napi folyadék bevitel 2-3 szorosa kozott
van! — és be tudja venni a kilokddés gatlo és egyéb fontos gyogyszereket, akkor nem sziikséges korhazba
kertilnie.

Szempont azonban a tarsbetegségek sulyossaga és az ¢letkor: pl. 60 év felett tobb napos lazas allapot
esetén biztonsagosabb a korhazi apolas, kiilonosen, ha valakinek régota van cukorbetegsége,
hipertonidja vagy van ismert sziv-€rrendszeri betegsége.
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Hogyan kell szednem a kilokodés gatlé gyogyszereket?

A helyes valasz: a gondoz6 transzplanticios kdzpont orvosanak javaslata szerint! Fontos ezért, hogy
amikor igazoltta valt a COVID, akkor mindenképpen vegye fel a kapcsolatot a transzplantacios
kozponttal, vagy ha rosszulléte miatt ez nem lehetséges, kérje meg erre a hozzatartozoit, valamint
korhazba keriilés esetén a kezeldorvosat. Enyhébb lefolyasu, otthon kezelt COVID esetén a kilokodés
gatlokon nem kell modositani, de korhazi kezelés soran a dozisokat valtoztatni kellhet — ezért nagyon
fontos a transzplantacios kozponttal vald szoros kapcsolat!

Ha a tiineteim alapjan otthon maradhatok, milyen gyodgyszerek és vitaminok segithetnek a
gyogyulasban?

A tiineti gyogyszerelést és a sziikséges vitaminokat részletesen megtalalja a Semmelweis Egyetem
tajékoztatojaban, talan annyi kiegészités tehetd, hogy nyomelemként a szelén potlasa — napi 1x100 ug
— IS hasznos a szervezet védekezéséhez.

Feljebb jeleztiik a vérrog képzodés megelézés fontossagat, a tromboprofilaxist. Mit kell ehhez
tennem?

Kezdjen el szedni napi 1x100 mg Aspirin-protectet (vény nélkiil kaphatd) attdl fogva, hogy COVID
gyanus vagy ez igazolttd valt, még akkor is, ha nincsnek még tinetei, KIVEVE, ha:

1. mar eleve szed valamilyen vérrog-keletkezés gatlét: ilyenkor folytassa valtozatlanul annak a
szedését pl.:

e kis dozisu, 100 mg aszpirin (acetilszalicilsav), pl.: Aspirin-protect, ASA-protect, ASA-Krka,
Asactal, illetve Asasantin retard

e ticlopidin, pl.: Ticlid, Aclotin, Ipaton

o clopidogrel, pl.: Plavix, Trombex, Kardogrel, Zyllt, Clopidogrel-TEVA, -Actavis, -Sandoz.

2. Aszpirin, Kalmopyrin allergiaja ismert!

3. Van ismert vérzékenysége — ekkor egyeztessen elézetesen kezelGorvosaval!

Ilyen tipusu vérrog keletkezés gatld szedése még akkor is fontos, ha egyéb okbol tartdosan szed mar
masik fajta véralvadas gatlot, mint pl.: Syncumar, Marfarin, Xarelto, Pradaxa, Eliquis, Lixiana. Ebben
az esetben is egyeztessen eldzetesen kezeldorvosaval!

Ha a COVID tiinetei jelentkeznek, és nem szed allandd véralvadas gatlét (a felsorolast 1d. el6bb), akkor
egyuttal olyan, bér ala adott (szubkutin) trombozis megelézé injekcié napi eqyszeri adasat is el
kell kezdeni, mint amit mitétek utani agynyugalom, sériilés miatti végtag rogzités esetén adnak, ezek:
Clexane, Fragmin, Fraxiparine, Fraxodi injekcio. Ezeket az injekciokat csak szakorvos irhatja fel, Ed
emelt tamogatassal Z2980 BNO kodra, ezért ehhez a transzplantacios kozpont vagy esetleg a korabbi
nefrologiai kdzpont orvosat kell megkeresni, aki ezt az EESZT rendszerbe (,,felhdbe”) fel tudja irni.

Az idoben kezdett vérrog-keletkezést megel6zo alvadasgatlo kezelés segiti a betegség sulyosabb
formainak elkeriilését!

Sikeresen meggydgyultam a COVID-b6l — van még ezutan teendém?

Igen, mindenképpen értesitse a gondozo transzplantacios kozpont orvosat errdl is, hogy a kovetkezo
kontrollvizsgalat id6pontjat egyeztessék — ha a betegsége sulyosabb lefolyast volt, szamithat ra, hogy
az egyébként tervezettnél hamarabb kell jonnie.
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