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Vesepotlo kezelésen, szervatiiltetés elott

Interju Darren-nel, Eurdpa leggyorsabb beteg emberével

Az egészségligyi elldtassal és a betegek jogaival foglalkozd szinvonalas uUjsdgirdst kivanta 6szténézni az Eurdpai Bizott-
sdg — a 2010-ben mdr mdsodszor meghirdetett — Eurdpai Unids Egészségigyi Ujsdgirdi Dij pdlydzatdval. Az ,Eurdpa a be-
tegekért” elnevezésii kampdny része ez a projekt is, amely 11 nagyon fontos eurdpai egészségpolitikai témara (kezdemé-
nyezésre) kivdnja felhivni az egészséglgyi ellatdsért felelés szakemberek, déntéshozdk és a laikus kézvélemény figyelmét.
A témak megjeldlését az a cél vezérelte idén is, hogy jobb egészseégligyi elldtasban részestilhessen minden Eurdpaban él6
polgdr. A dijjal pedig azokat az ujsdagirokat jutalmazza az EB zsdirije, akik, megitéléslik szerint, jelentds mértékben eldsegitet-
ték, hogy a népesséeg tagjai: betegek és egészségesek megértsek a kiilbnbdzb egészségligyi kérdéseket, és akiknek irdsai
kifejezésre juttatidk a pdciensek és az egészse€qgligyi dolgozok elvdradsait, gondolatait, érzéseit. Az tinnepélyes dijkioszton az
Eurdpai Unio 27 tagdllamanak nemzeti nyertesei k6ztt magyar résztvevéként az IME munkatdrsa, Fazekas Erzsébet pdlya-
Z0 is részt vesz — az Eurdpai Unids verseny gydzteseit lapzartank utan, november 30-dn hirdetik ki Briisszelben.

Kardcsonyi — jelen — lapszamunkban olvashatjdk kedves Olvasdink Fazekas Erzsébet pdlyamunkdjdt, mely eltér lapuk
megszokott stilusdtol, azonban fontosnak tartjuk, hogy az IME kedveldi is megismerhessék irdsat. Egyben készénetet mon-

dunk a WEBBeteg munkatdrsainak, hogy hozzdjdrultak a cikk k6zléséhez.

Sokat fajt a feje, és egyre t6bbszor latott homalyo-
san. Szemorvoshoz ment, aki azonnal kérhazba kiildte.
Ott a tobbféle sportot (iz6, egészségesen élo fiatalem-
bert avval szembesitették, nagybeteg: veséje alig
miikédik. Az angliai Bedfordshire-i Egyetem sport és fit-
ness szakan a diplomazas el6tt allo 20 éves ir Darren J.
Cawley - alig két héttel késobb — dializisre keriilt.

Tanulmanyai befejeztével visszatért irorszagba, 7-8
hénappal késébb donor-vesét kapott. Hamarosan tjra
sportolt, s a transzplantaltak vilagjatékara Japanba uta-
zott. Innen, majd tébbi versenyérdl is, éremmel tért ha-
za. 2002-ben, a magyar jatékok utan az eredmények 6ro-
mébe mar Uréom vegyiilt — megtudta, veséjét virusfer-
t6zés tamadta meg, és el kellett tavolitani. Darren azéta
— immar 8 éve —, Ujra dializisre jar. A sport persze to-
vabbra is az élete. Maradék szabadidejében egyre tébb
joszolgalati munkat végez — iskolasoknak tart felvilago-
sito el6adast a vese szerepérdl, a dializis, a transzplan-
tacio léenyegeérdl. Feln6tt k6zonség el6tt a szervdonacio
fontossagat hangsulyozza. Meg akarja mutatni, betegen
is lehet harmonikus, értékes, mindségi életet élni, fon-
tos célokat kitilizni. Kézben pedig uj vesére var — opti-
mistan, reménykedve, Oszintén bizva a szerencsés
jovoben, az ezuttal pozitiv végkifejletben...

Eurdpai Parlamenti képvisel6k és egészséglgyi ujsag-
irok kis csoportjanak tart betegség-bemutatd el6adast Dar-
ren a Vese Vilagnapja alkalmabdl szervezett taldlkozon
Strasbourgban. All hallgatésaga elétt, s mig beszél, feltiri
mindkét ingujjat és mutatja alkarjait. Hatalmasra szélese-
dett, kitiremked§ erek halézzak be, mintha b6rszinl sovany
kigyok tekeregnének rajta. Magyarazza is, ezek itt a sebé-
szileg 6sszekapcsolt artériak-véndk, a vesepdtld kezelés-
hez sziikséges fisztuldk, amibdl nala egyre tébbet kell kiala-
kitani. Biztatja a jelenlévSket, batran tapintsak meg, miként
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Szerk.

lUktet karjan a szive. A tébbség vonakodik ,megérteni” Dar-
ren szavait, igy a kezek nem nyulnak felé — pedig nehéz
nem elfogadni ajanlatat. Amugy persze kilénos érzés az ujj-
begyek alatt érezni a langyos pulzalast. Most, a sz6 szoros
értelmében els6 kézbdl, érintésbdl tanulom meg, mivel (is)
jar dializaltnak lenni.

A tiskésre nyirt haju, mosolygés fiatalember lehajtja ing-
ujjait, s mar megint nem latszik rajta, hogy sulyos beteg vol-
na. A terembe léptemkor orvos-el6addnak gondoltam, hi-
szen az U alakban kdrberakott szeminariumi asztalok egyik
diszhelyén (lt és jegyzeteit rakosgatta. Mosolyogva Udvé-
z6lt minden érkez6t, s mig a kezdésre vartunk, inni kinélt az
asztalra készitett palackos vizbél. Az esemény témajara
utalva probaltam ,targyszer(” valaszt adni: hogyne kérnék,
legalédbb atmossa veséimet. Mintha kétkedd fejmozdulattal
reagalt volna, am ez csak joval késébb jutott eszembe, el-
végre maganak is toltétt, és ivott par kortynyit.

Darren a kérral valo egyuttélésrdl beszél. A dializis altal
szigoru keretek kozé szoritott életmddjardl. A szervezetet
igénybe vevd vesepdtld kezelésekrdl. Emliti, hogy minden
alkalommal legaldbb 2 palacknyi folyadékot veszit. Ennyit —
mutatja fel a vizes-flakont. Megjegyzi, a vesebetegnek nem
szabad sokat innia, mert szervezete nem képes kivalaszta-
ni. Vérosvérsejtszama szakaszosan ugralo valtozasairdl be-
szél, meg arrdl, néha annyira kifarasztja a kezelés, hogy
utana agyba bujik pihenni kicsit — miel6tt edzésre indulna.
Darren ugyanis intenziven sportol — ma is.

Sugarzik bel6le az energia, a jokedv, az optimizmus. Tel-
jes életet él, mondja, bar allandé munkaja nem lehet, hiszen
heti 3-4 alkalommal félnapokat a dializal6 allomason télt. Ha
éppen jol érzi magat, jegyzi meg, szllei vallalkozdsaban se-
git — cserébe a csalad anyagi és erkolcsi tdmogatasaért.
Baratngje a mielSbbi eskiiv6t szorgalmazza, 6 azonban az
ismeretlen (a remélt kdzeli) jov6be tolja a datumot. Elvégre
még nem lehet. A veséjét varja. Ha jon a telefon, hogy meg-
van a belltethet6 szerv, neki érakon belll a klinikan kell len-
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nie. Nem szakithatia meg a naszutat. Uj vesével kivan
néslini, emlékezetes naszutat akar, majd allandé allast,
hogy el tudja tartani leendd csaladjat. Addig meg tirelmesen
var. Napjait kitolti a reménykedés és a szolgalat...

Vazlatosan ennyit mondott magardl Darren a szakmai
el6adasok el6tt. Az orvosok pedig az 6 példajara hivatkozva
beszéltek arrdl, hogy bar az eurdpai népesség 10 szazalé-
kat érinti a krénikus vesebetegség, megel6zésére hianyzik a
megfelel6 eurdpai, illetve nemzeti stratégia. Marpedig a pre-
vencié segitségével lehet csak csokkenteni a dializisre
kerll6 és a veseatlltetésre — olykor hosszu évekig is hiaba
— varakozé betegek szamat. Minél toébb él§ donorra, ,jo
mindségl” belltethetd szervre volna szlkség, ismétlik a
nefrolégusok, s kérik, ne csak a Vese Vilagnapjanak kampa-
nya figyelmeztessen a megel6zés fontossagara, a kronikus
allapot kockazataira. Azért szorgalmaztak a talalkozot a ve-
se egészségéért dolgozé EP munkacsoport tagjaival, hogy
segitséglkkel szerezzék meg az Eurdpai Unié tamogatasat
a téma felkarolasara. Teremtsenek lehet6séget a nyilvanos-
sag el6tt a kialakult kor kezelésének megértésére, a kezelé-
si eljarasok megismertetésére. Szolitsak fel az EU tagalla-
mainak egészségligyi dontéshozoit, tartsak napirenden a
szervatiltetés Ugyét, targyaljanak, tisztazzak a transzplan-
tacid, a szervdonacié — ma még sokszor nem azonosan ér-
telmezett — etikai, vallasi, orvosi, egyéni kérdéseit. A lakos-
sag pedig ismerje fel, a kilonben eltemetett szerveket fel le-
hetne ajanlani masok megmentésére, életmindségik javita-
sara. Egy halott kilénb6z8 szervei akar 7-8 beteg életén se-
githetnek. Javitani kellene az altalanos tajékozottsagot —
Darren és a hozza hasonlok érdekében.

Darren szivesen fogadja a tovabbi kérdéseket — beszél-
getésunk a strasbourgi rendezvényen szlkségképpen fél-
beszakadt, am irasban azéta is folytatddik. Kortdrténetének
és életének részletei sorra bontakoznak ki levelezésiink so-
ran. El6szor persze Ujra visszatértiink a ,nulladik” pillanat-
hoz — hogyan is kezd6dott...

Ha jol emlékszem, néhdny honap térténései vezették be
a folyamatot, irta Darren. Egyre tébbet fdjt a fejem, s végdil
annyit romlott a latdsom, hogy mdr nem csak az olvasds
ment nehezen, de alig lattam a labdat foci kézben. Nem volt
mire vdrnom — szegény didk lévén, elmentem az ingyenes
egyetemi rendelésre. A doktornd meghallgatott, majd felve-
tette, ha ugy gondolom (ram bizta! Ha ugy akarom!), menjek
el egy optikushoz. Latszott rajta, azt hiszi, csak a vizsga aldli
felmentést, a kibuvot keresem. (Azdta tébben mondtdk, pe-
reljem be hanyagsdgaért, hogy mindenféle vizsgalat nélkdl
elengedett, egyaltalan nem foglalkozott avval, mekkora koc-
kdzattal élek!) Mivel tovabbra is homalyosan lattam, a fejem
meg fajt, bejelentkeztem egy ldtszerészhez. A kapott id6-
pont, 4-5 nappal késdbb, szombatra esett. Az optikus meg-
vizsgalt, leirta mit taldlt, mit gyanit, majd azt mondita, levelé-
vel most azonnal menjek a legkézelebbi kdrhaz slirg6sseégi
osztdlydra. Tiltakoztam, az lehetetlen, este futballmeccsem
van, hianyzom a csapatbdl. Az orvos nem tdgitott, elmagya-
rdzta, panaszaimat a kérosan magas vérnyomasom okozza,

a fizikailag rendkiviil megterhel6 kelta (gael) foci kézben
akadr ma este agyvérzést kaphatok. Szerencsére szdt fogad-
tam neki. A kdrhazba fitt, egészséges (hittem €n) sportsza-
kos didkként érkeztem tehdt, am veseelégtelenség miatt
dializalt betegként jéttem ki onnan. Az elvégzett biopszia
szerint vesém annyira beteg volt, hogy miik6désébdl 20%-
osnél kisebb kapacitas maradt. Hogy mitél? Az orvosok fel-
tevése szerint, akdr egy torokgyulladdst okozo streptococ-
cus fertézés miatt.

Az egyetem utolso (3.) évét dializisre jarva végeztem.
Nem akartam még hazautazni, mert nagyon elégedett vol-
tam a kezelésemet vdllalo — a vesebetegségekre specializa-
Iodott — angliai korhdzzal (Lister Hospital, Stevenage).
Transzplantdciomra azonban mar lrorszdgban keriilt sor.
Kézel akartam lenni a csaldadomhoz, az otthonhoz.

A betegségem elétt sokféle sportot liztem. frorszdg leg-
népszeriibb ,nemzeti” sportja (a kelta foci, ahol kézzel, lab-
bal lehet vezetni, kezelni a labdat) mellett kedvencem volt a
boksz, a régbi, meg a futball, és egyéb kézi-, (ités labdaja-
tékok. A miitét utan a lista jelentésen lerévid(ilt. Amikor érte-
sliltem a szervatliltetettek olimpiagjardl, atletizalni kezdtem.
Indultam a 100, 200, 400 méteres futdsban, kislabda dobds-
ban, tdvolugrdsban, biciklizésben, tekében. 2001-ben,
Kobe-ban a japan jatékokon 200, 400 méteren bronzot nyer-
tem. Ez engem is meglepett, mert életemben nem voltam fu-
tépdlyan. Azdta 3 eurdpai versenyen vettem részt. A 2002-
es magyar jaték azért emlékezetes, mert ezt kévetden tud-
tam meg, polyoma-fertézés miatt a beliltetett vesém is be-
teg, ki kell operalni. A 2004-es szlovéniai versenyekrdl, mar
dializalt induléként, 3 eziist és 1 aranyérmet hoztam el. A
2008-as német jatek kildndsen szép emlék, mert oda mar
bardtném, Aoife is velem jétt. Rdadasul a 4 éremmel itt vol-
tam a legsikeresebb, ami azért nem tul nagy szo, mert joval
kevesebben sportolnak az én kategdridmban, mint a transz-
plantdltak kézott. Nem egyszer keltek dertiltséget a hallga-
tésagom kdérében, ha azzal bliszkélkedek, én vagyok Euro-
pa leggyorsabb beteg embere.

Valdjaban tanithatnék sportot, mert diplomam feljogosit
erre. De a dializis miatt csak részmunkat vallalhatok. Dol-
goztam a specialis olimpidn, edzéként segitettem a sajdtos
igényli (példaul végtaghianyos, nem Iato, sériilt, fogyatékos)
sportolok felkészitését, és voltam helyettesité tornatandr
szlilévdarosomban, Westportban.

Nyolc éve dializdlnak. Amig a virus teljesen el nem
hagyta a szervezetemet, a vardlistdra nem vettek vissza.
Most nagyjabdl 5 éve vagyok a listan — ez az iddszak az ir-
orszagi atlagnal hosszabb. Attdl tartok, nem tdl jo eldjel sza-
momra, hogy szervezetemben tul magas az antitestek ara-
nya. De folyamatosan ellendrzik az értékeket, s most ugy
tlinik, rendben lesz minden. Erzem, kézel a miitét. Biztosan
hamarosan hivnak.

Nem akartam él6 donoros transzplantdciot. Csalddtagja-
im, baratok, sét idegenek is felajanlottak veséjliket. De nem
fogadhatom el. Négy hugom még fiatal, csalddjuk van vagy
lesz, nem lehetnek ilyen dnzetlenek velem! Ha a kévetkezd
beliltetés nem lesz sikeres, majd akkor megfontolom az él&
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szerv belltetését. Jelenleg azonban teljesen egészséges-
nek érzem magam, nem okoz gondot a vdrakozds. Van mi-
vel eltéltenem az id6t.

Amidta beléptem a Westport-i Lions’ Klubba, sok joté-
konysdgi munkat végzek. Az ir Vese-alapitvany (Irish Kid-
ney Association, IKA) és egy kutatdsi alap (Punchestown
Kidney Research Fund) szamara gydjtém a pénzbeli tamo-
gatdst, és iskolai felvildgositassal szolgdlom a transzplanta-
cio lgyét. Alkalmas eléado vagyok, elvégre mar 12 éve
bellilrél, jol ismerem a témadt. Elsé célom volt, hogy jardsom
(Mayo) minden iskoldjat felkeressem. Azdta béviil a kor,
mads dializalt fiatalokat is probdlok rdvenni, 6k is ldtogassak
sorra megyéjlk oktatdsi intézményeit. Utazni is hivnak, de
nem mindig sikerul eimennem. A dializis miatt nem vallalhat-
tam egy utat Chilébe. Az tértént, hogy tudtomon kiviil, test-
vérem benevezett egy chilei ,helyi h6s” pdlydzatra. Meg-
nyertem a 10 ezer eurds f6dijat, amit helyben kellett volna
dtvenni. Nem utaztam el, j6tt viszont a pénz, amit az idén
Dublinban tartandd transzplantdcios jatékokon induld dia-
lizdltak tdmogatdsdra ajanlottam fel.

Megirtam Darrennek, o6ruldk, hogy megismerhettem.
Szamomra 6 a pozitiv hozzaallas él6 példaképe — hiszen rit-
kan talalkozni olyan fiatalemberrel, aki elég bator, hogy a
nyilvanossag elé tarja személyes problémait, nyomorusagat
~CSOkkent-értékliségét”, s kézben képes reményt, bizalmat
sugarozni, mert &szintén hisz a lehetéségekben, a szebb
jov6ben. Ez f6leg akkor mintaértékd, amikor annyi — latszo-
lag egészséges — ember viszont folyton légatja az orrat, va-
lamiért elégedetlen, békétlen. Megosztottam vele a stras-
bourgi program egyik szervezjének gondolatait is:

»,Nagyon meghatd volt a hihetetlendl bator ir fiu példa-
mutatd, lelkesité bemutatdja. Egy dolog a vesebajrdl szo6-
16 adatokkal, tényekkel talalkozni, és egészen masik do-
log, meghallgatni egy atélt magantorténetet. llyenkor ha-
las az ember a sorsnak, hogy egészséges lehet. Ezt az al-
lapotot teljesen természetesnek, adottnak vesszik, nem
gondolunk ra, hogy oly kdnnyen el is lehet vesziteni! Nem
térédink vele, hogy megtartasaért tenni is kellene vala-
mit. Persze, ilyen az emberi természet! De egy-egy ilyen
talalkozas raddbbent, nincs ez igy jol. Fel kell razni ma-
gunkat. Tudataban kell lenniink, ha egészségesek va-
gyunk, kincs van rank bizva, amit &rizni kell. Eppen ugy,
ahogy Darren 6rzi a reményt, még igy is, betegen. Példa-
mutatasa miatt volt olyan feledhetetlen a Vese Vilagnap-
jan tértént talalkozo.”

Darren nagy 6rémmel fogadta a szervez§ sorait, valasz-
levelében 6 is csodalatosnak nevezte az eseményt, mert av-
val szembesitilhetett, hogy igen, betegen is, mennyit tehet
masokért, milyen fontos Uzeneteket juttathat el a nyilvanos-
saghoz. Arra kért, ha irok réla, beszamolém, épp ugy, mint
a transzplantacio kérdésérdl sz6lé minden cikkem, legyen
nagyon pozitiv. Csak a der(s, reményt adé irasok segitik az
Uj, egészségesen beliltethet§ szervekre varok lgyét. Még
megjegyezte, tekintsem ugy valaszat, mint a leghosszabb
mailt, amit valaha is irt — dializis k6zben, egyik keze egyet-
len ujjaval potydgtetve.

»Slainte” bucsuzik Darren, mint magyarazza, evvel a
széval koccintanak, isznak egymas egészségére az irek a
pub-ban. ,Slainte mo chara” — ismétli meg: ,jo egészséget
baratom*.

Fazekas Erzsébet

A karosodott vese nem tudja eltavolitani a szervezetbdl a salakanyagokat (az anyagcsere vég- és melléktermékeit, a
vérben [évé mérgezd anyagokat), illetve a felesleges vizmennyiséget. Ezért mesterséges sziiréssel kell megoldani a
tisztitast — a hemodializis soran a dializator elnevezésl szerkezeten aramoltatjak at a vért. A sz(irést végz6 memb-
ran olyan szerkezet(i, hogy a vérsejtek és a nagyméretl fehérjék nem kerllnek &t a dializélé oldatba. A vér eltavoli-
tdsa és a szervezetbe val6 visszajuttatasa érdekében szikséges a sebészi uton létesitett kapcsolat: egy ver6ér (ar-
téria) és egy visszér (véna) kdzotti (az ugynevezett arteriovendzus, réviden A-V) fisztula kialakitéasa. A vér ki-beara-
moltatasa a fisztulahoz kapcsolt csévon keresztll torténik.

A SZERZO BEMUTATASA

Fazekas Erzsébet magyar-angol sza-
, ¢ kos tanari diplomat szerzett — a tanitas
ol mellett, f6allasban, Uzemi lapnal kez-
-, f .
- )

dett dolgozni. A kétéves Ujsagird iskola
Ad

elvégzése utan a Magyar Hirlaphoz ke-
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rilt. Véletlenszerlien taldltak ra az
egészséglgyi témak, dramai élethely-

zetekré| sz616 riportjai az Elet és Irodalom, az Uj Tikor, a
N6k Lapja, a Valésag, a Mozgd Vilag hasabjain jelentek
meg. A Népszabadsag egészségligyi magazinjanak, a
Gyodgyasznak felel6s szerkeszt6i pozicidjabdl kildte a
lapvezetés nyugdijba. Szabaduszoként jelenleg az IME és
a WEBBeteg.hu munkatarsa.



