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Rado Janos Tanir Ur kozleménye a
kovetkezé lapokon a 2004-ben tartott
Kordnyi Sandor Emlékel6addsa nyo-
mdn késziilt. Rad6 Janost a Koranyi
Iskola ,,mdsodik generdcidja” tagjanak
tartjuk, hiszen tandrai — Haynal Iinve,
Gomari Pal, Rusznydk Istvan, Magyar
Impre, Petranyi Gyulp — mindnydjan a
Kordnyi Sdndor irdnyitdsa alatt mun-
kdlkodtak, s szereztek hazai és nemzet-
kozi elismertséget.

Radé Janos — folytatva a nemes ha-
gyomdnyokat — a vesefiziolégia és
-patologia terén eléviilhetetlen érde-
meket szerzett nem csak a diagnoszti-
kus médszerek naprakész alkalmazdsi-
ban, hanem azok fejlesztésében is.
Egyik leggyakrabban idézett, nemzet-
kozileg is jnak szdmitd kozleményé-
ben az izotoptechnika terén is nagyon
jelentds Gj diagnosztikai médszert is-
mertetett. Munkdssdga azonban nem
korlitozédott a nephrologia teriileté-
re, hiszen az ezzel kapcsolatos farma-
kolégiai ismeretek (pl. diureticumok

hatdsmechanizmusdnak részletesebb
vizsgalata, klinikai alkalmazhatésdguk
részletezése) tovabbfejlesztésével is
foglalkozott. Tevékenysége logikusan
egésziilt ki a hypertonids betegek vizs-
galatdval és kezelésével.

Egyik kozvetlen munkatdrsa (Dr.
Haris Agnes) kovetkezSképpen emlé-
kezik meg Rad6 Jdnos Tandr Urral
toltott évekrol:

»--- A kora reggeli kisvizitet kdvetd-
en a pontosan 10 orakor kezdédd
megbesz¢lés magas szakmai szinvona-
lon, a kozds probléma megoldds je-
gyében zajlottak. Mar a megbeszélések
lehet6séget nyujtottak a kis kozosség-
ben az egyéniségek kibontakozdsd-
ra.... Tandr Ur, bar szakmai szempont-
bdl nem adott engedményt az elvdrd-
sok teljesitése tekintetében, a feladatok
elvégzését kovetden mdr nem ragasz-
kodott a formalitisokhoz. Mds sz6val
oldott légkorben, a humornak is teret
engedve folytak a megbeszéléseink. A
pontban fé] 12-kor kezd6d6 nagyvizit
szinte szertartdsos jelleget oltott....
Egy-egy anyag tudomanyos feldolgo-
zasaban val6 részvétel mindig dicsére-
tes tevékenységnek szdmitott. Azt is
belattuk, hogy semmi sem lehet fonto-
sabb egy renalis tubularis acidosisos
beteg bikarbonat terhelésénél, vagy
hogy a diabetes insipidus kivizsgdldsa-
kor az orvos sajat keziileg csoppentse
be a beteg orrdba a nem t6bb, nem ke-
vesebb, mint 2-2 csepp dDAVP-t. In-
nen mar nem vezetett hosszu Gt annak
megértés¢hez sem, miért kellett a
szomjaztatott, soterhelt, SIADH-ra
gyanus néni mellett tilni egész délutdn,
nehogy a szomjaztatdst kovetden ,,tul-
igya” magdt... Ezek az ellentmondast
nem t{ird, vitira nem bocsdtando elva-
rasok egy id6 utdn Osszekovicsoltdk a

névért az orvossal ¢s a labordnssal, igy
egy csapatként, olajozottan ment a
s6-vizhdztartds rejtelmeinek a kutatd-
sa.... Egy-egy cikk megirdsa, a Tandr
ur altal atyai szigorral 5-10 alkalom-
mal is dtjavitott kézirat ujragépelése
pedig tobbnyire éjszakai programot is
biztositott a villalkozok szdmdra.”

A fenti idézetbdl az is kivildglik,
hogy Radé Tanér Ur nagy gondot for-
ditott a fiatalabb generacié tovibb-
képzésére nem csak klinikai, hanem
tudomdnyos téren is, folytatva ezzel is
a Kordnyi Iskola nemes hagyomanya-
it. Szdmos kozleményébdl kivilaglik,
hogy a legjobb élettani-korélettani
»experimentumot” a betegek produ-
kaljak. Azt is bebizonyitotta ezzel,
hogy nem csak klinikdn lehet magas
szint(, klinikailag értékes kutatasokat
folytatni, hanem , k6zkérhazban™ is.

Amikor Radoé Janos felkérésemre dt-
vette a Hypertonia és Nephrologia la-
punk fbészerkesztéi feladatait, a lap
megujitisiban is alkalmunk volt litni
innovatfv személyiségét. Uj rovatokat
inditott, nemzetkozi szerkesztObizott-
sigot hozott létre, s szamos kozle-
ménnyel gazdagitotta a két orvostudo-
manyi tdrsasdg folydiratdt.

Radé Janos agilitasat, aktivitdsdt és
munkabirdsdt ldtva szinte hihetetlen,
hogy 2005. mdjus 25-én betdlti 75.
életévét. Személye j6 példa arra, hogy
a naptdri és a biolégiai életkor mennyi-
re kiilbnbozhet. Ezt az tinnepi alkal-
mat megragadva kivinunk Neki szer-
kesztdéségiink és olvasétaborunk nevé-
ben hosszi boldog és a megszokott
aktivitdsdval fliszerezett ¢letet.

Farsang Csaba
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From the freezing point depression to the osmolality

(On the basis of the Koranyi Sandor Memorial Lecture 2004)

Radd Janos
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O0SSZEFOGLALAS Koranyi Sandor halhatatlan felfedezése, a fagyaspontcsokkenés fizi-
kai modszerének klinikai vizsgaloeljarassa valo fejlesztése volt. E vizsgaldeljaras segitsé-
gével a kronikus veseelégtelenség kérlényege is felderithetévé valt. Koranyi Sandor sze-
rint az egészséges vese széles tartomanyban tudja valtoztatni a vizelet fagyaspontcsokke-
A beteg vese elveszti ezt a képességet, és kronikus veseelégtelenséghen a tartomany
beszlikil, amit Koranyi Sandor hyposthenuridnak nevezett el. Koranyi Sdndor munkassa-
gat a vilag elfelejtette, de mar tébb izben is Ujra felfedezték. Eletében majdnem mindent
elért amit egy kutato klinikus itthon és kalféldon elérhetett, de mégsem méltanyoltak tel-
jesen. A végtisztesség méltd megadasahoz nehéz torténelmi helyzetben bator tanitvanya-
nak kiallasa kellett. Hazajaban megbecsulik, de eredményeit nem hasznaljak kelléen. A
MANET Koranyi Sandor-dijat a szerzé vette at 2004-ben, aki évtizedek 6ta Koranyi Sandor
mUveinek ismeretében alkalmazza mddszerének modern valtozatat a klinikai kutatasban.

Kulcsszavak: Koranyi Sandor, vizelet fagyaspontcsdkkenése

SUMMARY The immortal discovery of Koranyi Sandor was to develop the physical
procedure of the freezing point depression to a clinical investigational method. With the
help of this investigational method could also the basic abnormality of the chronic renal
failure be clarified. According to Koranyi Sandor the normal kidney is able to vary in a
broad range the freezing point depression (concentration) of the urine, while preserving
the constancy of the blood plasma freezing point depression. The diseased kidney looses
this ability and in chronic renal failure the range narrows what has been named
hyposthenuria by Koranyi Sandor. The world has forgotten the work of Koranyi Sandor, but
it has been rediscovered several times since than. Although he reached everything what
an investigator could achieve both at home and in abroad, he was not respected
accordingly. A bold speech of his outstanding pupil in the cemetery secured the
appropriateness of his final farewell in the difficult historical moment. He is appreciated in
his native country, but the results of his investigations are not used with adaquate
frequency. The Koranyi Sandor Price of the Hungarian Nephrological Society went to the
author of this article in 2004, who in his clinical investigations uses the modern
alternative of the method of Koranyi Sandor since decades long studiyng of his works.

Key words: Sandor Koranyi, freezing point depression of urine

Koranyi Sdndort a Magyar Tudo-  ré lett volna a Nobel-dij, 6 lenne eddig
mdnyos Akadémia felterjesztette No-  az egyetlen, aki a mi Akadémidnk jelo-
bel-dijra (13). A Nobel-dfjat azonban  1ésére kapta volna azt meg, valameny-
nem 6 kapta meg. Ha Kordnyi Sando-  nyi eddigi magyar szdrmazasi(nak

Levelezési cim:
Dr. Radé Janos
1065 Budapest, Hajos utca 25.
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A csaladtorténetbdl
Miért éppen a Koranyi klinikat szlintették
meg?

Koranyi Sandor betegsége és halala
Hogy allunk Koranyi Sandor felfedezésé-
nek érvényesiilésével hazankban?
Koranyi Sandor miikddésének hatasa sa-

jat munkassagunk tikrében
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gondolt) dijazottat (14) (Szent-Gyor-
gyl Albertet is beleértve), figyelembe
véve.

Koranyi Sdndor halhatatlan folfede-
zése, a fagyaspontcsokkenés fizikai
modszerének klinikai vizsgaldeljardssa
valo fejlesztése volt (14). E vizsgaldel-
jards segitségével a kronikus veseelég-
telenség korlényege is felderithetévé
valt (34). Koranyi Sandor szerint az
egészséges vese széles tartomdnyban
tudja valtoztatni a vizelet fagyaspont-
csokkenését  (koncentricidjat), de
megorzi a vérplazma fagydspontcsok-
kenésének allandésdgat (43). A beteg
vese elveszti ezt a képességet és kroni-
kus veseelégtelenségben a tartomdny
besztikiil, amit Kordnyi hyposthen-
uridnak nevezett el (36). A fagyas-
pontcsokkenés-meghatdrozas  mod-
szerének gépesitett viltozata (az oz-
mometria) pedig ma a klinikai orvos-
tudomdny és a gydgyszerészet egyik
gyakran végzett laboratériumi eljdrd-
sa.

A CSALADTORTENETBOL

Kordnyi Sindor dédapja Kornfeld
Friedrich Joachim (2-1826) bécsi gaz-
dag zsid6 kereskedo volt, aki a napole-
oni habortkat koveté inflicioban
tonkrement. Javaslatira mindhdrom
fia Jdnos (1795-1880), Viktor (1796-
1870) és Sebald (1800-1885) észak-
kelet Magyarorszigon (Szatmarnéme-
tiben  Mdramarosszigeten, illetve
Nagykadllon) telepedett le. Mindha-
rom csaldd 1848-ban felvette a Kora-
nyi nevet (Kornfeld Viktor csak 1856-
ban). Valamennyien attértek a katoli-
kus hitre, Jdnos 1828-ban, Viktor
1833-ban és Sebald 1837-ben (1).

Sebaldnak 9 gyermekébdl négy fia
volt:  Frigyes (1827-1913) orvos,
Adolf (1829-1903) iigyvéd, Imre
(1831-1909) gyogyszerész és Miklds
(1832-1914) katonatiszt.

»Kempelen Béla: Magyar Zsido
Csalddok cimti mtvének I. kot. 123-
125. oldalin olvashaté az egykori
Kronfeld csaldd leszirmazdsa. Kord-
nyi Frigyes Adolf Gccsével egyiitt
1884-ben tolcsvai el6névvel nemessé-
get nyer. Frigyes nemes Bonis Malvin,
foldbirtokoslanyt veszi feleségiil, a
fent emlitett Adolf testvér pedig a mé-

sik Bonis ldnyt, Mdridt. A Bonis csalad
kiemelked$ szerepet toltott be Ma-
gyarorszdg fliggetlenségi harcaiban.
1908-ban kap Frigyes (és Adolf) bardi
cimet.” (1. dbra).

A 2. dbra id. Kordnyi Frigyes egye-
temi tandrt abrdzolé érmérdl és annak
aldirasdrdl késziilt az ,,ftéljetek” c.
konyvbdl (42).

»Cimeritkben a  hatdgt  csillag
Nyulasziné Straub Eva Ot évszdzad ci-
merei cimil konyvében lefrja a csillag
dltaldban hatdgu, tehdt az egyébként
katolizdlt Kordnyiak cimerében sincs
ennek 6si hitiikre valé utaldsa.” (A fen-
ticket Lakatos Madria Foészerkesztd
Asszonynak, a cimert Antaléczy Zol-
tan professzornak kdszonom)

Id. Kordnyi Figyes Balassa Janos a
vilaghirG sebész kedves tanitvinya
volt. Eurdpai vildgvdrosokban tudo-
manyos korutat tett hires kollégdival
Markusovszky Lajossal és Hirschler
Igndccal. 1848-as forradalmi multja
miatt dtmenetileg Nagykalléba szam-
tzték. Kordnyi Frigyest 1866-ban ki-
nevezték a belgyogydszat tandrava,
majd miutdn megszervezte az 1. Bel-
klinikat, 1908-ig, nyugalomba vonu-
ldsdig mint ennek igazgatdja és tandra
mikodott. Elgondoldsai szerint épiilt
a bels6 klinikai telepen a belklinika,
amelyben bevezette a laboratériumi
kutatast, a vegyi, bakterioldgiai és
rontgen vizsgdlatokat. El6addsaiban,
szakirodalmi tevékenységében a legha-
ladébb, legkorszertibb tudomdnyos
nézeteket érvényesitette. Kordnyi Fri-
gyes arcképe egy 1939-ben megjelent
konyv érem illusztricidjaként szere-
pelt (lisd fentebb); az dbraaldirds to-
kéletes jellemzést ad a nagy orvosrol,
akinek nevéhez fizodik még az Erzsé-
bet kirdlyné Tiidészanatérium felépit-
tetése (1905) is. Klinskajdt fin, Sandor
orokolte és iy Budapesten 70 éven dt mii-
kodott a ., Kovanyi Klinihka”.

Frigyesnek felnottkort megért gyer-
mekei kozott két lanya és két fia volt,
ifj. Frigyes (1869-1935) és Sandor
(1866-1944). ifj. Frigyes kozszeretet-
nek Orvendé népszerli személyiség
volt, szinmuirdssal és zeneszerzéssel is
toglalkozott, a tdrsasag kdzpontja és a
diamdk kedvence volt, mikozben kriti-
kus idékben (lasd frankhamisitas) két
izben is volt pénziigyminiszter, majd
sikeres parizsi diplomata. Istvin fia

- raidtor -?ﬁ'riﬁ;rﬁ e Tt

1. abra. Csaladi cimer [Antaléczy Zoltan
egyetemi tanar kényvébdl (3)]

(1906-?) mérnok, az 1930-as években
az Amerikai Egyesiilt Allamokba ki-
vandorolt. A II. vilighdboru alatt az
amerikai hadsereg 6rnagya volt.
Koranyi Sandor oklevelét Budapes-
ten 1888-ban szerezte, 1889-tdl atyja
klinikdjan mkodott, ahol 1895-ben
adjunktus. 1895-t6l az Istvin Koérhaz-
ban belgyogyisz féorvos. 1893-94-
ben magdntandr a budapesti egyete-
men, 1900-t6] rendkiviili tandr,
1908-09. tanévtdl pedig a belorvos-
tan tandra 1927-t6l a budapesti egye-

bar6 tolesvai KORANYI FRIGYES
1828—1913
honvédféorvos a szabadsdgharchan
egyetemi nyilvdnos .rendes -tandr
az Orszégaylilés - Forendihdzdnak tagja
a Magyar Tudoményos Akadémia -ragja
a tuberkulozis- elleni honi mozgalom
kezdeményeziije.

2. abra. Id. Koranyi Frigyes egyetemi ta-
nart abrazold érmérél és annak alairasa-
rol késziilt az ,,Itéljetek” c. kényvbdl(42)
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3. abra. Baré Koranyi Sandor
egyetemi tanar [Antaldczy Zoltan
egyetemi tanar kényvébdl(3)]

tem orvoskara képviseletében fels6hd-
zi tag. A Magyar Tudomanyos Akadé-
mia tiszteletbeli, majd igazgatdsagi
tagja (3. dbra).

Igen jelent6s iskoldt nevelt fel. Ad-
junktusai: Rusznyak Istvan, Hetényi
Géza, Haynal Imre voltak, tobbek ko-
z6tt. Mai vezetd belorvosaink tobbsé-
ge végiil is az 6 tanitvdnya.

1936-ban nyugdijaztak, klinikdjdt
bezdrtdk, miniszteri rendelettel felosz-
lattdk, az orvosokat szélnek eresztet-
ték.

MIERT EPPEN A KORANYI
KLINIKAT SZUNTETTEK MEG?

A sziikszavu hivatalos indokolds . ta-
karékossdgi szempontokat” emlit. Ez
lehet persze redlis ok is, a sok dtélt kii-
l6nféle rendszer természetrajzabol”
tudjuk azonban, hogy az ilyen indoko-
lisok nemegyszer kddolt iizenetek.
Hitteriikben gyakran fordul el rejtett
Htorlesztés”, megtorlds, kirekesztés,
személyes bosszu vagy éppen politikai
rosz szandék. Mindenesetre kiillonos,
hogy 70 éves fenndllds utdn sziintet-
nek meg egy olyan klinikdt, amely csak
dicséséget és vildghirt hozott a magyar
orvostudomdnynak. Raaddsul a klini-
ka vezetdje a kor legmagasabb elitjébe
tartozik, férend és szegrél végrél az al-
lamfé rokona (Horthy Miklés kor-
mdnyzé édesanyjanak keresztgyerme-
ke). E kérdés értékeléséhez ki kellene

indulnunk Koranyi Sindor személyes
természetébdl és alkatabdl, valamint a
kor torténelmi sajitossagaibdl.

Szivesen irtunk volna személyes jel-
lemzést is Kordnyi Sdndorrdl, aki
munkdnk értelme, célja, kozpontja.
Ehhez képest az 6 ,achievement”-
jeinek a leirdsa a Koranyi Csaldd tobbi
tagjahoz képest a legszdrazabbra sike-
rilt. Ugy éreztem, hogy a nagy tudos
irdnti tisztelet elsésorban arra kotelez,
hogy megprobdljam alkotasainak je-
lentéségét vazolni egy ennyire rovid
Osszefoglaldsban  (igazdbdl elbadds-
vazlatban), amibe nem fér bele ennek
az ember Oridsnak jelleme, lelkiélete,
életvezetése részletezése. Ezért min-
denki helyesen teszi, ha elolvassa Ko-
ranyi Andras fent idézett ,, Emléktore-
dékek” c. mavét (13), amibdl felvild-
gositast kap Kordnyi Sdndor személyi-
ségérol és a korrol, amelyben élt. Ezen
ismereteket feltételezve probdlunk
meg némi kovetkeztetést levonni arra
vonatkozdlag, hogy mi magyardzza az
oregedé Kordnyi Sdndor személyes
sorsanak és a Klinika, valamint az Is-
kola sorsdnak alakuldsat.

Kordnyi Sindor nem volt megalku-
v6 alkat. Erkolesi elveihez szigortan
ragaszkodott. Elhdrithatatlanul, bar
fajdalommal megbuktatta a nem kell6-
en felkésziilt rokongyereket is. Igazi
emberbaridt volt, nem tett kiilonbséget
szegény és gazdag kozott. Nem hasz-
ndlta ki az orvostudomanyban elért
magas rangjat pénzszerzésre, sokszor
kinos volt kérnie (elfogadni) a honord-
riumot. Nem nézte le kollégait, de a
teljesitést megkovetelte tolitk. Tiirel-
mes volt, megadta a lehetdséget és a
kell6 id6t a kibontakozdsra, de nem
tlrte a lustasagot és pontatlansagot, ¢s
a nem eléggé tehetséges ¢s szorgalmas
munkatdrsait el6bb-utdbb eltandcsol-
ta. Emberségére jellemzden azonban
elobb megfeleld dllishoz juttatta Oket.
A jokat viszont segitette, tanitdssal,
képzéssel kiilfoldi mesterekhez kiildés-
sel. Csak ldtszolag tlnt liberdlisnak, a
maga modjan inkabb konzervativ volt.
Csondes szenvedéllyel viszonyult a tu-
domanydhoz és az orvoslashoz, a bete-
gek érdekeit 6szintén a szivén viselte.

Ilyen jellemvondsokkal megaldva,
nem csodalhatd, ha a Fels6hdzban
nemegyszer mennydorgott a kor-
manyzat ellen, kévetelve a szegények

jobb egészségiigyi elldtdsdt és az orvosi
egyetemek és intézmények kedvezdbb
anyagi tamogatdsat, sokszor kihivva
ezzel maga ellen a kevésbé nemes f6-
rendek haragjit. Haragudhattak rd az
egyetemi kar tagjai, egyes professzo-
rok is. Koranyi Sdndor ugyanis a maga
elvei szerint itélte meg a klinikdra fel-
veendd orvosait ¢s eszerint dontotte
el, hogy kit nevez ki helyetteseinek.
Ebben a korban ez mar nem volt telje-
sen veszélytelen. Igaz, hogy a klinika
igazgatd professzor, a kor sajatos de-
mokracidjaban (majdnem) megtelle-
bezhetetlen hatalom volt, de a torvé-
nyek betartdsa azért kotelezettséggel
jart. Igy a ,numerus clausus” megdlla-
pitotta, hogy az allami intézmények-
ben, és a klinikakon is, az izraelita
valldsuak csak a lakossagi ardnyszi-
muknak megfelel6 mértékben foglal-
koztathatéak. Ez azt jelentette, hogy a
klinikdkon csak az orvosok 6%-anak
megtelel6 mértékben voltak foglalkoz-
tathatok a zsidé valldsta orvosok, a 1ét-
szamfolottieket el kellett bocsatani.
Nos, ezen rendelkezéseknek Koranyi
Sandor soha nem tett eleget és szabad
kezet adott adjunktusainak is a felve-
endd Klinikai személyzet kivdlogatdsd-
ban. Erthetd, hogy a kar jobboldali
eszmékkel atitatott professzorai ezt el-
lenérzéssel fogadtdk, és bar valdszind,
hogy ezen nézetliknek nem adtak kife-
jezést lassan , telt be a pohar”. Elofor-
dult olyan is, hogy megiizenték Kord-
nyi Sdndornak, hogy a kinevezendo uj
adjunktusdt nem érdemes felterjeszte-
nie, mert hdt zsido, de Kordnyi San-
dor rovid habozds utin mégis 6t java-
solta, mivel szdrmazdsit elOzetesen
nem ismerte, de mar megigérte neki az
allast és ugy dontott, hogy az igéretét
nem szegi meg. Ilyen fesziiltségek ko-
zepette nem tehetett jot Kordnyi San-
dor kartdrsaihoz val6 viszonyuldsdnak
az sem, ahogyan megoldani kivdnta az
egyetemi hallgatok bizonyos panasza-
it. Az orvostanhallgatok ugyanis azzal
tordultak Kordnyi Sindorhoz, hogy a
szépen felépitett magas szinvonali
egyetemi el6addsainak gerincét alkoto
¢lettani fejtegetések jorészét nem ér-
tik. Koranyi Sdandor erre azt a megol-
dast taldlta ki, hogy az orvostanhallga-
ték toltsenek egy-egy szemesztert a
parhuzamos belgydgydszati tanszéke-
ken, igy pl. Herzog és Boros pro-
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fesszorok klinikdin, ahol megfeleld
el6képzettséget nyernek és jobban
meg fogjik érteni Koranyi Sandor bo-
nyolultabb ¢lettani fejtegetéseit. Alig-
ha hihet6, hogy Kordnyi Sdndor e két
belgydgydsz professzor elétt ezzel no-
velte volna a népszertiségét. Herzog
Ferenc professzor jol képzett belgyd-
gyasz klinikus volt, de meg sem kozeli-
tette Kordnyi Sdndor zsenialitdsat.
Kissé jobboldali beallitottsagui volt, a
hdbord utin nem igazoltik, nyugdi-
jaztdk. Boros professzor kivilé hema-
tolégus volt, de mint belgyogydsz és
kutaté Ossze sem volt hasonlithaté a
vilaghirG Koranyi Sdndorral. Erésen
jobboldali volt, 1944-ben a szovjet
hadsereg mdr majdnem teljesen koriil-
zdrta Budapestet, amikor Németor-
szdgba menekitette a budapesti orvos-
kar mozdithaté javait és egyiittmako-
dé személyzetét. O maga professszori
dllast kapott a hdbort utin az egyik
német klinikdn, és soha tobbé nem tet-
te ldbdt magyar foldre. Es bér a Kori-
nyi csaldd mdr 100 éve katolizdlt és
Oseik hite talin mdr nem is jutott
esziikbe, oly korban éltek, amikor az
egyén drja mivoltit a nagysziilokig
visszamenve kellett igazolni. Mai ész-
jardssal nehéz elképzelniink, hogy a
korabeli drjakutaték miként véleked-
tek olyan kiilonleges esetben, mint a
Kordnyi Sdndoré volt, akinek nagyap-
ja Sebald ,,csupdn” 48 éven dt, életének
midsodik felében volt katolikus. (Az
»egyszerlibb” esetekben, mint Radné-
ti Mikl6s és Szerb Antal példdi mutat-
jak, tudjuk miként vélekedtek.) Ezen
adatok figyelembevételével némileg
mdr érthetébb, hogy 1936-ban ,taka-
rékossdgi okokbol” miért nem valame-
lyik mas belgydgydszati klinikdt sziin-
tetett meg a Horthy kormdnyzat, ha-
nem Kordnyi Sandor klinikajat pécéz-
te ki és eresztette szélnek személyzetét.

KORANYI SANDOR BETEGSEGE
ES HALALA

Koranyi Sdndor jol ismerte az
érelmeszesedés cardiovascularis kovet-
kezményeit. Egy el6addsa kozben —
kedvenc témaja volt az oregedés és az
ezzel jird keringési betegségek kor-
élettana ¢és klinikai tiinettana — heves
mellkasi fajdalmat érzett. Ebben a pil-

lanatban egyértelm(vé valt szdmara,
hogy megkezd6dott az dltala jol ismert
megbetegedés, aminek kapcsan életét
befejezi. Ez azonban elképzeléseinél is
rosszabbra fordult, mert megérte és
telfogta ragyogé elméjének hanyatld-
sdt, majd szivinfarctus és stroke utdn
¢letének utolsé masfél évében dgyban
tekvs, magatehetetlen, leépiilt, zavart
beteg volt. 1944. aprilis 12-én meg-
viéltotta a halal.

Temetése rendkiviili torténelmi ko-
riilmények kozott tortént. 1944 mar-
cius 19-én a német ,sz0vetséges™ had-
sereg lerohanta és elfoglalta Magyar-
orszagot. Ez betet6zése volt egy sok
éve megkezd6dott folyamatnak, mely-
nek sordn az orszagot dtszOtte az a
szellemiség, ami Osszekototte Magyar-
orszag sorsit egy sotét, gyilkos, tota-
litarianus diktataraval. Kevesen lattak
tisztan és még kevesebb volt a bitor
hésok szdama akik szembeszalltak az
iszonyu embertelenséggel. Bard Kord-
nyi Sdndor sirjdnal — tobbek kozott —
vitéz Haynal Imre mondott gydszbe-
szédet és irt Nekrologot az Orvosi He-
tilap 1944. 4prilis 28-1 szimaba Kord-
nyi Sandor cimmel (6) (4. dbra).

Ki mds alkothatta volna ezt a nekro-
légot 1944 dprilisiban, mint az a
Haynal Imre, aki Kolozsvarott kijelen-
tette, hogy nem tart addig egyetemi
eléadast, ameddig vissza nem térnek
azok a zsid6 vallasu hallgatok, akiket
kivertek a tantermekbdl ndci hitvalldsu
tdrsaik.

Ki mas mondhatta volna a gydszbe-
szédet mint az a Haynal Imre, aki ké-
s6bb, 1953-ban, még Rakosi Matyas
egészségiigyl miniszterét, Ratké An-
ndt is meg merte fenyegetni, hogy be-
zdrja a klinikdjit amennyiben nem biz-
tositjdk a betegelldtdshoz nélkiilozhe-
tetlen elemi hozzavaldkat.

Ki mas mondhatta volna a gydszbe-
szédet, mint az a Haynal Imre, aki
még késdbb, 1958-februdrjiban ama
hires kari Glésen kijelentette, hogy
marpedig 1956 oktéberében forrada-
lom volt Magyarorszdgon, azzal a ko-
vetkezménnyel, hogy — Kadar Janos
személyes utasitisira — Orokre me-
nesztették az egyetemrol.

Bar6 Koranyi Sandor sirjdnal 4 hét-
tel azutdn hogy a ndci csizmak letipor-
tak Magyarorszigot csak vitéz Haynal
Imre személyes bdtorsiga vezethetett

4. abra. Haynal Imre egyetemi
tanar [Antaldczy Zoltan egyete-
mi tanar kényvébdl (3)]

annak kijelentésére: ,,Amig lesz ma-
gyar klinika és magyar egyetem, Kord-
nyi Sdndornak, mint a legjobbak egyi-
kének emléke mindig élni fog.” (7)

Haynal Imre Kordnyi Sindor ked-
venc adjunktusa volt.

Joachim egyik fidnak, Viktornak
unokdja Koranyi Imre (1896-1985)
mérnok, Kossuth-dijas egyetemi ta-
ndr, ikunokdja Kordnyi Ldaszl6
(1942-) belgyogyasz kutatd orvos.

Sebald egyik gyermekének, Imrének
unokaja Kordnyi Andrds (1903-1995)
orvos, 1938-ban egyetemi magdinta-
ndr, 1952-ben kandiddtus, majd az or-
vostudomany doktora, c. egyetemi ta-
nar, 1952-t6l a Szent Jdnos Kérhiz
belgyogydsz osztilyvezetd féorvosa. A
Pazminy DPéter Tudomanyegyetem
orvosi kardn 1927-ben orvosi okleve-
let szerzett. 1923-t6l — medikusként —
a Kordnyi Klinika dfjtalan demonstrd-
tora, végzése utdn tandrsegéd, majd
adjunktus. Részt vett az els6 hazai in-
zulinkezelés kisérletében. Tobb jelen-
tés eurdpai tanulmdnyuton volt. Ka-
tonaorvosi szolgalatot teljesitett, szov-
jet fogsdgba esett, ahonnan csak jelen-
t6s 1d6 elmultaval térhetett haza. Poli-
tikai magatartdsa miatt eltdvolitottak a
klinikirdl. Kivdlé diagnoszta. Tobb
tudomdnyos kozlemény és konyv szer-
z6je. Haldla el6tt adta ki az Emlékto-
redékek (13) cimi visszaemlékezést,
amely a Kordnyi-csaldd és a Kordnyi-
iskola legjobb elemz6 irasa. [ Dr. Kap-
ronczai Kdroly ,Kordnyi csaldd” c.
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mivébdl (11)] Kordnyi Andrds pro-
fesszorrdl a Janos Kérhdzi 1. belosz-
taly osztilyvezetd féorvosardl aranyta-
lanul nagy terjedelemben emlékezem
meg. Magam is a Jdnos Korhdzban
mukodtem 1954-t6l 1976-ig (segéd-
orvostol a szamdrlétran féorvosiig ter-
jed6 munkorokben), majd hollandiai
tanulmanyutam utin 1978-1980 ko-
zott ismét, az Uzsoki Koérhdzba valéd
osztilyvezetd féorvosi kinevezésem
el6tt. A Kordnyi csalddbdl tehdt ma-
gam is megismertem egy kiemelkedd
személyiséget, a ,sziirke herceget” (Ez
volt prof. Koranyi Andrds ,,beceneve”,
— tudtdval — fiatalkori orvostudomanyi
onkisérletes munkdjinak kovetkezmé-
nye. A befecskendezett antisepticus
eziistvegylilet a bdérben lerakédva
szlirke elszinez6dést, argyrosist oko-
zott). Nagytuddsu, széles muveltségi,
vilaglatott, arisztokratikus megjelené-
s0, liberdlisnak haté dmbdr konzerva-
tiv személyiséget ismertem meg ben-
ne, aki pdrtolta a miivészi szabadsagot
és a tudomanyos alkoté munkdt, de
megvetette a masok tolldval valo ékes-
kedést és az ,jligyesek” politikai hdt-
széllel valé érvényesiilését. Feliilmul-
hatatlan sikere volt a n6knél. Voltak
egyéb emberi gyengeségei is. Ird-
nyomban elismerd volt, és még hogy-
ha mds belosztilyon dolgoztam is, mi-
utdn az orszagban elsé izben végeztem
Kordnyi Sdndor moédszerének alkal-
mazdsiaval emberen ozmometrids ku-
tatdsokat, jolesé volt — akkor még
egyéb elismerések hijan — a Kordnyi
Csaldd e nevezetes orvostudds képvi-
sel6jének joindulata.

KORANYI SANDOR
MUNKASSAGANAK HIiRE
A VILAGBAN

Koranyi Sandor a lyoni, a boroszléi,
a szegedi és a péesi egyetem diszdok-
tora. Az Academia Leopoldina és az
Interstate  Postgaraduate ~ Medical
Association of Noth America tiszte-
letbeli tagja. Dolgozott Goltz stras-
bourgi élettani klinikdjdn, mikodott
Hoppe Seiyler munkatdrsaként, jo ba-
ratsagba kertilt Jacques Loebbel, majd
késébbi méltatdjaval (36-40), Gabriel
Richettel, aki ,Sindor Kordnyi, a
founder of renal pathophysiology”

ORVOSTORTENETI KOZLEMENYEK

Koranyi Sandor
a vese korélettananak megalapozoja

Gabriel Richet

5. abra. Hypertonia és Nephrologia 1999; 3:314.

Osszefoglalva: a szazadforduld volt a renalis pathophysi-
ologia kezdete.. 1897-1898-ban- az Ondk nagyja; Koranyi a
parizsi Acharddal és Castaigné-vel egyidejiileg vezetett be
két alapveté vizsgalomodszert, a vizeletosmolaritast, a
funkcionalis . vesediagnosztika gerincét' és a metilénkék- -
tesztet. Ezzel elinditottak a klinikai nephrologia tudomanyos .

korszakat.

Ki is tudnd elfelejteni Kordnyit. Biiszke vagyok, hogy

emlékének tisztelettel hodolhattam.
Koszéndm az Onok figyelmét:

Gabriel Richet

6. abra. Hypertonia és Nephrologia 1999; 3:314.

cimmel tartott Budapesten 1992-ben
eléadast. A Kidney Internationalben
irt egy monografiit Kordnyi Sdndor-
rél (32), és lapunkba egy méltatdst
eléaddsanak alapjin (34, 40). (Ebbdl
mutatjuk be a 5. és 6. abrit.) Volhard -
sajat kordban a ,vesepdpa” — egy
1938-ban Buenos Airesben tartott
eléaddsiban egyértelmtien Koranyi
Sandort jelolte meg mint a veseinsuf-
ficientia koncepcidjdnak megalkotd-
jat.

Richet szerzOtirsaival (33) az olasz
nephrologiai tdrsasdg angol nyelvl
lapjdban (Journal of Nephrology) a
Hforgotten nephrologist” rovatban
emlékezik meg a vilag elfelejtett neph-
rologusair6l [Leonhard Thurneysser
(1531-1546), P.J. Desault (1738-
1795), Sir Robert Christison (1797-
1882), Hermann Senator (1834-
1911)], és ezekbdl levonva a konkluzi-
ot azt {rja, a szintén ,.elfeledett” Kori-
nyi Sandorrdl hogy: It is not the only
time that nephrology has vefused to accept
some well established facts. For instance,
Sandor Koranyi (1866-1944) in 1898
measured the freezing point of urine from
normal men after a peviod without water,
and of others, duving the course of chronic
nephritis.  Conceptualizing — Claude
Bernard’s idea of . ,, Milies: Intévieur” he
put forward the notion of renal insuffi-
ciency which could be quantitated by

measuring the kidney’s  diminishing
ability to requlate the osmolality of the
urine. As Kovanyi’s idea was ignoved he
ceased to talk about it with the vesult that
this method of investigation was neither
understood nov used until 1935.” Richet
tehat azt dllitja, hogy 1935- ben értet-
ték csak meg Kordnyi Sdndor felfede-
zésének lényegét. Ha azt szdmitom,
hogy 1896-ban kozolte ezt le, ugy kb.
40 év volt sziikséges az elismertség-
hez.(Aztan - egy id6re — megint elfe-
lejtették.)

Richet — mint fentebb jeleztiik —
megallapitotta, hogy Koranyi Sindor
XX. szdzadforduloi felfedezését elfelej-
tették. Csak 1935 koril tudatosult,
hogy Kordnyi Sindor mar kordbban
megdllapitotta — a fagydspontcsokke-
nés moédszerét haszndlva —, hogy kré-
nikus veseelégtelenségben a vese el-
veszti rugalmassagdt, és nem képes
mar széles hatdrok kozott varidlni a vi-
zelet (ozmotikus) koncentricidjat. Igy
a hyposthenuria (Kordnyi Sindor)
isosthenuridhoz vezet (Volhard).

Felmertil a kérdés, hogy Kordnyi
Sandort miért nem idézik manapsdg is
széles korben vilagszerte. Szoktik
mondani, hogy ez a sorsa azoknak,
akik (csak) német nyelven (és persze
kis orszdgok sajdt nyelvén) publikal-
nak. Ez nem teljesen igaz, amit aldtd-
maszt Wolf amerikai szerz6 miivének
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(43) cimlapja (7. dbra), aki 6 évvel
Kordnyi Sandor haldla utdn, 1950-ben
jelentette meg konyvét, melyben teljes
mélységében ismerteti a magyar tudos
munkdssagat. Idézi 2 nagy terjedelmi
németnyelva cikkét (8. dbra) és kon-
cepcidjit a hyposthenuridrol. Kiemeli,
hogy Kordnyi Sdndor szerint (9. dbra)
az ép vese mego6rzi —0,56 °C—nak a vér
fagydspontcsokkenését (ami mai ter-
minolégidval 300 mOsm-nak felel
meg), és a vizelet fagydspontcsokkené-
sét -1,3 °C (600 mOsm) és 2,2
°C(1200 mOsm) kozott varidlja. A
beteg vese dltal kivalasztott vizelet fa-
gyaspontcsokkenése  viszont  csak
-0,56 °C (300 mOsm) és —1,3 °C
(600 mOsm) kozotti. A 10. dbrdan be-
mutatott kényv Kordnyi Sdndor 6-
mive (14), amelyben részletezi kisér-
letes vizsgdlatainak eredményeit, s
amelynek tdvolabbi kovetkeztetései
szerepelnek Wolf fent idézett és alta-
lunk bemutatott konyvében (43) is.
Az aldbbiakban idézem a Hyperto-
nia és Nephrologia folyoiratban meg-
jelent Richet Kordnyi Sdndort méltatd
cikkéhez (34) fazott foszerkesztoi
kommentirom (17) egy részét: ,Van
eqy mdsik magyarazat is arva, hogy ma
miert nem taldlhozunk Kovdnyi Sandor
nevének idézésével gyakrabban a nemzet-
kozi orvosi szakivodalomban. Ismert do-
log, hogy amikor ey nayyy felfedezés min-
dennapi evidencidva vilik, a folytonos

The Urinary Function
of the Kidney

A, V. WOLF, Ph.D.

GRUNE & STRATTON, INC. [
New York 1950 SE{

7. abra. Wolf kényvének cimlapja (43)

von Korinyi, A.: Physiologische und klinische Untersuchungen. iiber den
osmotischen Druck thierischer Fliissigkeiten. Ztschr. f. klin. Med. 33 1-54,
1897.

Physiologische. und klinische Untersuchungen iiber den osmotischen

Druck thierischer Fliissigkeiten. II. Klinischer Theil. Ztschr. f. klin. Med.

34: 1-52, 1898.

8. abra. Wolf kényvének irodalmi utalasa (43)

Von Kordnyi[614, 615] believed -that it was the function of the kidney -
to regulate and maintain a constant osmotie pressure of the blood[1102],
and in seeking to develop tests for renal insufficiency he focussed his
attention upan a colligative property of the osmotic pressure of the
urine, namely, the freezing point depression.

4.6. Freezing Point Depression.and Specific. Gravity. Von Koranyi
[614, 615] found. the freezing point of urine from healthy men to vary
between —1.3° and —2.2° C. while that of the blood was rather constant:
at —0.56° C.. He applied the term hyposthenurid to the condition in
which the freezing point of the urine lay between —0.56° and —1.3°,
and hypersthenuria to the eondition in' which the freezing point was
less than —2.2° C. Hyposthenuria was discovered to be characteristic -

9. abra. Wolf kényvének egy részlete (43)

VIZSGALATOK

A BETEGYDSOALAT BSY 13 WORSEREXER ALAPYOSALAL

T
D KORANYI S8ANDC
-

10. abra. Koranyi Sandor fémdive. ,Az
allati folyadékok osmosis-nyomasanak
élettani viszonyaira és koros eltéréseire
vonatkozo vizsgalatok. A betegvizsgalat
egy Uj médszerének alapvonalai. 1896”

hasznilatban madr csak o mddszer nevet
emlitik és nem idézik vendszevint a leivo
kutato személyét. Kiilondsen igy van ez,
ha az torténik, ami Koranyi Sandor felfe-
dezésevel tortént, hogy ngepesitett” siton
vildgszerte elterjedt modszerve valt és ma
a kovhazi laboratdriumokban mintavail-
tds  ozmometerekkel  tomegmeretekben
vegzik o testfolyadekok osmolalitdsanak
meghatdrozdsat. Rontgen evedeti leiva-
sat sem idézik folyton, valahdnyszor eqy

radiologini megallapitdst tesznek.” Ha,
mint Kordnyi Sdndor laboratériumi
modszerének és munkdssiganak egyik
szerény kovetdje egy pillanatra a ma-
gam tudomdnydnak sorsaval foglalko-
zom, azt dllithatom, hogy semmi sem
valtozott. A diureticus (furosemid-)
renographia akkoriban még nem is-
mert eljdrds elsé lefrdsat 1967-ben ko-
zoltem a Lancetben (29). Ezutdn Ma-
gyarorszagon soha nem hivatkoztak
ram felfedezOként. [Az egyetlen kivé-
tel a balatonfiiredi Horvith Mihidly
nukledris professzor, aki a hazai nukle-
aris tudomany torténelmi megemléke-
zésében (10) mint els6t megemlit.] Az
eljrdst kiterjedten haszndltik és ma-
napsag is hasznaljak, hazai szakcikkek-
ben, konyvekben is béven szerepel, de
még ha kivételesen engem idéznek is
mint a témdban dolgozét, felfedezd-
ként mas, kilfoldi szerzét emlitenek.
A furosemid-renografia felfedezése c.
cikkem (2003) megirasa (30) utin
azonban mdr megjelent — éppen la-
punkban — az els6 hazai idézés (15) a
teltedezésrdl. Ehhez szintén 40 év volt
sziikséges.
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HOGY ALLUNK KORANYI SANDOR
FELFEDEZESENEK
ERVENYESULESEVEL
HAZANKBAN?

Budapesten utcit neveztek el Kord-
nyi Sandorrdl, ebben az utcdban dll az
I. Sz. Belklinika. Vezetdje volt valaha
Rusznyik Istvdan akadémikus, az MTA
volt Elnoke, a vilighir( (vesemuiko-
dést is kutat6) Rusznyak-Foldi-Szabo
kutatécsoport megszervezoje, Kori-
nyi Sandor egykori adjunktusa. Ez-
utdn tobb kiilonbozo6 szakmai érdeklo-
désti igazgato vezette a klinikdt, de a
vesekutatdst egyik sem fliggesztette
fel. Utdbbi a kozelmultban jelentdsen
telvirdgzott De Chidtel Rudolf nephro-
logus-hypertonologus professzor ve-
zetése alatt, illetve jelenleg, amikor at-
vette a stafétabotot Farsang Csaba
hypertonologus-nephrologus profesz-
szor. Tandraimtol, Rusznydk Istvdn,
Gomari Pal, Mayyar Imve, Petrinyi
Gyula, Haynal Iinve, Schill Imve, Fodor
Imre professzoroktol magam is renge-
tegszer hallottam emliteni Kordnyi
Sandor nevét. Van hazinkban Kora-
nyi Tarsasdg és a Magyar Nephro-
logus Térsasignak Kordnyi-dfja. A
Hypertonia és Nephrologia a Magyar
Nephrologiai Tdrsasig és a Magyar
Hypertonia Tdrsasdg hivatalos lapja
tobbizben is foglalkozott Koranyi
Sandorral. Haynal Imre professzor
mar 1936-ban (!) Kordnyi Sdndor-
emlékkonyvben jelentette meg kardio-
légiai értekezését (7) és Hetényi Géza
professzor (ugyancsak Koranyi San-
dor egyik adjunktusa) 1950-ben az
MTA kozleményeiben —emlékezett
meg mesterérél (9). Még sok mindent
emlithetnénk, ami azt tamasztgja ald,
hogy Kordnyi Sindor nem elfeledett
hazdjdban.

Azonban az orvosi gyakorlatunk
nem mindig timasztja ald, hogy Kora-
nyi Sdndor tanitdsait a kor szinvonaldn
keltenénk ¢letre:

1. Sok koérhdznak nincs ozmométere,
¢s ha van is, ¢jszaka legtobbszor
nem muikodtethetd.

2. A Klinikusok és gyakorléorvosok
sokszor tapasztalatlanok az ozmo-
metrids eredmények értékelésében
¢s minden bizonnyal lehetne taldlni

hazinkban olyan gyakorléorvoso-
kat, akik életiikben még soha nem
kértek ozmolalitds vizsgdlatot.

. Intenziv (és mds) osztalyokon is
eléfordul, hogy zavart tudatallapot
esetén azonnal infuiziét rendelnek a
betegnek anélkiil, hogy el6zetesen
ozmolalitdst meghatdroztatndnak.

. A vizintoxikdcié” diagndzis egyes
osztilyokon gyakorlatilag ismeret-
len. Sajat kérhazunkban, az Uzsoki
utcai korhdzban (egyetlen belosz-
talyon, a nephrologia-hypertonia
III. Sz. belgydgydszati osztalyon)
masfél évtized alatt a vizintoxikd-
cibban megbetegedettekbdl csu-
pdn a kozlésre érdemes esetek sza-
ma 8 volt. Klinikai tiinetekben is
megnyilvanulé vizintoxicatiét és
hyponatraemidt észleltiink penicil-
lin dltal okozott interstitialis neph-
ritisben infiiziok utdn (5), renovas-
cularis hypertonids betegben rejtett
bronchuscarcinoma Jelenlétében
(23), diabetes insipidus hosszas
ADAVP-kezelése sordan (20), kopo-
nyatrawma esetében (22), essentialis
hypertonia  chlorthalidon-kezelése
alatt (18), pszichotrop gyogysze-
rek addsa alatti intenziv dohdanyzds
sordn  elmebetegben (21), koponya
alapi aneurysmaban atrialis natri-
ureticus hormon elégtelenségben
(19), valamint aspergillosissal szovd-
dott  tiiddtuberculosisban  (16). Se
szeri, se szdma nem volt azon ,,ko-
zonséges” vizintoxicatios betegek-
nek, akik el6fordultak anélkiil,
hogy kozlésre érdemes sajitossa-
guk lett volna, S6t megkockazta-
tom, hogy szdmos esetet azért nem

cikkek szama/ 5 év
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kozoltiink le, mert a kérkép az ész-
lelé beosztott orvos szdmdra egy-
szertien ,.koznapi” volt. Elképzel-
hetd, hogy orszagszerte hdny ilyen
eset fordulhat elé felismeretlentiil,
esetleg megfordithatatlanul fatalis
kimenetellel. Koranyi  Sandor
modszerének alkalmazdsaval, az ¢)
szellemében ma ennek nem volna
szabad el6fordulnia.

Kordnyi Sandor felfedezesének alkal-
mazdsa annak leidsa utian 108 évvel sa-
Jat hazdjaban sem altaldnos.

KORANYI SANDOR MUKODESENEK
HATASA SAJAT MUNKASSAGUNK
TUKREBEN

Munkdssagunk nagy része — bar-
mennyire szertedgazoak is a témdk —, a
Koranyi Sandor altal klinikai célya be-
vezetett fagydspontcsokkenéssel ana-
16g ozmometridval tortént. 299 mun-
kardl 1évén szé, lehetetlen dllitdsunkat
egyenként bizonyitani, ezért dolgoz-
tunk ki erre a célra egy médszert, mely
scientometriai alapon nyugszik. Ugy
dontottiink, hogy a legértékesebbnek
bizonyult néhany cikk részletes elem-
zésével mutatjuk be, hogy a munka
leglényege Kordnyi Sindor médszeré-
nek felhaszndldsdval késziilt. A legérté-
kesebb munkak kivdlogatasa pedig
scientometriai alapon, vagyis idézett-
ségiik figyelembevételével tortént.

50 ¢év alatt, 1954-t6l 2004-ig 299
nyomtatisban megjelent kozlemény
irédott, ebbdl 156 idegen (kevés kivé-
tellel angol) és 143 magyar nyelven.

7 8 9 10

11. abra. K6zleményeim szama 5 éves periédusokban 1954-t6l 2004-ig 50 éven
at (sotét oszlop: idegen nyelvii cikkek, vilagos magyar nyelviiek)
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(El6addsaim szdmdt nem kovettem,
egyébként sem szerepelnek a fent em-
litett publikdciokban.) A 11. dbran 5
éves periddusokban feltiintettem az
angol (sotét oszlopok), illetve magyar
nyelvl kozleményeim szamat. Ldtha-
té, hogy 1954-tél 1979-ig mtikodé-
sem elsé 25 évében (a Janos Kérhaz-
ban) 121 angol nyelvl cikket irtam,
mig 1980-2004-ig, a mdsodik 25 év
alatt 35-6t. A kiilonbség felttins, amit
elsésorban az magyardz, hogy a mdso-
dik idészakban az Uzsoki Kérhdzban
a kutatds feltételei nem olyan mérték-
ben voltak adottak, mint amelyek a J4-
nos Kérhdz Izotép Osztilyan kozel 3
évtized alatt megteremtSdtek (A két
id6szak kozotti 2 évet 1976-1978 ko-
z6tt az utrechti egyetemen toltottem. )
Az itt megirt cikkek részben az elsé
id6szakba kertiltek, de féként a mdso-
dik idbszak termését gazdagitottak,
mert az ott elért tudomdnyos eredmé-
nyek feldolgozdsa évekig tartott. Hol-
landidbdl palydztam meg a Janos Kor-
hdzi 2 megiiresedett osztdlyvezetd £6-
orvosi dllds valamelyikét — elsésorban
persze azt az osztalyt, az V. Bel-izotop
Osztalyt, ahol kozel 26 évet tudomd-
nyos munkaval is eltdltéttem, de nem
neveztek ki egyikre sem, mivel sem az
Utrechtbdl, sem a Budapestrdl egyi-
dejtileg feladott, postin bekiildott pd-
lyazatom egyike sem érkezett meg” a
Jdnos Korhdzba. Igy a Janos Koérhdzi
allasok betoltése utan az Uzsoki Kor-
hdzba kineveztek osztilyvezetd féor-
vosnak. Soha tobbet nem dolgozhat-
tam azonban sajat kutatisomban izo-
topokkal).)

1. tablazatunkbol kitGnik, hogy a cik-
kek 2/3-a kapott idézetet, 1/3-a nem.
Az egyre  nivekvd  szdmii  idezetet
(tobbmint 5/cikk, illetve tobb mint
10/cikk) egyre kevesebb szamai cikk (27
ill. 7 db) kapja. A cikkek egy kis tore-
déke (27 db ami az Osszesnek csupdn
17,9 %-at teszi ki) kapta az idézetek
nagy részét (67,5%-at). Ez timogatja
azt a feltevésiinket, hogy a kevesebb szd-
muk, magasabban idézett munkdk az ér-
tekesebbek.

A tobbszor idézett munkdkban sze-
replé értékesebb temak megoszidsit
mutatja a 2. tabldzat. Az 5-nél tobb-
szor idézett 27 cikkben szerepelnek £6
témdink, amelyben moédszerként az
ozmolalitdst hasznaltuk, nevezetesen

1. tablazat

Kézlemények idézettsége

» 1954 —1993-ig 40 év alatt 151 angol nyelvii
cikkb6l 53 cikk nem kapott idézetet

98 cikk 0sszesen 504 idézetet kapott (5 idé-
zés/cikk)

« A tobb mint 5 idézést kap6 27 cikkkel (17,9%),
0Osszesen 340 idézet jart (67,5%)

+ A tobb mint 10 idézést kap6 7 cikk (4,6%)
0Osszesen 184 idézetet kapott (36,5%)

- Atlag 26,3 idézet per cikk

- Atlag 2,896 IF per cikk

2. tablazat

A tébb mint 6tsz6r idézett kézlemények
témai

1. Antidiuresis
(carbamazepin,
chlorpropamid,
dDAVP)

149 idézet/11 cikk

2. Szteroid- zoster 56 idézet/2 cikk

3. Hyperkalaemids 37 idézet/3cikk

bénulas

4. Glibenclamid-
diuresis

35 idézet/3 cikk

5. Furosemid diureticus
izotop-renographia

34 idézet/4 cikk

1. téma: az antidiuretikus gyégysze-
rek hatdsdnak tanulmanyozdsa (25,
26) az ozmolalitas valtozdsdval dia-
betes insipidusban (carbamazepin,
chlorpropamid, clofibrat, dDAVP
stb.),

2. téma: a diurveticum potencivozdsa
céljabdl alkalmazott szteroidkeze-
1és (az akkori tudomdnyos felfogas
szerint), hatdsdnak regisztraldsa az
ozmolalitds viltozasaval. A szteroi-
dok adasat azonban herpes zoster
jarvdny kisérte, két cikkiink errdl
szol (31, 41).

3. téma: spironolacton-kezelés alatt,
melyet ugyancsak a diureticumok
potencirozasara alkalmaztunk, egy
a szakirodalomban addig még nem
ismert szovidmeny fejlédott ki: a
hyperkalaemids  petyhiidt  benulds,
melynek a leivdsit tartalmazza ez
munkdnk (8).

4. téma: az ozmolalitds viltozdsinak
megfigyelésével glibenclamidot pro-
baltunk ki diabetes insipidusos be-
tegekben antidiureticus célra, e he-
lyett azonban paradox diuresis-
fokozodds kovetkezett be, amit le-
irtunk (24).

5. téma: a diureticus (furosemid)
izotop-renographia moédszer (29,
30), ahol a diuresis tetéfokanak bi-
zonyitdsdra volt alkalmas a vizelet-
koncentracié csokkenésének ozmo-
lalitdssal val6 kovetése. (Mindez 24
kozleményt tesz ki. A 27-bél fenn-
maradé 3 cikkben egyéb témak
szerepelnek.)

3. tablazatunk azt mutatja mely la-
pokban jelentek meg az 5-nél tobbszo-
ri idézetet kapott, tehdt értékesebb
cikkek. A lapok figyelembevétele meg-
erdsiti, a nevezett cikkek értékét.

3. tablazat

A tébb mint Otszor idézett 27 kdzlemény
megjelenése

 American Heart Journal (3x),

- American Journal of Medical Sciences,

« Archives of Internal Medicine,

« Archives of Neurolology (2x)

- Blood,

« British Heart Journal

« British Medical Journal,

« Endokrinologie (2x),

« Hormone and Metabolic Research (3x),

« International Journal of Clinical Pharmacology
(3x),

« Journal of Clinical Endocrinology

« Journal of Clinical Pharmacology,

« Journal of Medicine,

« Lancet (3x),

« Nuclear Medicine,

« Pharmacology,

« Radiolology and Clinical Biology

4. tablazatban szereplé tobb mint
10-szer idézett 7 legertekesebb cikk ko-
zilaz 1., 3. és 5. cikk a szervezet vizte-
rei és a vizelet ozmoldlis koncentracio
valtozasarol szol. Az 1. cikk vizmérge-
z¢srol (25), tehdt az extracelluldris tér
ozmolalitasanak csokkenésérél, a 3.
cikk a diabetes insipidus hatékonyabb
kezelésérdl, tehdt a vizelet ozmoldlis
koncentrdcié fokozdsdrdl (26), az 5.
cikk a glibenclamid 4dltal fokozott
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4. tablazat

A 7 legtébbszér idézett kozlemény

1. Water intoxication during carbamazepine treatment. BRIT MED J 1973; 3:479 (54 IDEZET)
2. Herpes zoster house epidemic. ARCH INT MED 1965; 116:329 (38 IDEZET)

3. Combination of carbamazepine and chlorpropamide in the treatment of ,hyporesponder” diabetes

insipidus. J CLIN ENDOCRINOL 1974; 38:1 (23 IDEZET)

4. Fatal hyperkalemic paralysis associated with spironolactone. ARCH NEUR 1966;15:74 (21 IDEZET)
5. Enhancement of polyuria by glibenclamide in diabetes insipidus. LANCET1971; 2:216 (18 IDEZET)
6. Zoster meningoencephalitis in a steroid treated patient. ARCH NEUROL 1965,12:610 (18 IDEZET)

7. Renographic studies during furosemide diuresis in partial ureteric obstruction. RADIOL CLIN BIOL 1969;

38:132 (12 IDEZET)

polyuriardl (24), vagyis a vizelet to-
vabbi ozmoldlis koncentricidesésérol
beszél. A 7. cikkben az izotép-reno-
graphidndl (27) a furosemid dltal oko-
zott csucsdiuresis megitéléséhez a leg-
alacsonyabb vizeletkoncentracié meg-
llapitasahoz az ozmolalitdst hasznal-
tuk. Ezen adatoknak Kovdwyi Sdndor
modszerével valo osszefiiggese magatol er-
tetodd. A fennmarado 3 cikkben a diu-

reticum hatdsdnak fokozasdra hasznal-
tuk a spironolactont (8), illetve 2. és 6.
cikkben a szteroidokat (31, 41), ezek a
mivek ,melléktermékei” a vizelet-
mennyiség diureticummal valé foko-
zasara (ozmolalitasanak megvaltoztatd-
sara) tett erbfeszitéseinknek.
Egyetemista és fiatal orvos korom-
tél kezdve a vese élettani mikodései-
vel kivantam foglalkozni. Emlékeze-

tem szerint érdeklédésemet kiilonosen
telkeltette Russznydhk Istvan Orvosi He-
tilapban akkoriban megjelent cikke,
melyben Homer Smith kutatdsainak
eredményeivel foglalkozott. Kordnyi
Sandor vizsgdlatait behatébban 1956
ota tanulmdnyozom. Ezek hatdsira
madr 1960-ban a Magyar Belgyogyasz
Kongresszuson ismertettem (Hammer
Sarolta tirsszerz6mmel egylitt) ha-
zankban el6szor ozmolalitast haszndlo
(»,szabad viz clearance™) humdn vizs-
galataimat (28). A tovdbbiakban tanul-
manyoztam Wesson ¢és Anslow, Wirz,
Hargitay és Kubn miiveit, foglalkoztam
a venalis koncentvild mechanizmus mii-
kodésevel — s gy érzem — tudomdnyos
mitkodésem sordn valamennyive toviabb-
Sejlesztettem Kovinyi Sandor ¢ téven hi-
fejtett munkdssagat. Az elmailt 50 évben
kesziilt, scientometriai alapon kiviloga-
tott, legertekesebb munkdimnak fenti
rvészletes elemzése legaldbbis ezt aldtd-
masztani latszik.

Alféldy Ferenc:Adalékok a Koranyi csalad torténetéhez. Hypertonia és Nephrologia 2000; 4:48
Antaldczy Zoltan:Egy klinika élete a Rakosi korszakban. Emliékeim a Haynal klinikéarol. Heraldika Kiad6. Budapest, 1997.
Domahidy Miklés: llyen volt Haynal Imre. Eurdpai Protestans Magyar Szabadegyetem kiadasa, Bern, 1989.
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