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TARSASAGI HIREK

Beszdmold a Magyar Nephrologiai Tdrsasdg
2022. évi, pécsi nagygyllésérdl

A MANET 2022. évi kongresszusa 2022. junius 23-25. kozott kertlt megrendezésre Pécsett, a PTE AOK Uj Elméleti Tombjében.

El6zmények

A Magyar Nephrologiai Tarsasag (MANET) 2022. évi pécsi nagy-
gyllésének figyelemre méltd el6zményei voltak. Eredetileg
ugyanis 2020-ban kerilt volna megrendezésre, a nagygydlés
szervezése be is fejez6dott, azonban a Covid-19-jarvany miatt
elhalasztasra kerUlt. Abban reménykedtink, hogy 2021 &szén
végre megtarthatjuk a nagygy(ilést, ismét megszerveztik, de
megint elindult a jarvany, és ezért Ujra elhalasztodott. Sajnos
az ismételt halasztads miatt felkért el6addkat és szponzorokat
is veszitettiink, ugyanakkor a mar bejelentett el6adasokat to-
vabbvittik, igy a szerz6k faradozasa nem veszett karba, és vé-
gll is 2022-ben sor kerllt a varva vart kongresszusra, amihez
hattérként a természet aranyldan napfényes idét biztositott,
amelynek aldasait az egyetem nyugalmat drasztd parkjaban
egy békés tavacska viztikre mellett élvezhették az el6adasok
szlineteiben a kongresszus résztvevdi. Evek éta elmaradt kol-
legidlis és barati talalkozasok valdsultak meg, érzelmi toltettel
telitve a tudomany légkorét.

A nagygyulés fé célkitlzésel

Elsédleges célkitlizéslink a hazai nefroldgiai szakmai kdzosség
tudomanyos igényének kielégitése volt, az Uj tapasztalatok és
tudomanyos eredményeink bemutatdsa révén. Tobb mint 60
szabad el6adas hangzott el az orvosok és a szakdolgozok ré-
szérdl. A zsufolt program miatt tobbszor is parallel szekciokban
zajlottak az el6adasok.

A nagygyllésnek nem kevésbé fontos célkitlizése volt a
nefroldgiai tudomanyos irodalom elmult két évben megjelent,
Uj eredményeinek dsszefoglaldsa.

A nagygyulés fé témdja

A Nephrologia és Dializis Tagozat (NDT) szerkesztésében 2021-
ben jelent meg az idult vesebetegség (chronic kidney disease
— CKD) hazai iranyelve. Ennek az adta az aktualitasat, hogy
becslések szerint a magyarorszégi CKD el6forduldsa magas,
hozzavetdlegesen 1,5 millid ember lehet érintett hazankban.

Tovabbi érvként az szdlt a CKD f6 témava tétele mellett,
hogy a legutdbbi felmérések szerint Magyarorszagon a CKD-ra
magas kockazatl cukorbetegek kozott is csak mintegy 60%-0s
volt a hatékony kezelés, a renin-angiotenzin-aldoszteron rend-
szer gatldinak (RAAS-G) hasznalata.

Réadasul bekerilt az iranyelviinkbe, hogy nem diabeteses
CKD-ban is alkalmazandd a natrium-glikdz kotranszporter-2
gatld (SGLT-2-G) a CKD progresszidjanak csokkentésére. Szintén
hazai felmérésbdl viszont kiderult, hogy a kardiorenalis szovéd-
ménnyel rendelkez8k ugyanolyan aranyban kaptak az SGLT-2-
G-t, mint azok, akiknek nem volt ilyen komplikaciojuk.

Meggy6z6désiink szerint a kiugréan magas hazai cardio-
vascularis mortalitast jelent6sen lehetne csdkkenteni a CKD
adekvat RAAS-G és SGLT-2-G kezelésével.

Mindezek alapjan gy dontottink, hogy idGszerl a nagygyd-
|és f6 témajava tenni a CKD-t.

A nagygyulés programja

Tarsasagunk elnoke koszonetet mondott Reusz Gyérgy el6z6
elndknek, akinek jovoltabdl 2019-ben, 33 év utan ismét Bu-
dapesten kerilt megrendezésre az ERA/EDTA kongresszus, és
emlékil dtadta Madarassy Istvan Kossuth-dijas 6tvos-szobrasz
miivész ,Eg és Fold kdzott” cimi tlizecsettel festett réz tabla-
képét. Lelkesitd és irdnyt mutatd beszédében kiemelte a leg-
fontosabb célokat, igy az 1,5 millié csokkent vesemikodéssel
él6 honfitarsunk oktatasat, nyomon kovetését, a prevencid
er@sitését, a fiatal kollégaink erételjesebb mobilizalasat, a jové
vezet@inek kiképzését, a szakmank hazai és nemzetkozi j6 hi-
rének tovabbi ndvelését, a regiondlis egylttmkodések erdsi-
tését és a betegek holisztikus ellatasanak, illetve oktatasanak
fejlesztését, jelezve, hogy szakmank helyes m(ivelése Gssztar-
sadalmi érdek, hiszen gazdasagi kulcskérdés. Legfontosabbként
hangsulyozta a nefroldgia egyetemi oktatdsanak és az ehhez
elengedhetetlenll sziikséges szervezeti felépitésének, azaz az
6nalld nefroldgiai tanszékek létrejottének kérdését. Koszonts-
beszéde végén atadta azt a csilingeld kis harangot, amelyen
gravirozva olvashaté: ,A Magyar Nephrologiai Tarsasag EInoki
Harangja, Rosivall Laszlé ajandéka, 2022 A harang belll kék
barsonnyal és kivul kék bdrrel boritott tartédobozat Molnar
Imre Ferenczy-dijas b6rmives iparm(vész készitette. Kifejezte
reményét, hogy a kis harang, mint elsé kultikus targyi tulajdona
tarsasagunknak, legyen szimbolikus képviselGje is egyben, és
elnokvaltaskor ez keriiljon majd mindenkor tovabbadasra.

Az Gnnepélyen, harom év utan végre, atadasra kertlhettek
a kordbban odaitélt kitlintetések és dijak. Olyan nagy szamban
felgytlemlett a kitlintetettek szama, hogy a kongresszusnak ez
a része egy egész délel6ttot igénybe vett. Végre megtorténhe-
tett a Koranyi-dijazottak, prof. dr. Koller Akos és dr. Zakar Gdbor
el6adasa is. Harmadik dijazottunk, dr. Wérum Imre, sajnos, nem
tudott eljonni.

A Magyar Vese Alapitvany ,Nephrologidért Eletm( Dijat”
prof. dr. Wittmann Istvdn kapta. ,Vas Istvan Ifjusagi Dij”-ban
dr. Hosszu Addm Tamds és dr. Kun Szildrd Jdnos részesiiltek. Az
ERA-EDTA National Grant Csonka Ddvidhoz, valamint dr. Balogh
Déra Biankdhoz keriilt. A ,Magyar Nephrologia Torténetéért
Dij” kitUntetettje prof. dr. Wittmann Istvdn volt.

A dijatado Unnepség keretében keriilt sor a Kordnyi-érem és
-oklevél elismerések, valamint a MANET Tudomanyos, Oktatasi
és Torténeti Bizottsagai dijainak dtadasara, valamint a kutatas-
fejlesztési palyazatok nyerteseinek kihirdetésére is.
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Wittmann Istvén dtadja Koller Akosnak
a Kordnyi Sdndor-dijat

Kdrpdti Istvan és Zakar Gdbor
a Kordnyi Sédndor-dij dtaddsa utdn

A Magyar Vese Alapitvdny ,Nephrologidért Eletm( Dijét"
Wittmann Istvdnnak adja dt Rosivall LdszId

Beszamoldt hallhattunk az NDT CKD-iranyelvérdl és a vese-
biopszia-regiszter allapotardl, illetve a tovabbi teend&krdl.

Dr. Radd Jdnos professzor r, a magyar nefrolégia doyenjének
90. sziiletésnapjat 2020-ban a jarvany miatt tarsasagunk, sajnos,

Reusz Gyorgy adja at Balogh Ddra Biankdnak
az ,ERA-EDTA National Grant"-ot

nem tudta meginnepelni, de nagygy(ilésiinkon idén végre sort
kerithettlink a méltd kdszontésre. Radd professzor Ur gazdag
életmivét tarsasagunk elnoke, prof. dr. Rosivall LdszId ismertet-
te, és mondott barati hangvétell koszontEbeszédet.

EmlékelGadast szenteltlink prof. dr. Turi Sdndor és prof. dr. Kiss
Istvdn munkassaganak.

Osszefoglaldk hangzottak el az eGFR-rél, a CKD és az akut ve-
sekarosodas (acute kidney injury — AKI) laboratériumi differen-
ciadldiagnosztikdjarol, majd a gyermekkori CKD speciélis vonat-
kozésairdl. Kulon szekciod szdlt a CKD és az immunpatogenezis(i
vesebetegségek kapcsolatardl. Tovabbi, CKD-val kapcsolatos
témaink voltak a cukorbetegség, az anaemia, a CVD, a hyper-
tonia, az anyagcsere, kiilonodsen a csontanyagcsere és a transz-
plantacid. Erdekes klinikopatoldgiai szekcié keriilt bemutatdsra
a veseelvaltozasok sokszinliségérdl. Az dpoldi szekcidt is nagy
érdekl&dés kisérte.

Szponzordlt szimpdziumok

Szamos szponzoralt szimpdzium kerilt megszervezésre, ame-
lyek j6 benyomast keltettek a hallgatdsdagban magas szakmai
szinvonaluk és mértéktartasuk miatt. Kbszonet illeti a szponzo-
rokat, mert tdmogatasuk sokat segitett a nagygy(ilés megszer-
vezésében.

Osszefoglalds

A szamos nehézség, a halasztasok és a jarvany okozta gondok
ellenére is talan sikerilt egy hasznos konferenciat szervezni,
amely tobb mint 400 résztvevdje szamara ismét biztositotta a
kozvetlen tudomanyos és tovabbképzési élmény 6romét.

Kalon koszonet illeti a nagygy(ilés szervezjét, az Expert
Quality Kongresszusi és Utazasi Irodat, személy szerint Szalma
Martdt a kongresszus kivald megszervezéséért.

Wittmann Istvan
a Nagygydilés elnoke



