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E-mailen érkezett
Hazudni pedig
nem szabad

Nemrég az egyik olvaséjuk

a nyelvapolas sziikségessé-
gérdl irt. Valdjaban nem is

az 6 véleménye, hanem egy
képalairas késztetett arra,
hogy szot kérjek. A képet ki-
sér6 szoveg arrol szolt, hogy
a kis tigrisek milyen szépen
jatszanak a nagymacskakkal.
Mikozben a nyelvet mun-
kaeszkozként hasznalok
felel6sségén merengtem.
Arany Janos két szosszenete
jutott az eszembe. Az egyik-
ben a nyelvjitas ellenzéit,

a masikban a nyelvi szaba-
lyok vaskalapos 6reit allitja
pellengérre.

»Kistitik, hogy a magyar
nyelv / Nincs, nem is lesz,
nem is vét / Ami Gj van
benne mind rossz, / Ami régi,
az meg tot.” ,,Mi a nyelvet
rontja, az a legf6bb veszély:
/ Hogy még a paraszt is mind
magyarul beszél.” Hogy
magyarul beszél6 paraszt
létemre, honnan veszem a
batorsagot megszoélalni a
nyelvhasznalok felel6sségé-
nek tigyében? Erre a kérdésre
G. B. Shaw-val felelek: attol,
hogy nem tudok tojast tojni,
meg tudom allapitani, hogy
melyik tojas zap.

—

A tigris kiskoraban is nagymacska...

Sajnos ,elfelejt6dott”

Deak Ferenc egymondatos
»Sajtotorvénye”: hazudni
pedig nem szabad! En kiter-
jeszteném ezt a tilalmat a
tévedésre és a tudatlansagra
is. A nem tal tavoli milt-
ban a széles kozvélemény
azt tartotta: ,,benne volt az
Gjsagban”, tehat igaz. Hogy
mi koze ehhez az anyjukkal

jatszadozo kis tigriseknek?
Csak annyi, hogy nem tud
olyan kicsi lenni egy tigris,
hogy ne legyen nagymacska.
Mert az oroszlan, a tigris, a
parduc nagymacskak. Ana-
l6gianak: mas a nagy csalad
és a nagycsalad. Nekem nagy
csaladom van - ha hiszan
iiljiik koriil az tinnepi ebéd-
16asztalt. De nincs nagy-
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csaladom, mert nem él egy
fedél alatt tobb nemzedék.
Mielé6tt barki szovetkezne

a megkovezésemre, sietek
megjegyezni: ezt nem kell
tudnia egy Gjsagirénak, csak
akkor, ha hasznalja ezeket a
szavakat.

Az ilyen esetek vezettek oda,
hogy ma mar nem altalanos a
fentiekben vazolt vélekedés

a hirek valosagtartalmarol.
Tudom, szandékosan is irnak
valé6tlan dolgokat, de azt hi-
szem, a sajto hitelességének
a tévedések és tudatlansagok
tobbet artanak.

Ikertestvér kifejezések

A nyelvrontasban a mé-

dia jarvanyos betegsége a
divatszavak tiindoklése.
Ilyeneket barki tucatszam
tudna mondani, de az én
kedvencem az ,,idejekoran”.
Ez a régi szép szavunk alig
tiz éve kezdte karrierjét. A
tobbség szerint az idejekoran
azt jelenti: hamar, id6 elétt.
Sajnos, a tobbség nem ismeri
Fazekas Mihalyt és A kellette-
koran jott csendes es6hoz irt
kedves versét. Ha ismernék,
akkor tudnak, hogy az ,,ide-
jekoran” és a ,,kellettekoran”
ikertestvérek. Mindketten
azt jelentik: éppen idében,
idejében.

Ujabban az angolbdl atvett
divatszavakat magyaritani is
szoktak. Kivaltképpen akkor,
ha egy ellentétes értelmi
szopar kertil a nyelviinkbe és
a par egyik tagjanak nincs jo
magyar megfelelGje. Ennek
legismertebb példaja a ,,men-
talis” és ,,fizikai” szopar. Ha
még most is a kezében tartja
az olvaso6 az iromanyom,

A nyelvron-

tasban a me-
dia jarvanyos beteg-
sége a divatszavak

tundoklese
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akkor tobbségiik magaban
megjegyzi: ilyen nincs is. En
igazat adok a tiltakozasnak,
ilyen valéban nincs, mert
muvelt korokben a ,,fizikai”
helyett alkottak egy szor-
nyet: ,fizikalis”. Ma mar egy
élsportolonak nem kirobbané
mentalis és fizikai allapotban
kell lennie ahhoz, hogy remé-
nyiik legyen a gy6zelemre.
Diihroham keriilget (néha
ki is tor), amikor a szép
magyar koszonéseket: ,,JO
reggelt!” ,,J6 napot!” levalt-
ja az angol-nyelvteriiletrdl
importalt ,,Legyen szép a
napja” koszonés. Manapsag
mar egy kozépkorban jatszo-
do film ,,magyarhangjai” is
igy koszonnek egymasnak.
Engedjék meg nekem, hogy
én az el6bbi koszonésekhez
ragaszkodjam. En ugyanis
lélekben igazi Don Quijo-
te vagyok, akkor is, ha a
testalkatom Sancho Panzara
hasonlit.

PECSI TAMAS, DEBRECEN

Kivesézik, hogy mivar
a dializisk6zpontban

Megismerhetik a va-
sarnapi nyilt napon, s
akar wellnesshétvégét
nyerhetnek.

DEBRECEN. Az elmlt 20 évben
megharomszorozodott az el-
hizott gyermekek szama ha-
zankban, igy ma mar minden
harmadik gyerek kiizd sily-
tobblettel. Marpedig az elhi-
zas kozvetve és kozvetleniil
is kronikus vesebetegséghez
vezethet. Drasztikusan noveli
a kettes tipusa cukorbeteg-
ség, a magas vérnyomas és
a szivbetegségek kialakula-
sanak kockazatat, amelyek a
kréonikus vesebetegség f6 rizi-
kofaktorai. Hazankban min-
den tizedik ember érintett
valamilyen vesebetegségben.
A felnétt nephrologiai szak-
rendeléseken évente ellatott
tobb mint 100 ezer vesebeteg
koziil 6500 mar végstadiuma
veseelégtelenségben  szen-
ved, rendszeres dializis keze-
lésre szorul.

A megel6zés jegyében

Egyebek mellett e veszélyek-
re hivja fel a figyelmet Balla
Jozsef, a Debreceni Egyetem
Nephrologiai  Tanszékének
vezetbje, Karpati Istvan, a
Népegészségiigyi Medicina
Tanszék vezetdje, a Magyar
Nephrologiai Tarsasag fotit-
kara és Matyus Janos, a Neph-

rologiai Tanszék egyetemi do-
cense. Egyuttal azt is tizenik,
hogy az elhizas, igy a kroni-
kus vesebetegség is nagyrészt
megel6zhetd egészséges élet-
moddal, megfelel6 taplalko-
zassal és rendszeres sporto-
lassal. Ennek jegyében idén
is a prevenciét hangsilyozo
programokkal rendezik meg a
vese vilagnapjat.

A Nagytemplomtél 9 ora-
kor indulé reggeli sétin az
egyetem hallgatéi, vesebete-
gek és a Debreceni Sportcent-
rum neves sportoldi vesznek
rész, de barki csatlakozhat
a menethez. A résztvevék a
10 6ratol kezd6dé lakossagi
féorumon a népbetegségnek
szamito krénikus vesebeteg-
ség veszélyeirdl, az elhizas és
a vesebetegségek kapcsolata-
10l, a megel6zésrdl valamint
a kezelési lehetGségekrol kér-
dezhetik a klinikai kozpont
szakembereit az In Vitro Diag-
nosztikai Témbben.

A nyilt napon 12 6ratél a
Dializis Kozpontban foly6
munkat is megismerhetik az
érdeklédok, akik az értékes
ismereteken til ajandékokkal
is gazdagodhatnak. Egyebek
mellett  wellness-hétvégét,
vacsorameghivast és a debre-
ceni kézilabdacsapat dedikalt
labdajat sorsoljak ki az ingye-
nes rendezvény résztvevei
kozott. HBN

Kvizmegfejtés

Ma van Arany Janos sziletésének 200. évforduléja. Melyik allitas nemigaz

akoltore?

A hamis valasz: a) Debrecenben csupan egyszer jart, vandorszinészként — ugyan-
is kollégiumi didk volt, tehat huzamosabb id6t toltott el a civisvarosban.
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Reflux a torokpanaszok hdtterében

A reflux betegség vilagszerte,

igy Magyarorszagon is
egyre gyakoribb gyermek-és
felnottkorban egyarant.

Dr. Krasznai Magda gyermek fll-orr-gégész, allergologus,
audiolégust is sok kis beteg keresi fel évente kildnbézs tiinetek-

kel, melynek hatterében sokszor a reflux betegség all.

— A betegség nagyban rontja az életmindséget. A panaszok
gyakori, visszatérd torokfajdalom, idegentest érzés, torokkdszo-
rilés, kronikus kéhdges, esetleg hangképzési zavar, rekedtség,
orrdugulds, visszatér§ fllklrthurut és savds kdzépfllgyulladas for-

majaban nyilvanulhatnak meg — kezdi a doktornd.

— Minden esetben a Salvus vizet ajanlom. A Salvus gydgyviz
alkalikus tulajdonsagai j6l érvényesiiinek a savlekstésben. Ehgyo-
morra, illetve étkezések kozott elosztva, napi 2 dl fogyasztasa
javasolt. Allergias nathaban is kivalo hatasu a Salvus vizes orrmo-
sas vagy a Salvus orrpermet. Segitségével eltavolithatjuk a kdzds
orrjiaratban lévé valadékot, kérnyezeti szennyezd anyagokat, pol-
leneket. Nyakoldo tulajdonsaga miatt a horgék idllt megbetegede-
seiben is hasznos, kdhdgés esetén — hideg parasitd segitségével
— a légutakra elényds, élénkits, tisztitd hatasu — fejtette ki dr.

Krasznai Magda.

A Salvus Gyogyviz Permet gydgyszertarakban s gyogytermék
Uzletekben, a Salvus Gydgyviz élelmiszer aruhazakban is (Auc-
han, Fiszértek, Coop tovabba Rossmann Uzletekben) kaphatd.
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200. évforduldja
10000 Ft-os eziist (38,61 mm) |
2000 Ft-os szinesfém (38,61 mm)

Eladasi arak:

10 000 Ft -os eziist - névértéken méjus 17-ig 8
2000 Ft-os szinesfém - névértéken a készlet erejéig

Arpad-hazi Szent Margit

sziiletésének 775. évforduléja
50000 Ft-os arany (22 mm)

2000 Ft-os szinesfém (22 mm)

Eladasi arak:
50000 Ft-os arany - 119000 Ft

2000 Ft-os szinesfém - névértéken a készlet erejéig
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