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VESEBETEGSEG SZURESE

A Vese Vilagnapjan a vesefunkcids vizsgalatok elvégzésének fontossagara és az egyéni
kockézati tényezok meghatarozasara hivjuk fel a figyelmet! A vesemiikodés eltérésének korai
azonositasa kiemelt fontossagl, és lehetdvé teszi, hogy a beteg miel6bb megfeleld kezelésben
részesiiljon még mieldtt a vesekarosodas megtorténik.

A vesebetegségek altalaban lassan alakulnak ki és az észlelheté komolyabb panaszok, tiinetek
csak joval kés6bb jelentkeznek, sokszor akkor, mikor a betegnek mar veseelégtelensége van
¢s vesepoOtld (dializis) kezelésre szorul. A vesepotlo terdpia a beteg részérdl sulyos
¢letmddbeli valtoztatasokat igényel és az egészségiigyi ellatdé rendszer szamara is rendkiviil
koltséges. A rutin vizelet-, vér- és vérnyomdas-vizsgdlat megnyugtatasul szolgél; vagy
ellenkezd esetben azonositani tudja a vesebetegség nagyon korai jeleit. Az ehhez sziikséges
laboratériumi teszteket kis mennyiségli vér, illetve vizelet mintakbol végzik.

Vesekarosodas esetén fehérje keriil a vizeletbe. A folyamatosan fennallo fehérje iirités a
kronikus vesebetegség korai jele. Ezt a fehérjét egy egyszerii teszt kimutatja a vizeletbdl. Az
orvos a vérbdl mért szérum kreatinin érték segitségével kiszamolja a teljes vese funkcidjat és
a glomeruléris filtracids ratat. A teljesség kedvéért ellendrzi a vércukorszintet, hogy
meggy6z0djon a diabétesz mellitusz hianyarol vagy jelenlétérdl.

A kronikus vesebetegség korai kimutatasa és kezelése nem csak lelassithatja vagy
megallithatja végstadiumi vesebetegség kialakuldsat, tovabbi romlasat, de jelentOsen
csokkenti a tarsuld sziv-, és érrendszeri betegségek megnovekedett elofordulasat, ami
vilagszerte a korai halal leggyakoribb oka.

Szérum kreatinin: A kreatinin a vérben talalhato, az izom aktivitasabol szarmazo salakanyag.
Elettani koriilmények kézott a vese dltal valasztodik ki a verbol, am mikor a vesemiikodeés
lelassul vagy besziikiil, a kreatinin szint megemelkedik. Ez az oka, hogy a szérum kreatinin
szint alkalmas a vese miikodésének vagy a GFR-nek a becslésére.

Glomerularis filtracios rata (GFR): A GFR az aktiv vesefunkciot jelzo paraméter. Ez az érték
a szérum kreatinin szintbol szamithato. Normal értéke 100 ml/perc kériili, az alacsonyabb
értékek pedig a normalis vesefunkcio bizonyos hanyadat jelzik. Ha a GFR 60 ml/min ala esik,
sziikséges, hogy vesegyogyasz szakorvoshoz (nefrologushoz) keriilijon a beteg. Ha a kezelés,
amit a nefrologus alkalmaz, nem képes a GFR tovabbi romlasat megakadalyozni, dializis
kezelést vagy vese transzplantaciot fog javasolni. A GFR 15 alatti értéke jelzi, hogy a
vesepotlo kezelések elinditasa elkeriilhetetlen.
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