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EGESZSEG MEGORZES,
MINT BETEGSEG MEGELOZES.
MI SZAMUNKRA A LEGFONTOSABB?

Cyerekekrdl, gyerekekkel beszélgetunk az
egeészsegrol jatékosan szakemberekkel.

EGESZSEGED A TE
KEZEDBEN VAN.

*JA ,

2020.035.12.
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Témaink:
e folyadéktogyasztas
e dohanyzas

e testmozgas

e taplalkozas

o gyogyszerszedes

e testink mukodése
» egeszseg-betegseg
e egyén felelossege

Szakembereink:

e dietetikus

e diplomas apolo
e oYOLgYtOrnNasz

e Orvos

Programunk ingyenes,_

de elozetes regisztracio szukséges:
Gy6ri Jarasi Egészségfejlesztési Iroda
es Lelki Egészség Kozpont
efiprogram.gyor@gmail.com

SZECHENYI Q
Eurépai Unié

Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG : T
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE




