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A MAGYAR NEPHROLOGIAI TARSASAG HIREI
Beszamolok a 49. ERA-EDTA Kongresszusrol

2012. majus 24-27., Parizs, Franciaorszag

Az aldbbiakban egy kongresszus két ismertetésével taldlkozik az olvasé. Ugy gondoltuk, hogy mindkettonek helyt adunk, mivel a hazai
nefrologia kér jelentds képoiseldje koziil az egyik foként a kongresszus killinféle munkabizottsagaiban gyakorolta felhatalmazdsdt, mig a
mdsik, munkatdrsaival a parhuzamos tudomdnyos iilések koziil a legfontosabbakbil az informdciok dsszesitésér szerveste meg. Nem cso-
ddljuk azonban, hogy a megnyito iinnepséggel mindketten foglalkoztak, mert exen a grandiozus kongresszuson egy eddig soha nem ldtott
Sformabonté ,opening ceremonyt” szerveztek, ani nemcsak a kér szerzot, hanem valamennyi résstoevdr egyardnt lenyiigozott. Fxért nyiy-

)

tunk lehetdséget e mitvészi teljesitmény kétféle ismertetésére ,egy kinyordl kér ismertetés” mintdjdra, teret adva ag ihletek kibontakozdsd-

nak, akkor is, ha ex némi dtfedéssel jar.

Beszamolo

Rosivall Laszlo

2012. mdjus 24-én nyilt meg a Parizsi Kongresszusi Koz-
pontban az Furdpai Vesetdrsasdg 49. rendes éves kong-
resszusa. Az elGszor 1964-ben Amszterdamban megrende-
zett kongresszuson megjelend 200 résztvevével és 34
prezentacioval szemben az idén kozel 10 000 szakember
3000 tudomanyos eldaddssal, poszterrel vett részt. A kong-
resszus minden szempontbdl rendhagy6 volt. Pierre Ronco
—aki maga is kiemelkedd kutaté és klinikus — kitGng mun-
katarsak, szervezdk, mivészek és tuddsok segitségével a
megnyitéra szokatlan, egyeduldllo, kiilonleges értékd
programot szervezett, amelynek cime Fszmények és eszmény-
képek. Az esemény mottéja a Folytonossdg és memoria. A
rovid, szokdsos koszontSk utin Alain Prochiantz a Francia
Tudomanyos Akadémia tagja izgalmas elfadést tartott ,A
memoria struktirdja az emberiség kiillonboz§ korszakaiban”
cimmel. Ezt kévetSen kertlt sor a Mesterek és dittordk cimd
film bemutatdsara, amelyet Gilberto Richiero zeneszerzd és
filmmvész és Giorgina Piccoli olasz nefrolégus és mlvész
kolléga rendeztek. Ennek roviditett véltozatat 191 oldalon
konyv formdjaban kiadtdk, amelyet minden résztvevd em-
1ékiil megkapott. A konyv 27 eurdpai kiemelkedd nefrol6-
giai képvisel§ arcképét és bolcs Uzenetét tartalmazza,
amely Uzenet az etikdrdl, a nefrologiarél, az empdtiardl,
azaz az emberrdl és dolgairdl szol. Ezek a veretes monda-

Filmriport Radd Janossal és Rosivall Laszléval Briisszelben

A szerkesztdség

tok a mindenkirdl kiillon-kiilon felvett mintegy 1-1,5 6ras
filmriportbdl kertltek a konyvbe. Az elsd és legidGsebb
,attors” szerepl§ Gabriel Richer, aki kozel a 100 éves kor-
hoz még ma is bejar az intézetébe, és aki a megnyiton is
koszontotte a jelenlévket. Amikor 1964-ben Amszter-
damban West European Dialysis Association névvel 1étre-
hoztdk a tdrsasdgot, § javasolta, hogy minden eurdpai or-
szagra terjesszék ki a szervezetet és hividk EDTA-nak. O
volt az, aki a 90-es évek elején, kozel a 80. évéhez, nem-
csak cikket irt a Kidney Internationalben Koranyirél, de
eljott a nagygydlésiinkre, hogy elmagyardzza nekiink,
hogy micsoda 6rokséggel rendelkeziink, milyen kimagas-
16 tudos és klinikus volt Kordnyi Sdndor. Richet-t koveti
az otthontalan, vandorlé zsid6, Stanley Shaldon, aki
szintén az EDTA egyik alapitdja. A bolcs Gttordk kozt az
els6 n& Anita Aperia, aki a Nobel-bizottsdgnak is hossza
ideig tagja volt, és aki emeritus professzorként minden
reggel még mindig varja, hogy dolgozhasson. Azutdn a
filmen jottek, illetve a konyvben jonnek a tobbiek
Claudio Ponticells, Franciszek Kokot, Jacques Bernhein, Norbert
Lameire, Stewart Cameron, Eberhard Ritz, csakhogy néha-
nyat emlitsek. Az egyik legérdekesebb és szimunkra leg-
fontosabb azonban a hazai nefrologia mélté képviseldje,
Radi Janos — aki els6ként leirta a ma is hasznalt diure-
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tikus renografidt — azt iizeni, hogy a kivincsisag az egyik
legfontosabb a medicindban.

A filmriport teljes anyagat rovidesen kozzéteszik. Az ih-
letett zenét a filmmivész maga szerezte erre az alkalom-
ra, s6t lelkes szerzG- és milvésztarsaival egyiitt énekelt a
bemutatén.

A filmet él§ torndsz-akrobatikai bemutat6 kovette,
amelyben lélegzeteldllité egyéni és csoportos, az emberi
mozgas és fizikai teljesitmény hatdrait probalgaté mutat-
vanyokat élvezhettiink és Uzenetein tdinddhettink. A
folytonossdg, a meméria, az elkotelezettség, kimagasld
teljesitmények nyomdn nemcsak a miltra kell emlékez-
nlnk, de fel kell ismerniink az emberi teljesitmények, a
kutatési eredmények, a klinikai eljardsok egymasra épiilé-
sét, egységes rendszerként valé mikodését. A ,,nagy gon-
dolatok” szuiletése kézben megérezzik a rendszer alkat-
részeiként picinységiinket, de egyben csavarként, fogas-
kerékként vald részvételiink realitdsat is.

A tudomdnyos program magas szintje és szertedgazd
uzenete ugyancsak elgondolkodtaté volt.

Jiirgen Floge, a kiting klinikus és kutat6 nagymester,
mint az utébbi években oly sokszor, ismét remekmivet
hozott 1étre mint a tudomanyos programbizottsag elnoke.
Ehhez persze szitksége volt megfelelGen magas szintd, tu-
domiényos absztraktokra. A tudomdinyos bizottsdg kiva-
lasztdsakor szakmai és geografiai szempontok is érvénye-
stiltek. Hazdnkat Rosivall Ldszlo képviselte, aki 1986-ban a
Taraba doktor dltal elnokolt budapesti kongresszuson az
EDTA torténetében el§szor szervezett elméleti szimp6-
ziumot az intrarenalis renin-angiotenzin rendszerrél Ro-

Beszamolo
Reusz Gydrgy, Dégi Arianna, Kerti Andrea

Idén Parizsban rendezték meg az Eur6pai Vese Tarsasig
és az Eurdpai Dializis és Transzplantécios Tarsasdg (ERA-
EDTA) kongresszusat, amelynek elnoke Pierre Ronco volt.
Az Eurépai Unid, Azsia, Amerika, Afrika és a Kozel-Kelet
77 orszagabdl érkeztek eldadds-kivonatok, tobb mint 8500
résztvevd regisztrilt, illetve fordult meg a konferencia
idején a Palais de Congres épuletében. A szimpdziumok
és szabad elGaddsok a kongresszus elsé harom napjan reg-
gel 8-t6l este fél 7-ig parhuzamosan zajlottak a nyolc ki-
sebb-nagyobb eldadd-teremben. Természetesen az eld-
addsok mar csak a szimpdziumok parhuzamossiga miatt
sem tekinthetdk at teljességiitkben. A legcélszeribbnek az
latszott, hogy az egyes kutatdcsoportok tagjai felosztjak
egymds kozt a kongresszust, és mindenki beszdmol a sajat
tapasztalatairél. A hallgatdsag a legnagyobb érdekl§dést a
neves eldadok dltal tartott szimpéziumok irdnt mutatta. A
magas szinvonalQ, szemléletes eldaddsok Gj informacidkat
szolgaltattak a vese betegségeinek legkiillonb6zébb terii-
leteirdl, az 4j terdpids lehetdségekrdl és protokollokrél. Az
alapkutatds irdnt érdeklddd hallgatok a kisérletes nefro-
logia minden tertletérdl vilogathattak. A szabad elGada-

HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA

Akrobatikus mutatvanyok

land Taugner és Albert Mimran részvételével. Az idei kong-
resszuson Rosivall doktor elndkdlte azt a renin-angioten-
zin szimp6ziumot, amelyen Genevieve Nguyen beismerte,
hogy tévedett; nem bizonyitott a prorenin receptorok
kozvetlen részvétele a hypertonidban, illetve a szoveti fib-
rosisban.

Kokény Gabor doktor legjobb fiatal szerzéi elismerésben
részesult.

Mindennek, ami létrejon, van sziletése, fejlddése és
idével talan vége is. Tehat van torténelme. Vajon az ERA-
EDTA hogyan és hovi fog fejlddni a jovében? Ne feledjik,
hogy ez rajtunk is 4ll.

sok sordn fiatal szerzék valtozatos kutatasi teriileteivel és
eredményeivel ismerkedhettek meg. A kovetkezd 6 té-
makorokben hallhattak el§adasokat:

— folyadék- és elektrolit-hdztartds, tubularis transzport,
élettan,

— glomerularis betegségek, dltaldnos klinikai nefrologia,

— krénikus vesebetegség — epidemiolbgia, megeldzés,
progresszid, kérélettan,

— végallapoti vesebetegség, dializis,

— orokletes rendellenességek, fejlddés, terhesség, gyer-
meknefrologia,

— akut vesekdrosodds, intenziv kezelés,

— hypertonia, diabetes, érbetegségek,

— vesedtiltetés.

A kongresszus elsd napjan, az iinnepélyes megnyiton bemutatort,
a nefrologia iittirdirdl szolo film ismertetése. Az elsG nap estéjén
keriilt sor az iinnepélyes megnyitéra, amelyik magyar
szempontbdl is kiemelkedd eseménnyel zarult: bemutat-
tdk a nefrologia ,nagy oregjeirdl” készilt dokumentumfil-

met, illetve az errdl késziilt konyvet. A film nem elsésor-
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ban a szakmai kérdésekre, hanem az életfelfogdsra, életpa-
lyéra, etikai kérdésekre koncentralt. Hazdnkat Radd Jinos
professzor ur képviselte. A nefrologia legendds alakjainak
a riporter kérdéseire adott valaszai megmutattdk azt, hogy
a nefrolégia nem izolalt specialitds az orvostudomanyban,
hogy a miveldi igazi humanisték, akik a kutatds, oktatds és
gy6gyitas teriletén maradandot tudtak alkotni, emellett
pedig az emberek mindennapi gondjaiban, 6romeiben,
bénatdban is osztoznak. A filmben szerepld nefrol6gusok
roviden mint Meszerek vannak emlitve. Az ,Album” cimd
konyv tartalmazza a filmben részt vevék arcképeit és a
velik felvett videdinterjik alapjan kivalasztott jellemzd
kijelentéstiket. A konyv alcime: ,, Portraits of Pioneers”.
Szerz6i: Giorgina B. Piccoli, aki az interjukat végezte,
Gilberto Richiero, aki az interjGalanyokat fényképezte,
Giorgio Cattaneo, aki a konyv szovegét formazta. Az alkotok
agy érzik, hogy Gabriel Richer professzornak legyen
dedikilva ez az ,Eurépai torténet”, aki a , Mesterek
Mestere”. A konyvet rovidesen DVD-n is kiadjak.

Az ERA-EDTA el6z6 és jelenlegi elnokének, Gerard
Londonnak és Raymond Vanholdernak a szolgilati ideje alatt
sziletett konyv elGszavdban az elnkok azt irjak, hogy
»Biztosak vagyunk abban, hogy élvezni fogjak ezt az egye-
dalalls, ékszer jellegli mivet, amely visszaviszi Ondket az
eurdpai nefrolégia kezdd napjaihoz”. A kezdeményezés a
francia ,,Sociéré de Nephrologie” érdeme és az elsd videod-
interjakban a francia nyelvd, majd olasz ,, Pioneers of
Nephrology” interjdalanyok szerepeltek (megtekinthetdk a
http://www.soc-nephrologiec.org/ honlapon), de aztin az
elmalt hiarom évben kiterjesztették egész Eurdpdra. Igy
hozték 1étre az ,, Archives of European Nephrology-t. Ossze-
sen 27 pionir keriilt be 15 orszagbdl az Eurépai Nefrologia
Archivuméba. Ennek az intézménynek a szervezGje Pierre
Ronco professzor volt, aki felvette a kapcsolatot vala-
mennyi pionirral, koordinélta az interjaik lebonyolitasat,
és jelen volt valamennyin. Az interjak kivitelezését
Giorgina Piccoli, torindi nefrolgus, festémivész, kolt§ és
filmes végezte, Gilberto Richiero és Paola Gusiano operatd-
rokkel.

A videdinterjikban a pionirok elmondhattdk, hogyan
lettek orvosok és nefrologusok, milyen volt a kiképzésik,
az életik, mit alkottak, mire biiszkék, mi az életfiloz6fia-
juk, milyen moridlis elvek vezérelték 6ket, hogyan viszo-
nyulnak az orvostudomdnyi kutatdshoz, és barmi egyebet,
amit akartak. A videdinterjikat nevezetes foldrajzi
helyeken, mindig fest6i kornyezetben vették fel. A hazai
résztvevlkkel, Rado Janossal és Rosivall Ldszloval példaul
2011 szeptemberében Briisszelben, a ,,Grote Markt” (f6-
tér) tobb kivézojanak galéridjan készitették, ahol a nagy
ablakok miatt j6l fényképezhetdk voltak a hattérben 4ll6
diszes pompdja régi palotdk, szobrok, Iétesitmények. Az
egyik operatdr, Gilberto Richiero a bemutatandé filmhez
zenét is kompondlt. Az ERA-EDTA Kongresszus meg-
indit6 mozzanata volt, amikor a nyité tinnepség végén az
5000 féréhelyes Nagy Auditérium szinpaddra szdlitottdk a
27 pionirt, akiket a hallgat6sag éllva tinnepelt.
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A kongresszus mdsodik é harmadik napjan a reggeli ordkban
keriilt sor a poszterek bemutatdsira. Szines 6sszefoglalokat l4c-
hattunk érdekes klinikai vizsgédlatokrél és alapkutatdsi
témdkrdl Eurdpa és a vildg szinte minden téjardl. Izgalmas
beszélgetések ideje volt ez a kétszer masfél oras idGszak,
amely id6t a szervezdk kizadrblag a posztereknek jeloltek
ki.

A kévésziinetekben lehetdség nyilt a kidllitasi tér sza-
mos helyszinének megtekintésére és kotetlen beszélgeté-
sekre. Az ebédidd j6 lehetdséget adott a francia konyha
megismerésére a hangulatos éttermekben, kdvéhazakban
és pékségekben. A kimeritd napi programok végén igazi
kikapcsolodast jelentett minden résztvevének egy Szajna-
parti séta, vagy Parizs nevezetességeinek megtekintése.

A kongresszuson hazdnkat a tudoményos bizottsdgban
Nagy Judit, Sonkodi Sdndor és Rosivall Ldszlo professzorok
képviselték. A nefrolégiai tarsasdgok elnokei kerekasztal-
megbeszélésen vettek részt, ahol 4j kezdeményezésként
attekintették az egyes orszdgokat, régikat érint§ problé-
makat.

Az egészségiinkre is gondolva szombat délutin ,,nefrol6-
gusok mozgasban” mottoval megrendezték a masodik Ve-
se Futdst a Pdrizs tidejeként szimon tartott Bois de Bou-
logne parkban.

A konferencidn szép szdmmal vettek részt magyar
kollégik. A legfrissebb informaciokat tudhattuk meg
Rosivall Ldszlo professzor Grt6l az Intrarenalis angiotenzin-
rendszer cimmel tartott elfaddsdbol és a témdban dltala
vezetett szekceid elGadoitdl. A fiatal szerzdk altal benydj-
tott 70 legjobb absztrakt kozé valasztottak Kokény Gabor A
szolabilis guanildt-cikldz-aktival6 cinaciguat csokkenti a
vesekdrosoddst diabeteses patkdnyokban cimd munkajit,
amelyet a cukorbetegséget targyal6 alapkutatdsi szekcid-
ban hallhattunk.

Osszesen 1453 posztert mutattak be a konferencidn,
amelyek koztl 12 hazai kutatécsoport munkdja volt
diabetes, vesepatoldgia, akut vesekarosodds, vascularis és
genetikai betegségek, gyermeknefrolégia, klinikai nefrolé-
giai epidemioldgia és peritonealis dializis témakorokben.

Sok hasznos elméleti és gyakorlati ismeretet nygjtott a
kongresszus fiataloknak és tapasztalt klinikusoknak, kuta-
toknak egyarant. Izgalommal varjuk a jové évi taldlkozot!

Az 50. ERA-EDTA kongresszus Isztambulban keriil
megrendezésre 2013. majus 18-21. kozott, ahova szere-
tettel varnak minden nefroldgia irdnt érdekl&dd kollégit.

Végiill meg kell emliteniink, hogy a jelenlegi, egyre ne-
hezebb gazdasigi helyzetben mennyire fontos az, hogy a
hazai nefrol6gia tovdbbra is sikerrel szerepelhessen a nem-
zetkozi férumokon. Az itt elsajdtitott ismeretanyag kite-
kintést ad a vildgba, ami 4ctételesen, de kozvetlendl is
segiti a gyogyitds mindennapjait. A Magyar Nephrologiai
Tarsasdg mindig is kiemelt feladatdnak tekintette, hogy
szerény eszkozeivel segitse a kutatok és klinikusok kijuta-
sdt a rangos nemzetkozi eseményekre. Koszonetet mon-
dunk mindazoknak a sponzoroknak, akik énzetlen tdimo-
gatdsukkal segitik a Tarsasdgunkat ebben a missziéban.
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