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smét elment egy kivalo gyermekgyogyisz és nefrold-

gus. Taniténk, mesteriink, bardtunk és anyank volt.

Sopronban sziiletett 1938-ban, negyedik gyermek-
ként. Edesapja fogorvos volt. A II. vildghdbord alatt dr.
Vissy Karoly, a miskolci kérhdzzal Németorszdgba mene-
kilt. Az ott szerzett élmények hatdsdra nyolcéves koraban
hatdrozta el, hogy orvos lesz. Iskoldit a neuburgi apacdknal
kezdte, majd 1947-ben hazatérve Miskolcra az Gjgyéri
altalanos iskoldban folytatta. 1952-t6l a Kilidn Gimnazium
tanuléja volt és ott is érettségizett 1956-ban. Az orvos-
egyetemet Debrecenben 1962-ben végezte el, ,Summa
cum laude” mingsitéssel. Az élettani intézetben tudoma-
nyos didkkori munkdt végzett. Els§ publikdciéi innen
szarmaznak.

Els¢ munkahelye (val6jadban az egyetlen) Miskolcon az
I. Sz. Gyermekosztily volt. Csecsemd- és gyermekgyogya-
szatbdl jeles mindsitéssel 1970-ben vizsgdzott. Lakdsa a
Csabai kapui Gyermekosztaly negyedik emeletén volt, igy
akdr azt is mondhatjuk, tigyeletes volt januar 1-t6l decem-
ber 31-ig. Es igen, a fiatal kollegik kérték is a segitségét
rendszeresen.

Amerikdban orvos 6sztondijasként dolgozni keveseknek
sikeriil, inkdbb csak laboratériumban. Agi sikeresen letet-
te az E.C.EM.G. vizsgit, és 13 hénapig (1973-74) dolgo-
zott az atlantai Emory Egyetem Nefrolégiai Osztdlyan
osztondijasként. Ami probléma létezik a nefrolégidban,
azok nagy részével élesben taldlkozott. Persze a 70-es
évek Amerikdjanak hétkoznapjaival is szembesiilt. Stirgds
esetben a ,fekete” negyeden is keresztil kellett menni,
de csak a f6nok kocsijaval, mert a feketék ismerték a rend-
szamdt és nem bantottdk. Hazatérve Miskolcra a nefrol6-
giai részleget vezette. 1976 oktéberében elindult a GYEK.
Az osztalyvezetd féorvosok az I-es és Il-es Gyermekosz-
taly vezetGibdl, részlegvezetdibdl lettek. Agi mindig hata-
rozott egyéniség volt. Gyakran ellent is mondott. fgy ért-
hetd, hogy azonnal nem nevezték ki a II. Gyermekosztély
vezetBjének, csak 1977-ben, melyet 20 évig vezetett.
Oszintén meg kell mondanom, féltiink a nagyvizitektdl.
Szinte nem volt olyan, hogy valaki ne sirt volna a nagyvizit

HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA

TARSASAGI HIREK
Dr. Vissy Agnes (1938-2016)

végén. Igaz, mar ,sportot Gztink”, hogy ne taldljon hibat
és tokéletesek legytnk, de ez nem sikertlt. Mindig volt,
amit mi nem vettiink észre, de § igen. De sokat tanultunk
t6le. Kovetkezetességet, odafigyelést, a beteg gyerek min-
denek elé helyezését. Nefrologiai szakképesitést gyer-
mekgyodgydszként az els6k kozott 1984-ben szerzett. Osz-
talya a nefrolégiai képzés gyakorl6 teruletévé vilt. Felvalt-
va a Semmelweis Egyetem I. Sz. Gyermekklinikéjaval,
Miskolcon minden mésodik évben szervezett tobbnapos
nefrolégiai tovdabbképzést. Az orszag gyermeknefrologusai
még ma is szeretettel emlékeznek a miskolci tovabbkép-
zések bardti hangulatdra, elméleti és gyakorlati el§addsok
kivilé szinvonaldra. A veseelégtelenség konzervativ keze-
léseként bevezette a CAPD programot. 1996 decembe-
rében megnyitotta a gyermek-miveserészleget, mely tel-
jessé tette a vesepotlo kezeléseket Eszak-Magyarorszdg
vesebeteg gyermekei szdmdra. Sajat kozvetlen neveltjei
koziil heten szereztek nefrologiai szakvizsgit, akik koziil
ma csak egy dolgozik fGallasban és harom mellékalldsban a
GYEK-ben, és a vescosztaly sem létezik. Ezért Agi, kérlek,
ne haragudj, bar igazad lenne. Vissy f6orvosng a gyermek-
gyogyaszati szakképzés feleldse, a forgé rendszer beoszté-
ja volt. Minden leendd gyermekgybgydsz szakorvossal
rendszeres kapcsolatban volt, és felelt a képzésikért.
"Tobb szaz gyermekgyogyisz szakképzésében volt szerepe.
Elméleti és gyakorlati képzésben vett részt. Az Or-
vostoviabbképzd Egyetem Egészségligyi Féiskola Miskolci
Oktatdsi Decentrumanak Védén6képzd Szakédra 1985-ben
docensi kinevezést nyert, ahol 6rommel, nagy aktivitdssal
oktatta a leendd védéndket. A védéndk gyakorlati munka-
jat is jol ismerte, hiszen osztdlydhoz tartozott a Bodva
volgy és a Szikszoi jards, és ezeken a teriileteken 10 évig
Mozgé Szakorvosi Szolgilat keretében jarta a vidéket, a
kis falvak csecsemd-tandcsadoit.

Tudomanyos érdeklddése kozéppontjdban a gyermek-
nefrolégia allt. Kidolgozta a vesebeteg gyermekek gondo-
zasanak modszertandt. Tanulmdnyozta a hdgyati fert§zé-
sek patomechanizmusit, diagnosztikdjat, kezelését, nyo-
mon kovetését, csecsemdkori sajatossagait. Ehhez tarsul-
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va megszervezte az Ggynevezett uroléguskonziliumo-
kat”, mely a nagy nemzetkozi kdzpontoknak megfelelGen
a gyermekgyogyasz, nefrologus, radiologus, urologus kozos
esetmegbeszélései voltak, ahol kezdetben csak a kezelést,
késébb az egész kivizsgalast is kdzosen beszélték, beszél-
tik 4t. Elsdsorban a gyermekek jartak jol, de a részt vevd
konzulensek is, mert egymds szakmdjat kivdléan megis-
merték. Foglalkozott a nephrosis szindrémadra jellemzd
proteinuria szelektivitdsaval, fehérje- és lipid-anyagcsere-
zavarral, rekurrdl6 haematuridval, a gyermekkori hyperto-
nidval, valamint a foetalis uropathia komplex ellatasaval.
De kivil6 vezetként beosztottjai tudomanyos munkdjat
is irdnyitotta. Rovid egyiitt dolgozds utan bevont a tudo-
manyos munkdba, részt vehettem az osztilyon foly6 fel-
mérésbe. Alapvetden Vissy féorvosnének koszonhetem a
kandidatiramat is, annak ellenére, hogy neki nem sikertilt
megesindlnia — nem a képessége akadalyozta. 1980-ban
kezdtem urodinamikaval foglalkozni, amikor a vildgban is
alig néhany ember tudta, mi az. Nefrolégiai osztalyunkra
sorra érkeztek a veseelégtelen gyermekek, akik nyitott
hatgerinccel szilettek. Vissy féorvosnd javasolta, hogy
nem elegendd, ha vesep6tld kezelést alkalmazunk, jobb
lenne, ha a kivalté okot sziintetnénk meg, a higyhdlyag
Gritési zavarat. Mivel a nyitott hdtgerincd gyermekeknek
bénult a higyhdlyagjuk és ez okoz vizeletiriilési zavare, a
pangds tonkre teszi a veséket is. Javasolta, menjek a Sza-
badsighegyre Katona Ferenc f6orvoshoz és nézzem meg,
milyen neurol6giai méréseket végez a higyhdlyag vizsga-
latara. Poligrafos vizsgilat részeként akkor lattam elGszor
hagyholyagnyomas-mérést, azaz urodinamikat. Neki
koszonhetden tudomdnyos kutatdst, kandidatdrat készi-
tettem és nemzetkozileg elismert szaktekintéllyé valtam.
Tanitém, irdnyitém, mentorom volt, de bardtom és kicsit
az anyam is. Kézvetlen munkatdrsai sokszor hivtdk Vissy
anyanknak. Tudomdnyos munkdja eredményeit szdmos
nemzetkozi eldadasban mutatta be Pragatdl Jeruzsilemig.
Ezekr6l olyan emlékeim is vannak, hogy Riva del Garda-
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ban vett egy szép bdrcipdt. Ré kellett beszélnem. Nehe-
zen vette meg, de aztdn nagyon orilt neki. Igaz, ezt az
uroginekol6giai kongresszust a sajat eladasunkon kiviil
hanyagoltuk és fél napra dtugrottunk Firenzébe is. Vagy a
Holt-tenger iszapjat is magunkra kentiitk. Megjelent koz-
leményeinek szama 35 és két konyvrészlet. Tagja volt az
International Pediatric Nephrology Associationnek, a
Magyar Gyermekorvosok Tarsasdganak. Alapité tagja volt
az orszagos Gyermeknefrologiai Munkacsoportnak, majd
vezetdségl tagja a Gyermeknefrolégiai Szekcionak, a Ma-
gyar Hypertonia Tarsasidgnak, a TIT és a Voroskereszt
Borsod megyei vezetGségének.

Kitiintetései, melyek cseppet sem elegendden mutatjak
szakmai és emberi tevékenységét, Kivalo munkaért kitiin-
tetés, Kulin-emlékérem, Pro sanitate, és Gyermek Nef-
rolégiai Nagydjij.

Fiatalkordban nagy tdrsasiagi életet élt. A Bikk szerel-
meseként sokat tarazott, sielt, teniszezett, kosarlabda-
zott. Kedvelte a szinieldaddsokat és szinte nem volt olyan
zenei esemény Miskolcon, amin ne lett volna ott.

Néhany személyes emlék, mely jél jellemezte emberi,
vezet6i nagysagat. Fiatal orvosként beugrottam helyette
jar6beteg-rendelésen és egy elismert hazi gyermekorvos
kolléginak olyan konziliumot adtam, ami nem tetszett a
kollégdnak, és amikor f6orvosnd Budapestrl hazatére,
még aznap este telefonon jelezte nekem, hogy mdsnap
atirjuk a véleményt. De elolvasva az esetet, nem tette
meg, hanem megerdsitette az én el6z§ napi véleménye-
met. Persze, mindent téle tanultam.

Csak 78 éves volt, de cukorbetegsége sok szervét meg-
betegitette, alig latott és nehezen mozgott. Par héttel
ezeldtt még részt vett a GYEK 40 éves tinnepségein bete-
gen is. Am egy héttel késébb viszonylag hirtelen ,leesett
a labarol”, és gyorsan elment. Nemcsak siratjuk, hanem
biiszkék is vagyunk ra.

Tanitvanyai nevében:

Szabé Laszl6

5. Szegedi Hypertonia Napok

1dépont: 2017. marcius 17-18.

Helyszin: Hotel Forras — 6726 Szeged, Szent-Gyorgyi Albert u. 16-24.

A tudomdnyos iilés a Szegedi Tudoményegyetem dltal 26
kreditpontra akkreditdlt szabadon vilasztott egyetemi
tanfolyam. Kédszdm: SZTE-AOK/2017.1./00056. Szakké-
pesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként
elszamolhat6: haziorvostan, belgyogyaszat, kardiologia,
nefrolégia, endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek, geri-
atria, neurologia, sirgdsségi orvostan. Az igazolds kiéllita-
sdhoz szikséges a nyilvantartdsi szdm. A rendezvényt
ajanljuk tovabba hipertonolégus, diabetologus, lipidold-
gus, obezitologus, rezidens, kozponti gyakornok, PhD-
hallgat6 kollégiknak, orvostanhallgat6knak.

A rendezvényen vald részvételre a jelentkezés két
moé6don lehetséges; online a szervezdiroda honlapjan
(htep://www.eqcongress.hu) keresztiil, valamint a jelent-
kezési lap kitoltésével és annak megkiildésével. Fax: +36
(1) 383-7918, e-mail: szegedihtnapok@gmail.com, inter-
net: http://www.eqcongress.hu
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