Szakmai onéletrajz

Dr. Zakar Gabor 1947. november 15-én sziiletett, Hajduszoboszlon. Iskolait Debrecenben
végezte, 1972-ben cum laude diplomazott a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen.
Belgyogyasz szakképesitést 1977-ben, nefrologiai szakképesitést 1985-ben szerzett.

1973-t61 Nyiregyhazan dolgozott, Szegedi Janos vezetésével 1974-t6] részese volt a
nyiregyhazi dializis program és nefrologiai ellatds inditdsanak. Belgyogyaszként az elsék
kozott végzett perkutan nagyvéna kaniildlasokat. 1979-ig a belgyogyaszati intenziv részleg
vezetdje volt.

1979-t61 Miskolcon a debreceni modell mentén jraszervezte az urologusoktol atvett dializis-
¢s nefrologiai ellatast, 1981-t6l rendszeresen végzett vese tlibiopszidkat. KorszerGsitette a
dializis technologiat, hazai viszonylatban az elsdk kozott alkalmazott hemoperfuzidt, membran
plazmaferezist és hemodiafiltraciot. A dializalt betegek 1étszamat re-use révén a kezdeti 20-rol
1984-re mar 43-ra majd 1987-ben mar 80 f61é novelte. Részt vett az ij miskolci nefrologiai
Kozpont és a III. nefrologiai Belosztaly 1étrehozasaban, melynek 1997-ig vezetdje volt. 1992-
ben 20 fovel sikeres CAPD programot inditott.

1999-ben a budapesti Szent Margit Korhaz Nefrologiai osztalyan részt vett a gépi ferezisek
inditasaban, majd 2000-ben a dunaujvarosi BBraun Dializisk6zpont inditasat tamogatta.

2001-t61 a mai napig Székesfehérvaron a BBraun 9. Dializiskdzpont igazgatdja, mellette a Szent
Gyorgy Korhazban nefrologus féorvos. Itt Ujrainditotta a peritonealis dializis programot,



melynek 1étszama 2010-ben mar 50 f6 volt. Részt vett a 2005-ben atadott Uj Dializiskdzpont
kialakitasaban, a HD kezelt betegek 1étszama tartésan 140-150 koz¢é emelkedett.

Tudoményos érdeklddése a dializis technologia mellett a renalis anyagcsere ¢és dietetika
valamint a peritonealis dializis felé iranyult, ezekben a témakban szamos eldadast tartott, tobb
konyv, kdzlemény és konyvfejezet szerzdje. Tarsszerzdje és forditdja volt az 1995-ben Polner
Kélman altal kiadott beteg edukaciés kiadvanynak, majd a 2003 6ta t6bb kiadasban megjelent
»Vesebetegek ¢életmoddja €s étrendje” konyvnek, Pap Rita tarsszerzoségével.

Oktatoként a kezdetektdl részt vett a hazai nefrologiai szakapolok képzésében, 1992-ben
iroként és szerkesztoként Fazakas Laszloval egyiitt részt vett az elsd szakapoldi jegyzet
létrehozasaban. Az 1996-ban atdolgozott, majd 1999-ben Vizvari Laszl6 akkor ETI igazgatod
szerkesztésében multimédiaval kiegészitett jegyzeten tobb hazai nefroldgiai szakapolo
generacido noétt fel. A hazai nefroldgiai szakapoldképzés rendszeres eldadodja-vizsgaztatdja,
szakértoként 1996-ban kidolgozta majd 2012-ben megtjitotta a jelenleg is érvényben levd
NEA szakmai ¢és vizsgaztatasi kovetelményrendszert. 2016-t6l a BBraun Avitum 4ltal
szervezett halozati NEA képzés egyik szervezdje és eléaddja.

Polner Kalmén munkatérsaként szervezoként és eldadoként is részt vett a ganti orvos-névér PD
tovabbképzésekben, majd 2005-t61 a BBraun Avitum altal szervezett tatai nefrologiai
képzésekben. A MANET vezetdségi tagja, az Oktatasi Bizottsag Apolasi Albizottsaganak
vezetdje, regionalis nefrologus foorvos.
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