Betegtajékoztato és beleegyez6 nyilatkozat
vesebiopszias vizsgalathoz

Kedves Betegiink!

A kovetkezOkben leirt percutan vesebiopszids vizsgalathoz sziikséges az On
beleegyezése. Ez egy tlivel, boron keresztiili torténé mintavételt jelent a vesébol, mely
szovettani vizsgalathoz sziikséges. Kérjiik olvassa el figyelmesen az alabbiakat, ezen kiviil
kezeldorvosa is tajékoztatni fogja.

Miért tanacsoljuk a vesebiopsziat?

Az On kezelése annal eredményesebb, minél pontosabban ismert a vesebetegsége. Mivel az
eddigi vizsgalatok egyértelmiien nem tudtidk megallapitani az On betegségének pontos okat,
természetét, ezért kezel6orvosa, nephrologusa biopszia elvégzését javasolta. A veseminta
szovettani vizsgéalata a megfeleld kezelés meghatdrozdsan tul a betegség kimenetelének
megitélését is nagyban segiti.

Vizsgalat elotti teendok

A beavatkozas el6tt 3-7 nappal a véralvadast befolyasold szerek (igy pl. aspirin, clopidogrel,
Syncumar, Marfarin, Xarelto, Pradaxa, Eliquis) elhagyasa sziikséges. Nephrologusa dont az
elhagyas idejérol és arrol, hogy sziikséges-e ezek helyettesitése bor ala adott véralvadast gatlo
injekcioval. Fontos, hogy tgynevezett nem-steroid gyulladascsokkentd készitményt (recept
nélkiili fajdalomcsillapitok tobbsége) se vegyen be a megel6z6 7 napban, sziikség esetén
paracetamolt, Algopyrint hasznalhat. A beavatkozas el6tt vérvétellel ellenérizziik a véralvadast
befolydsold paramétereket és ha nem ismert, akkor a vércsoportjat is. A mintavétel reggelén az
alkarjan kicsiny sebet ejtiink a vérzési id6 meghatarozasa céljabol. A szokasos gyogyszereit
reggel vegye be, fontos, hogy a vérnyomaésa ne legyen magas, sziikség esetén kérjen enyhe
nyugtato tablettat. Nem kell éhgyomorra maradnia, reggelizhet.

A vizsgalat menete

Ultrahangos vizsgélattal hason fekvd helyzetben hatdrozzuk meg a vesék pontos helyzetét és a
megfeleld mintavételi helyet. Altalaban a bal vese alsé polusét célozzuk meg, mely belégzésben
a bal bordaiv ala keriil. A kivalasztott teriilet fertétlenitése, majd Lidocainnal tortént
érzéstelenitése utan egy vékony tii segitségével kicsiny, 0,5-1cm-es szovetmintat vesziink. A
mintavétel fajdalommal nem jar, ezalatt 2-3 mésodpercig kérjiik a 1égvétel visszatartasat. A
kivett mintat mikroszkoppal azonnal ellendrizziik. Az immun-, fény- és elektronmikroszkopos
vizsgalatokhoz megfelelé vesegomolyagszam biztositasa miatt legtobbszor a mintavétel
megismétlése sziikséges. Befejezésként a szlras helyére enyhe nyomokotést helyeziink.

Biopsziat koveto teendok

A mintavétel utan, altalaban 8-24 o6rat dgynyugalomban kell toltenie. Ez alatt ismételten
vérnyomasmérést, pulzusszamlalast végziink, vizeletét és vérképét ellendrizziik. Enyhe
fajdalom az érzéstelenitd hatasdnak elmultaval a szuras helyén jelentkezhet, er6sebb deréktaji-



hasi fijdalom esetén azt azonnal jelezze. Mésnap reggel ultrahang vizsgalatot végziink az
esetleges vérzések megitélésére. Két hétig még a nagyobb fizikai terheléseket kertilnie kell.

Lehetséges szovodmények

Mint minden orvosi beavatkozasnak, igy a vesebiopszianak is van kockazata, azonban csak
nagyon ritkan 1épnek fel olyan komplikaciok, amelyeket kezelni kell. A vizelet 4&tmenetileg
véres lehet, ez az esetek tobbségében jelentéktelen, bovebb folyadék fogyasztasaval a
véralvadék keletkezése megeldzhetd. Az egymas melletti kisebb artéridk és vénak falanak
sériilése esetén ezek Osszenyildsa, iigynevezett arteriovenosus fistula alakulhat ki az esetek 5-
10%-aban. Ez tobbnyire tiinetmentes, spontan zarédik néhany nap, néha hosszabb i1dd alatt.
Kisebb (néhany milliméteres) vesetok alatti vérzés kb. 10-20%-ban jelentkezik, ez sem okoz
panaszt, néhany nap alatt felszivodik. Jelentds vérzés ritka (kb. 1-2%), ez deréktaji, hasi
fajdalmat okozhat, vératomlesztést tehet sziikségessé. Nem szlind vérzés, jelentds
arteriovenosus fistula vagy vesekoriili véromleny kialakuldsa a veseartéria katéteres elzarasat
vagy mitétet, ezek egy részében a vese eltavolitasat is sziikségessé teheti, ezek kevesebb mint
0,5%-ban fordulnak elé gyakorlatunkban.

Kérjiik forduljon kezeldorvosdhoz a felmeriilé kérdéseivel, vagy ha a leirtakrol még tobbet
szeretne tudni.

Mai napon Dr. ... -tol/t6l  tajekoztatdst kaptam a
vesebiopsziarol. Kérdéseimre valaszt kaptam. A vizsgalat elutasitdsanak lehetséges
egészségligyi kovetkezményeirdl informaltak.

A fentiek alapjan a vizsgalatba, az esetleges szovodmények kezelésébe

beleegyezem / nem egyezem bele. (Kérjiik a megfelel6t alahuzni!)

Megjegyzés a személyes tajékoztatd beszélgetés alapjan:

beteg, ill. hozzatartozé orvos alairasa
alairasa



Beteg beleegyezé nyilatkozat

Kutatas cime: Magyarorszagi Vesebiopszias Regiszter 1étrehozasa, a vesebiopszias
vizsgalattal igazolt vesebetegek fébb Kklinikai és pathologiai adatainak folyamatos
gylijtése, nyilvantartasa és értékelése (szakmai-etikai engedély: 42137-3/2014/EKU)

Alairasommal hozzdjarulok, hogy a betegtajékoztatoban ismertetett, fent jelzett vizsgalat
soran, a Magyar Nephrologiai Téarsasag Orszagos Vesebiopszias Regiszterében a
betegségemre vonatkoz6 fobb adatokat nyilvantartsak és feldolgozzak, valamint az ily modon
nyert eredményeket anonim modon publikaljak.

Kijelentem, hogy a vizsgalatban torténd részvételre vonatkozd beleegyezésem a tajékoztatast
kovetden onként, befolydstol mentesen adom, annak tudatdban, hogy azt barmikor szoban vagy
irasban indoklas nélkiil visszavonhatom.

Vizsgalatban résztvevo aldirdsa Tajékoztatast ado orvos aldirasa
Vizsgalatban résztvevd neve Tajékoztatast ado orvos neve
(nyomtatott betiivel) (nyomtatott betiivel)

Vizsgalatban résztvevd
szliletési helye, ideje

Datum:

Ha a vizsgalatban résztvevd személy korlatozottan cselekvoképes, vagy cselekviképtelen,
akkor a hozzdjarulast torvényes képviseldje adja, igy az O azonositd adatai is rogzitésre
kertilnek. A korlatozottan cselekvéképes, vagy cselekvéképtelen személyek bevondsa a
vizsgalatba a 23/2002. (V.9.) EiiM rendelet alapjan torténik.

Kijelentem, hogy a nyilatkozattételre jogosult személy vagyok, a vizsgéalatban torténd
részvételre vonatkozo beleegyezésem a tdjékoztatast kdvetden onként, befolyastdl mentesen
adom, annak tudatdban, hogy azt barmikor szoban vagy irdsban indoklas nélkiil
visszavonhatom.

A torvényes képviseld neve A torvényes képviseld jogcime
(nyomtatott betlivel)

. et tars A torvényes képviseld sziiletési helye, ideje
A torvényes képviseld aldirasa

Datum:



