A kronikus vesekarosodas korai felismerése —

Amit a vesebetegségriol mindenképpen tudni kell!

A krénikus vesebetegség (CKD — chronic kidney disease) a vesefunkcio lassu,
folyamatos csokkenésével jar, és végiil a vesemiikodés leallasahoz vezet, és a folyamat hossza
honapokon, sokszor éveken &t tart. Mindenki veséjében millionyi nefron talalhat6, amik
szamtalan okbdl kifolyolag tonkre mehetnek, ledllhat miikodésiik, ilyenkor beszEliink
kronikus vesebetegségrol. Minél tobb nefron megy tonkre, anndl sulyosabb a vesekarosodas
mértéke. Amikor elvész a vesefunkcio, akkor az a néhany megmaradé nefron mar nem képes
fenntartani a testiink egészséges belsé kornyezetét, mivel nem képes a vért hatékonyan
megszabaditani a méreganyagoktol.

Lehetséges megeldzni, vagy lassitani a kronikus vesebetegség romldsat, ha idoben
felismerésre keriil. Az lehet most a kdvetkezd gondolata: milyen tiinetei vannak a krénikus
vesekarosodasnak? Hogyan vehetjiik észre a bajt elég kordn ahhoz, hogy még megmenthessiik
a veséiket?

Nincs egyértelmli direkt valasz erre a kérdésre: a kronikus vesebaj altalaban
tiinetmentes a korai szakaszban. Emiatt a Vese Vilagnap alkalmabol két dolgot javasolunk:
Elészor is, évente jarjon el mindenki egészségi allapotat ellendriztetni, beleértve a
vesefunkciot is, valamint mindenkit arra sarkallunk, hogy éljen egészséges életet! Mindezek
csokkentik a cukorbetegség, a magas vérnyomds, az elhizas €és egyéb olyan kockézati
tényezdk kialakuldsat, amik veseelégtelenséghez vezethetnek. Ha On mér szenved az emlitett
betegségek egyikében, vagy akéar kombindcidjukban, akkor bizonyosan nagyobb veszély
fenyegeti, hogy kés6bb kronikus vesebetegsége alakul ki, ezért a vesefunkciojanak rendszeres
ellendrzese, kifejezetten fontos!

A vesefunkcid ellendrzése a vér kreatinin szintjének mérésével lehetséges (ez azt
mutatja meg, hogyan tudja a vese megszabaditani a vért a méreganyagoktol) és a vizelet
vizsgalata az erre alkalmas eljaras (van e fehérje a vizeletben). Pontosabban, a vizeletben
jelen levd albumin (a fehérjék egy fajtaja) utal/utalhat arra, hogy vesekarosodasra fokozott

hajlama van az illetnek, a kdrosodas korai jele lehet.



Azt javasoljuk, mindenképpen keresse fel orvosat, illetve egészségligyi ellato
szakszolgalatot, akik adekvatan képesek atfogd, megbizhatd diagnozis felallitdsara. Mivel a
kronikus vesekarosodas tiinetmentes, ezért kiilondsképpen fontos tisztaban lenni azzal, hogy
milyen a vesefunkcidja, ha magas vérnyomas betegségben szenved és/vagy diabéteszes
(cukorbetegség valamely formaja), vagy a csaladjaban mar eléfordult vesekarosodas.

Ellendriztesse vesefunkciojat!

Forras: https://www.worldkidneyday.org/early-detection-of-ckd-what-you-need-to-know/

Forditotta: Dr. Cseprekal Orsolya
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