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AZ ORVOSTUDOMANY TORTENETE

Koranyi Sandor Emlékel6adas, elhangzott a
Magyar Nephrologia Emléknapjan a Nemzeti

Sirkertben, 2017. aprilis 12-én.

A beteg élet nyelve és Koranyi
filozofiaja — a circulus vitiosus

hatasa és jelenléte

A mostani megemlékezés olyan miilt sxazadi orvosril szol,
akinek munkdssaga alapovetden hatdrozta meg a magyar oroosldst.

76 éve halt meg e napon Kordnyi Sandor bard, belorvos,
egyetemi tandr, az M'TA tagja, egyik legkimagaslobb orvos-
tudésunk. Oklevelét Budapesten, 1888-ban szerezte,
1900-t6l kinevezett tandr, 1908-t6] pedig a belorvostan
nyilvanos, rendes tandra. 1927-t6l a budapesti egyetem
orvoskara képviseletében fels6hazi tag.

Kordnyi a modern veseélettan és vesekértan nemzetko-
zileg elismert egyik megalapitéja; a veseelégtelenség
fogalmat § hatdrozta meg elséként, és vezette be az annak
megallapitdsara alkalmas vizsgéloeljarast, a vér és a vizelet
fagyaspontcsokkenésének mérését. Ezzel megszilarditot-
ta a funkciondlis szemléletet. Egyike az els6knek, akik
fizikai-kémiai modszereket alkalmaztak az orvostanban. A
vesebetegségek gybgyitdsa terén is alapvetd tevékenysé-
get végzett. Az oregedés lényegére vonatkozé megéllapi-
tdsai még jelenleg is idészerGek.

Igen jelentdsek szemléleti mivei. Minden misztikum
és az Gjfajta homeopdtia ellen is hatdrozott alldst foglalt. A
szigorad kauzalitds hive volt. Szocidlis felfogisat jellemzi,
hogy a tuberkul6zis nagy megbetegedési ardnyszdmat a
lakossdg akkori rossz életviszonyaival magyardzta. Igen
jelentds iskoldt nevelt fel, a késébb vezetd belorvosok
tobbsége az § tanitvanya volt.

A 19. szdzad végére az orvostudomanyban mindinkdbb
érvényre jutott az a felfogés, hogy az ember egészségi alla-
potit elsGsorban szervezetének mikodésébdl lehet meg-
itélni. Kordnyi mondta ki, hogy barmilyen fontos is az ana-
tomiai diagnézis, a dontd mégiscsak az, hogy a szervezet
kompenzaciés mechanizmusa mennyire képes eleget
tenni alapvetd feladatainak. A természettudomanyok fej-
16désével lehetdvé vilt a funkciondlis orvosi szemlélet és
a pontos kémiai-fizikai meghatdrozdsok Osszekapcsoldsa
az elemzésben, a diagnosztizdldsban és a gy6gyitdsban.
Ennek az irdnyzatnak Magyarorszagon Kordanyi Sandor lett
a legkivalobb képviseldje.

HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA

Kordnyi Sandor fényes példa, hogy egy szellemi alkat
miként taldl rd arra a darab természetre, melyet csak &
kozelithet meg, és az érdeklddés Gj formai hogy bévitik ki
ismereteinket. Van valami egy tudés természete és elmé-
lete kozt, amit eldelméletnek lehetne nevezni. A tények-
be még nem kapaszkodott bele, de mar felismerhetd rajta
az elmélet dinamikai vdza, mint egy mértani alakban a
kristdlyosodds szelleme. Kordnyi Sindor azért nagy tudds,
mert elelméletei termékenyitbek, felfedezései mar csak
a magat6l értetddd adoi annak, amellyel a természet ezek-
nek az eldelméleteknek hodol.

A 19. szazad orvostudominya a kérbonctanra épil. A
beteget megfigyelik, betegsége felting adatait kortoreé-
netbe foglaljak, és miutdn meghal, szervezetét dtkutatjik,
sorozatos metszetekben feldolgozzdk. Tineteihez,
melyeket a klinikus észlel, felkeresik a bonctani jelekert,
klinikus és korboncnok dsszetilnek, a betegség kettds
konyvvitelében az egyik oldalon az elviltozott szerv lesz,
a masik oldalon az észlelt tiinet.

Az asszocidcidés lélektanhoz hasonlithaté kérbonctani
irinynak megvolt az az érdeme, hogy a beteg szervet pon-
tosan leirta, tinet és szervi elvdltozds kozt parhuzamot
allitott fel. Ezt a parhuzamot azonban meghagyta parhu-
zamnak, a két paralel vonal kozt a széles, fehér zondt nem
tudta eltiintetni. A vesehdm elfajult, a bér alatt vizenyd
van; kérbonctani lelet és klinikai tiinet 6sszetartozik, de
osszetartozdasuk csak idébeli parhuzam: nem jellemzi a
betegséget.

A tiinet tdl magasan van, a kérbonctani elvéltozds tdl
mélyen. A kettd kozti hézagot tolti ki a beteg élet, mely,
ha bonctani elvaltozasokbdl indul is ki, maga is elvaltoza-
sokat csindl, és nagyon eldre kell haladnia, hogy szemléle-
tink szintje aldl tiinetként felmeriljon.

A 19. szdzad tudodsa egyszerden nem méltatta figyelem-
re a szervi elvaltozas és tliinet kozt a beteg élet bonyolult
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z6ngjat. Ez a tudomany, mely az elmebajok magyardzatat is
a goresd alatt kereste, visszautasitott minden kutatést,
amely nem az anyagra vonatkozott. Csak az okot kereste,
és az ok csak az anyagban lehetett.

Pedig a betegségnek az életmikodés a nyelve, és a
folyamatok ldncszemei a mondatai.

Még akkor 1s, ha a kezdeti ok az anyagban van, a jelen-
tdség csak itt érthetd meg. Az akkori orvostudomany azon-
ban naiv, rimend tudomény volt, amely nem akart a folya-
matoknak ezzel a bonyolult dialektikdjaval bibelddni.
Kiesett figyelme korébdl, nem volt rd eléelmélete. Hogy a
tudomany hozzdjuk férhessen, olyan emberekre volt
szikség, akiket dltaldnos mdveltséguk, mas tdjakon meg-
torndztatott eszik 4j eldelméleteket allitott az orvostudo-
many elé. Ezek kozt az Gttordk kozt a legnagyobbak kozé
tartozik Kordnyi Sandor.

Koranyi filoz6fustermészet. Filozéfus az, aki a részletet
az egész feldl latja, akiben minden Gj tény az egész gondo-
lattenger hullimzdsét inditja meg. Kordnyinak azonban az
élet egyvalami. Szoros belsd milid, mely a szerveket az élet
nagy egységében mossa dssze.

Atfogé koncepcidi is voltak: a szabdlyozé mechanizmu-
sok Kkorrelacidja, példdul melynek keretében a circulus
vitiosusok szerepét dolgozta ki a szervezet torténéseiben.
A betegség neki nem egy bonctani tény kovetkezménye
volt, hanem bonctani vagy mds okbdél megindult circulus
vitiosusa az életfolyamatoknak, melyben egyik folyamat
megromldsa onmaga okdt sdlyosbitja, vagy egy masik folya-
matot rant circulus vitiosusba.

O az, aki orvosi irodalmunknak taldn legemelkedettebb
dolgozatidt irta a szervezet circulus vitiosusair6l. Ha a
szivmikodés gyengiil, a szervezet oxigénelldtdsa tokélet-
lenebb; de mivel a sziv is a szervezet része, a szivet tapla-
16 vérerek is kevesebb oxigént kapnak; a szivmdkodés
tehdt még rosszabb lesz, és hanyatldsa tovdbb gyengiti
magat a szivet.

A bonctani elviltozdson lehet vagy nem lehet segiteni,
de hogy a folyamatoknak ebbe az egymdst ront6 6rvényé-
be bele tudunk-e avatkozni, az attdl fugg, hogy at tudjuk-e
6ket tekinteni. Kordnyi ennek az dttekintésnek a mavé-
sze. Mint egy sakkozo [épése varhaté kovetkezményeit tiz
vagy husz hazédson at, Ggy latja § egy életfolyamat megbil-
lenése mogott a felcikdzo élettani médosuldsokat: a belsd
mili§ leszakad6 rugdit.

O maga is belekeriilt a filozofia folfelé vive circulus viti-
osusaba, filoz6fiai hajlamai terelték a vese kortana felé, és
a vesekortan még jobban belehajtotta az dltaldnos élettan-
ba, s azon 4t a filoz6fidba.

Ha Kordnyi tudomdnyos érdemeinek lényegét réviden
akarnok 0Osszefoglalni, azt mondhatnank, hogy Kordnyi
Sédndor a fizika, kémia modszereinek alkalmazdsaval, a kor-
tani gondolkoddsmdéddal a funkciondlis patolégia megala-
pozdja és kifejlesztdje.

A vesebajok funkciondlis patoldgidgia és terdpidia klinikai
eléaddsokban cim(, az egész vildgon elismert monografigjat
magyarra Hetényi Géza forditotta. 1930-ban jelent meg a
Magyar Orvosi Konyvkiad6 kiaddsdban, huszonnégy klini-
kai elfaddsban targyalja a témdt, ismertetve a Kordnyi-
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iskola kiterjedt munkdssdgit és mindazt, amit 35 év alatt
Kordnyi Sindor és tanitvinyai a vesepatoldgia terén
alkottak.

Elolvasdsa ma is gyonyordség és rendkivil tanulsigos.
Egy kutatd, gondolkodd, dtletekben gazdag és egyben a
szintézis képességével megildott pompds agyvel§ termé-
ke; az orvostudomany, a belgy6gyaszat maradandé klasszi-
kus alkotdsa.

A gy6gyité ember iskolateremtd is volt. Mi a Kordnyi-
iskola 1ényege? Kordnyi Sdndort idézve az iskola kozos-
ség, melynek gondolatai kozoés gondolatok, munkai
kozos munkdk. E véleménnyel szemben azt gondoljuk,
hogy az iskola lényegét mégis a vezetd egyénisége adja
meg. Nem kétséges, hogy az iskoldnak mindig voltak
kiemelkedd tagjai, olyanok, akik maguk is képesek let-
tek volna iskola alakitdsdra, az iskoldk dtlaga azonban
nem ilyen. Azt is gondolhatjuk, hogy az iskola lényege
egy bizonyos tudomédnyos téma eredményes mivelése.
Kétségtelen, hogy a Kordnyi-iskola {6 teriilete a vese
kutatdsa, de barmikor vessziik szemiigyre a Kordnyi-kli-
nikdt, azt laguk, hogy tagjainak jelentékeny része a
vesétdl fuggetlen kérdéseken dolgozott.

Taldn nem is a téma, hanem a téma feldolgozasdnak a
modja az iskola Iényege. A Kordnyi Sindorral elindult
funkciondlis irdny, az alaptudoményok felhaszndlasa, a kor-
tani gondolkoddsméd, a kisérletezés a belklinikdn, a
betegigy mellett kialakult cél élettani, kértani kisérletek
s gyakran allatkisérletek Gtjan torténd elérése és az ered-
mények felhaszndldsa megint csak a kérteremben; taldn ez
az iskola lényege. Egy bizonyos gondolkoddsméd, egy
bizonyos szemlélet.

Rusznydatk Isrvdan a Kordnyi-iskola jellemzdit hdarom dolog-
ban foglalta 6ssze: ,,A funkcionilis szemlélet, az alaptudo-
manyok eredményeinek beépitése a klinikumba és az
orvosi tevékenység egyfajta humanizmusa.”

Ezt kell az utédoknak tovabbvinnitik és dtadniuk a
Koranyi-6rokségbdl, és ez az, amit szerettem volna én is
megtanulni és megdrizni 40 évnyi orvosi tevékenységem-
ben.

prof. dr. Kiss Istvin

tanszéki csoportvezetd egyetemi tandr,
részlegvezetd, orvos-igazgato;

Geriatriai Tanszéki Csoport, Semmelweis Egyetem,
Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geridtriai
Részleg, Szent Imre Egyetemi Oktat6kérhaz,

1. Sz. Dializiskézpont, B.Braun Avitum Magyarorszag
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