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A NÉGYNAPOS ORVOS-SZAKMAI TOVÁBBKÉPZÉS SZEKCIÓI ÉS TERVEZETT 

ELŐADÁSAI 

Új tények, ajánlások, érdekességek a nephrologiában 

Vese-mese avagy fontos és érdekes tények, gondolatok?! 

Az elmúlt év fontos vizsgálatainak áttekintése 

Glomerulonephritisek kezelése, a KDIGO ajánlása 

Újdonságok az anyagcsere betegségek területén 

 

Új diagnosztikus és terápiás lehetőségek 

Haemolytikus uraemias syndroma 

Genetikai vizsgálatok cystás és egyéb vesebetegségekben 

Alport syndroma 

D-vitamin szerepe a genetikai regulációban 

 

Szisztémás immunbetegségek és a vese 

Lupus nephropathia pathogenezise, klinikuma 

Lupus nephritis kezelése 

Vasculitisek 

Innovativ immunsuppressios lehetőségek 

ANCA-antiGBM kettős pozitív RPGN klinikuma, kezelése, lefolyása 

 

Glomerulonephritisek (Klinikopatológia konferencia-esetbemutatások) 

56 éves férfi tartós nephrotikus proteinuriával. 

Sjögren syndromás beteg membranosus GN-szel 

Polychondritises nőbeteg gyors vesefunkcióromlással 

Biológia terápia okozta nephrosis 

 

Rezisztens hypertonia és kezelési lehetőségei 

Denervatio vérnyomáscsökkentésen túli hatásai 

Volumentöbblet szerepe refrakter hypertoniában 

Okoznak a diuretikumok hyperparathyreosist? 

Renovascularis hypertonia 

 

Diabetes mellitus kezelésének aktualitásai, nephrologiai vonatkozásai 

A 2-es típusú diabetes kezelése - a glukózcentrikus konszenzus-nyilatkozattól a 

betegközpontú szakmai irányelvig 

Az inkretin-tengelyen ható gyógyszerek pleiotrop előnyei 

Antidiabetikus kezelés idült vesebetegségben 



 

 

Az idült vesebetegek táplálása. Táplálékok és anyagcsere-javító gyógyszerek okozta 

ártalmak – esetbemutatásokkal 

A gyümölcs-zöldség és alkalizálás szerepe az idült vesebetegek táplálásában - megtalálták a 

bölcsek kövét? 

Fehérjetúltáplálás okozta veseelégtelenség 

Energiaitalok vesekárosító hatása  

Szoptatás okozta csigolyaberoppanás 

Zsírcsökkentő okozta immunmediált myopathiák 

 

Akut vesekárosodás okai, megelőzése és kezelése (a KDIGO AKI tükrében) 

Okok, felismerés, megelőzés 

Folyadékterápia, vasopressor kezelés 

Táplálás, gyógyszerdozírozás 

Dialízis az ITO-n, aneszteziológus szempontjai 

Dialízis és anticoagulálás lehetőségei 

 

Clostridium fertőzés: új kihívás, innovatív megoldások 

C.d. fertőzés epidemiológiája, diagnosztikája 

Súlyos fertőzések klinikuma, a széklettranszplantáció helye a terápiában 

Új lehetőség az antibiotikum terápiában 

 

Az idült vesebetegség „járványa” 

Idült vesebetegség jelentősége, új klasszifikációja, szűrése 

Progresszió csökkentés, antihypertenziv kezelés 

Szövődmények felismerése, ellátása 

Nephrológiai gondozás feladatai 

Gyermeknephrológiai gondozás, veseátültetés, átadás a felnőttgondozásba 

 

Kardiovaszkuláris-metabolikus kockázat és krónikus vesebetegség: Újabb kérdések és 

válaszok 

Lipidanyagcsere és krónikus vesebetegség: a megoldás apró lépései 

Diabetes és krónikus vesebetegség: újabb gyógyszerterápiás lehetőségek 

Hypertonia és krónikus vesebetegség: célérték és kockázatcsökkentés 

 

Selye és a calciphylaxis nyomában: súlyos szövődmény-e a krónikus vesebetegségekhez 

csatlakozó neuropathia? 

A neuropathia klinikai képe és diagnosztikája belgyógyászati betegségekben 

Uraemiás neuropathia és az idegbántalom jellegzetességei krónikus vesebetegségekben 

A neuropathia kezelésének holisztikus szemlélete krónikus vesebetegségekben 

 

 

 

 



Peritonális dializis: hogyan tovább? 

Hogyan és mikorra tervezzük a peritoneális dializis indítását? 

Hogyan növelhetjük a peritoneális dialízis penetrációját – a társszakmák, az ápolási munka és 

az otthoni betegellátás bevonásának szerepe.  

Peritoneálisan dializált diabeteses betegek kezelési stratégiájának aktualitásai 

A hasi katéter implantációja és hatása a PD rendszer-túlélésre 

 

Dialízis; fókuszban a túlélés és az időskor 

Korán kezdjük a dialízist? 

Nem tervezetten kezdett dialízis és a túlélés 

Dializáltak életminősége, rehabilitálása 

Dialízis elutasítása végstádiumú veseelégtelenségben 

Vesetranszplantáció időskorban 

 

A dialíziskezelés 20 éve Magyarországon  

A dialíziskezelés fejlődése az elmúlt 20 évben Magyarországon és Európában  

A CAPD kezelés helye, szerepe és jelentősége a vesepótló kezelések között  

A dialíziskezelésben részesülő betegek gondozásának aktuális kérdései  

(pszichés, szociális – hypertonia, diabetes mellitus, anémia, CaxPO4 anyagcsere)  
 

A szervátültetések aktualitásai 

HLA-ellenes antitestek szűrése és nyomonkövetése 

Szívátültetés 2013. 

Etikai kérdések az élődonoros veseátültetésnél 

Szorongás és az új szerv mentális reprezentációja 

Feladatok az Eurotranszplanthoz való csatlakozás kapcsán 

Új perspektívák a veseátültetésben az Eurotransplant csatlakozás révén 

 

 

 

 

 

A XVIII. DNN KÉTNAPOS ÁPOLÓI SZEKCIÓI ÉS TERVEZETT ELŐADÁSAI 

2013. május 31.-június 1. 

DEOEC I. sz. Belklinika tanterme 

 

"A nephrologiai ápolás korszerű gyakorlata, a nephrologiai ápoló szerepe" 

 

Heveny vesekárosodás, vesepótló módszerek 

A nephrologiai ápoló szerepe a heveny veseelégtelenség konzervatív kezelésében 

A folyamatos vesepótló kezelés (FVK) szervezése és kivitele intenzív osztályon 

Akutan indított peritoneális dialízisek nephrologiai ápolása 

Csökkentett hatásfokú tartós intermittáló vesepótló kezelés nephrologiai ápolása 

A nephrologiai ápoló szerepe az akut vesepótló kezelések ércsatlakozásainak kialakításában 



 

Nephrologiai gondozás, predialízis ellátás 

Nephrologiai ápolói kompetenciák a renális anémia új kezelési céljainak elérésében 

A KDIGO új irányelveinek hatása a krónikus vesebetegek ellátására 

Krónikus osztályon és idősotthonban ápolt vesebetegek ellátásának sajátosságai 

Ésszerűsítés és csapatmunka a predializált betegek ellátásában 

Hatásos kommunikációs technikák - a predializált betegek edukálása 
 

Hemodialízis, edukálás, beteg-elégedettség 

Beszámoló a 2013. évi EDTA Kongresszus ápolási vonatkozásairól 

Dialízis kanülök ápolásának mai gyakorlata és ismert buktatói 

Az edukálás szerepe a dializált betegek együttműködésének javításában 

Veszélyhelyzetek a hemodialízisben - mit tudnak, mit tudjanak erről a betegek 

Hemodializált betegek hidráltságának vizsgálata bioimpedancia analízissel 

Hogyan érzik magukat dializált betegeink - dialízis munka az elégedettségi vizsgálatok 

tükrében 

 

Peritoneális dialízis 

A PD ápoló perioperatív teendői és szerepe a Tenckhoff katéter beültetés sikerében 

Akutan hemodialízisre került betegek PD konverziója - a nephrologiai ápolók kompetenciája 

A nephrologiai ápoló szerepe a PD infektív szövődményeinek megelőzésében és kezelésében 

Szívelégtelen betegek PD kezelése - a kardiológia és a nephrologiai team együttműködése 

Az intradialitikus hipotenzió okai és következményei - újabb evidenciák a nephrologiai 

ápolásban 

 

Pszichonephrológia, rehabilitáció 

Hogyan tudja segíteni az otthoni betegellátó rendszer a dialízis kezelést?  

Hogyan ismerhetjük fel a dializált betegek terapeutát igénylő lelki bajait? 

A visszautasítás lelki mechanizmusa és megjelenése a nephrologiai ápolói gyakorlatban 

Nephrologiai ápolók és dializált betegek kapcsolata - meddig lehet/szabad elmenni..? 

Rejektáló transzplantált betegek lelki állapota: mire készüljön a nephrologiai ápoló 

 

 

Figyelem! 

A szervezők a felkért előadókkal folyamatosan egyeztetnek, így az előadás- és szekció 

címekben még lehet változás. A felsorolt szekciók időbeosztása is folyamatban van (a fenti 

felsorolás nem tükrözi az adott szekciók tényleges-végleges sorrendjét)  

Az említettek miatt a szervezők a változtatás jogát fenntartják! 

 

 

 

 


