
XIII. Óbudai Orvosnapok és az Egészségügyi Szakdolgozók IX. Tudományos Napjára 
szervezett Továbbképző Tanfolyam 

 
 
 
Téma: A beteg vese (Szemléletváltás a vesebetegek ellátásában az egészséges Óbudáért) 
Időpont: 2016.szept. 10. szombat 08.00-16.00 
Helyszín: Óbudai Társaskör (1035. Budapest, Kiskorona u.7.) 
 
 
08.00-09.00    Regisztráció 
09.00-09.05   Üdvözlés:  Bús Balázs Óbuda-Békásmegyer polgármestere 
09.05-09.10   Megnyitó:  Dr. Badacsonyi Szabolcs a Szent Margit Rendelőintézet cégvezetője  
 

I.Szekció 
Üléselnökök:Prof. Dr. Reusz György 
             Dr. Thomka György 
             Dr. Polner Kálmán 

 
09.10-09.35 A Nemzeti Vese Program (NVP) szerepe a vesebetegségek megelőzésében, korai  

felismerésében gondozásában és gyógyításában (25 perc) 
      Előadó: Prof. Dr. Reusz György (a NVP szakmai vezetője, SE I.sz. Gyermekklinika           
      igazgatója, Magyar Nephrologiai Társaság elnöke) 
 

09.35-09.55 A Szent Margit Rendelőintézet  és Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat  
a lakosság egészségmegőrzéséért és a betegségmegelőzés érdekében kifejtett  
tevékenysége ( 20 perc ) 
Előadó: Dr. Thomka György (a Szent Margit Rendelőintézet orvosigazgatója) 

 
09.55-10.20 A vesebetegségekhez vezető rizikófaktorok, a hypertonia és diabetes talaján kialakuló  

vesekárosodások megelőzése és gondozása ( 25 perc ) 
Előadó: Dr. Lengyel Zoltán PhD (a Szent Margit Kórház IV. Belgyógyászati Osztály  
osztályvezető főorvosa, belgyógyász-diabetológus-nephrologus szakorvos) 

 
10.20-10.35  A családorvos szerepe és lehetőségei a vesebetegségek megelőzésében, korai 
                     felismerésében és gondozásában ( 15 perc ) 

Előadó: Dr. Bálint András (családorvos, belgyógyász szakorvos Óbuda-Békásmegyer) 
 

10.35-10.50. A vesebetegek multidiszciplináris oktatásának jelentősége a progresszió fékezésében,  
az otthon végezhető dialízis kezelések vállalásában és a transzplantációs aktivitásban ( 15 
perc ) 
Előadó: Dr. Zakarné Mezei Erzsébet (diplomás oktató nővér, nephrologiai szakápoló,  
Szent Margit Kórház Nephrológiai Központ) 

 
10.50-11.05      Diszkusszió ( 15 perc )     
11.05-11.20      Kávészünet  

 

II.Szekció 
Üléselnökök: Szente Zsuzsa 
  Dr. Haris Ágnes 
  Dr. Bálint András 



 
11.20-11.35 A diéta jelentősége a vesebetegség megelőzésében, a progressziójának fékezésében 
                     és a szövődmények kivédésében ( 15 perc ) 
                     Előadó: Kajdi Júlia (dietetikus, Szent Margit Kórház Nephrologiai Központ) és Magyar  
                     Zsuzsanna (dietetikus, Szent Margit Rendelőintézet)  
 
11.35-11.55A vesebetegek szociális helyzete és pszichoszomatikus következményei. A szociális  

segítségnyújtás eredményei a saját gyakorlatunkban ( 20 perc ) 
                     Előadó: Országh Katalin (1) és Tariné Cseke Csilla (2) szociális munkások, Steuer Róbert   
                     (2) házi szakápoló, (Szent Margit Kórház Nephrologiai Központ-1, Óbudai Szociális  
                     Szolgáltató Intézet-2)  

 
11.55-12.20 Az otthon végezhető dialízis kezelések gyakorlata és eredményei. A családorvos  

szerepe a betegek kiválasztásában és gondozásában ( 25 perc ) 
Előadó: Dr. Haris Ágnes PhD (belgyógyász-nephrologus főorvos Szent Margit Kórház  
Nephrologiai Központ, az Otthoni Hemodialízis Központ vezetője) 

 
12.20-12.35 A CAPD (Folyamatos Ambuláns Peritoneális Dialízis) nővérek szerepe a veseelégtelen  

betegek oktatásában és gondozásában. Kapcsolattartás a beteggel, családjával és a 
családorvosával ( 15 perc ) 
Előadó: Sallai Erika és Patai Katalin (nephrologiai szakápolók, CAPD nővér, Szent  
Margit Kórház Nephrologiai Központ) 

 
12.35-13.01 A vesebetegségek határterületi kérdései és a társszakmák együttműködése ( 25 perc ) 

Előadó: Dr. Dolgos Szilveszter PhD (belgyógyász-nephrologus adjunktus, Szent Margit  
Kórház Nephrologiai Központ) 

 
13.00-13.25 A vesetranszplantáció hazai gyakorlata. Mit tehet a családorvos a vesedonáció és 
                     transzplantáció érdekében? ( 25 perc ) 
                     Előadó: Dr. Remport Ádám PhD egyetemi docens (SE Transzplantációs Klinika) 

 
13.25-13.50 A vesebetegek komplex rehabilitációja. A vesebetegek és hozzátartozóik számára  
        szervezett diósjenői betegoktató-és életmód tábor eredményei ( 25 perc ) 
                     Előadó: Dr. Polner Kálmán (belgyógyász-nephrologus osztályvezető főorvos, Szent Margit  
                     Kórház Nephrologiai Központ) 

 
13.50-14.05 Diszkusszió ( 15 perc ) 
14.05-  A Továbbképző Konferencia zárása, Állófogadás 
 
  
 


