X111. Obudai Orvosnapok és az Egészségiigyi Szakdolgozok IX. Tudomanyos Napjara
szervezett Tovabbképz6 Tanfolyam

Téma: A beteg vese (Szemléletvéltas a vesebetegek ellatasaban az egészséges Obudaért)
Id6pont: 2016.szept. 10. szombat 08.00-16.00
Helyszin: Obudai Tarsaskor (1035. Budapest, Kiskorona u.7.)

08.00-09.00 Regisztracié
09.00-09.05 Udvozlés: Bus Baldzs Obuda-Békasmegyer polgdrmestere
09.05-09.10 Megnyitd: Dr. Badacsonyi Szabolcs a Szent Margit RendelGintézet cégvezetbje

1.Szekcid

Uléselndkok:Prof. Dr. Reusz Gyorgy
Dr. Thomka Gyorgy
Dr. Polner Kdlman

09.10-09.35 A Nemzeti Vese Program (NVP) szerepe a vesebetegségek megel6zésében, korai
felismerésében gondozasaban és gyogyitasaban (25 perc)
El6add: Prof. Dr. Reusz Gyorgy (a NVP szakmai vezetdje, SE I.sz. Gyermekklinika
igazgatdja, Magyar Nephrologiai Tdrsasdg elnéke)

09.35-09.55 A Szent Margit RendelSintézet és Obuda-Békdsmegyer Onkormanyzat
a lakossag egészségmegbrzéséért és a betegségmegelbzés érdekében kifejtett
tevékenysége ( 20 perc)
El6add: Dr. Thomka Gyérgy (a Szent Margit Rendeldintézet orvosigazgatdja)

09.55-10.20 A vesebetegségekhez vezet6 rizikofaktorok, a hypertonia és diabetes talajan kialakuld
vesekarosodasok megel6zése és gondozasa ( 25 perc)
El6add: Dr. Lengyel Zoltdn PhD (a Szent Margit Kérhdz IV. Belgyogydszati Osztdly
osztdlyvezetd f6orvosa, belgydgydsz-diabetologus-nephrologus szakorvos)

10.20-10.35 A csalddorvos szerepe és lehet&ségei a vesebetegségek megel§zésében, korai
felismerésében és gondozasaban ( 15 perc)
El6adé: Dr. Bdlint Andrds (csalddorvos, belgydgydsz szakorvos Obuda-Békdsmegyer)

10.35-10.50. A vesebetegek multidiszciplinaris oktatdsanak jelent&sége a progresszio fékezésében,
az otthon végezhet§ dializis kezelések vallalasaban és a transzplantacids aktivitasban ( 15
perc)
El6add: Dr. Zakarné Mezei Erzsébet (diplomds oktaté névér, nephrologiai szakdpolo,
Szent Margit Kérhdz Nephroldgiai K6zpont)

10.50-11.05  Diszkusszid ( 15 perc)
11.05-11.20 Kavésziinet

I1.Szekcid

Uléselndkdk: Szente Zsuzsa
Dr. Haris Agnes
Dr. Balint Andras



11.20-11.35 A diéta jelent6sége a vesebetegség megel6zésében, a progresszidjanak fékezésében
és a szov6dmeények kivédésében ( 15 perc)
Eléadd: Kajdi Julia (dietetikus, Szent Margit Kérhdz Nephrologiai K6zpont) és Magyar
Zsuzsanna (dietetikus, Szent Margit Rendeldintézet)

11.35-11.55A vesebetegek szocidlis helyzete és pszichoszomatikus kovetkezményei. A szocialis
segitségnyujtas eredményei a sajat gyakorlatunkban ( 20 perc)
El6ado: Orszagh Katalin (1) és Tariné Cseke Csilla (2) szocidlis munkdsok, Steuer Rébert
(2) hdzi szakdpold, (Szent Margit Kérhdz Nephrologiai K6zpont-1, Obudai Szocidlis
Szolgdltatd Intézet-2)

11.55-12.20 Az otthon végezhetd dializis kezelések gyakorlata és eredményei. A csalddorvos
szerepe a betegek kivalasztasaban és gondozasaban ( 25 perc)
El6add: Dr. Haris Agnes PhD (belgydgydsz-nephrologus féorvos Szent Margit Kérhdz
Nephrologiai Kézpont, az Otthoni Hemodializis Kézpont vezetdje)

12.20-12.35 A CAPD (Folyamatos Ambulans Peritonealis Dializis) névérek szerepe a veseelégtelen
betegek oktatdsaban és gondozasaban. Kapcsolattartds a beteggel, csalddjaval és a
csaladorvosaval ( 15 perc)
Eléadd: Sallai Erika és Patai Katalin (nephrologiai szakdpolok, CAPD névér, Szent
Margit Kérhdz Nephrologiai K6zpont)

12.35-13.01 A vesebetegségek hatarterileti kérdései és a tarsszakmak egytttm(ikddése ( 25 perc)
El6add: Dr. Dolgos Szilveszter PhD (belgydgydsz-nephrologus adjunktus, Szent Margit
Korhdz Nephrologiai Kézpont)

13.00-13.25 A vesetranszplantdcié hazai gyakorlata. Mit tehet a csalddorvos a vesedonacio és
transzplantacié érdekében? ( 25 perc)
El6add: Dr. Remport Addm PhD egyetemi docens (SE Transzplantdcids Klinika)

13.25-13.50 A vesebetegek komplex rehabilitacidja. A vesebetegek és hozzatartozdik szamara
szervezett didsjendi betegoktatd-és életmdd tabor eredményei ( 25 perc)
El6add: Dr. Polner Kalmadn (belgydgydsz-nephrologus osztdlyvezetd féorvos, Szent Margit
Korhdz Nephrologiai Kézpont)

13.50-14.05  Diszkusszid ( 15 perc)
14.05- A Tovéabbképzd Konferencia zarasa, Alléfogadas



