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A lazzal, hasmenéssel
és hanyassal jaro rotavi-
rus-fert6zés foleg a 2 év
alatti kisgyermekekre
veszélyes.

BUDAPEST. Mar 8 unios orszag
és Norvégia nemzeti védool-
tasi programjanak is része
a rotavirus elleni ingyenes
vakcina. Két év alatt mint-
egy megkétszerez6dott azon
unioés orszagok szama, ahol
az egészségiigyi hatdsagok
allamilag tamogatott véddol-
tassal el6zik meg az évente 87
ezer embert - féként kisgyer-
meket - korhazba kényszeri-
t6 virus térnyerését. A lazzal,
hasmenéssel és hanyassal jaro
rotavirus-fert6zés féleg a 2 év
alatti kisgyermekekre veszé-
lyes - olvashat6 a Hazi Gyer-
mekorvosok Orszagos Egye-
siiletének kozleményében.

- Az egyesiilet a prevenciot
az egyik legfontosabb kérdés-
nek tartja, a kotelezé és az
ajanlott véddoltasokkal min-
dig hangsilyozottan foglalko-
zik. A véddboltasok kiemelkedd
jelentéségliek a gyermekek
egészségének megOlrzésében,
ezért fontos, hogy azok min-

A vakcinarol

Hazankban kétfajta — két- és haromada-
gos — fajdalommentes, sz4jon at adhat6
rotavirus elleni oltéanyag van forgalom-
ban. Mindkét vakcina elsé adagja mar 6
hetes kortdl adhat, de a rotavirus ellen
vakcindk esetében létezik az alkalmazésnak
felsé hatdra is. A kétadagos, allati eredet(d
komponens nélkili, legyengitett human
virust tartalmazo oltéanyag segitségével
mar 12 hetes korra kialakithat6 a védettség,
a hdromadagossal pedig 4 héttel kés6bb. A
kétadagos vakcina igazoltan hét rotavirus-
torzs ellen véd, a haromadagos oltéanyag 5
torzs ellen nyUjt védelmet.

A vakcina szajon at adhaté a csec

den életkorban - csecsemé-
korban és késobb is - széles
korben elérheték legyenek
- foglalta Ossze dr. Muzsay
Géza, a szervezet alelnoke.
Elmondta: bar Magyarorszag
helyzete egyel6re nem engedi
meg, hogy minden véddoltas
ingyenes legyen, a bevezetett
kotelez6 és kotelezéen fel-
ajanlott véddoltasok preven-
cios jelentGsége kiemelkedd.
Veliik ugyanis nemcsak silyos
betegségek el6zheték meg,
hanem az otthoni és a korha-
zi apolasi napok szama csok-
kenthetd, ezért nemzetgazda-
sagi jelent6ségiik is mérhetd.
Magyarorszagon 2012-ben
5200 regisztralt esetet és éves
szinten koriilbeliil félmilliard
forintos terhet irhattunk a ro-
tavirus-fertézések szamlajara.
Az elterjedtsége miatt tévesen
alabecsiilt betegség egy hazai
felmérés szerint a legifjabba-

Fit

semoknek

kat veszélyezteti igazan: 100
stlyos rotavirus-fert6zés miatt
kérhazban apolt kisgyermek
kozil 61 két éven aluli.

A betegség megelzésében
a szajon at adhaté vakcina el-
s6dleges fontossagu, mivel a
hagyomanyos modszerek -
mint példaul a higiénés viszo-
nyok javitasa, az elkiilonités
vagy a kiilonb6z6 fertétlenitd
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eljarasok - nem kell6en haté-
konyak a rendkiviil ellenallo
rotavirussal szemben.

- Nem szabad félvallrol
venni a betegséget, hiszen
hazankban is évente mintegy
2000 fert6zott szorul siirgds-
ségi vagy korhazi apolasra,
csaknem kétharmaduk 2 éven
aluli kisgyermek - hangsulyoz-
ta dr. Muzsay Géza. EKN

Drasztikus csokkenés

Az Egyesiilt Kiralysagban 2013
jaliusaban vezették be az olto-
programot, melynek révén a
vakcinat az érintett korcsoport
87,5%-a kapta meg. Az immu-
nizaci6 hatasara a laboratori-
umilag igazolt rotavirus-fer-
tézéses esetek szama mar a
kovetkezé ,rotavirusszezon-
ra” 67%-kal csokkent az el6z6
10 év atlagahoz képest.

Ausztridban 2007-ben ke-
riilt a nemzeti oltasi program-
ba a rotavirus elleni oltas. Az
atoltottsagi arany 2011-re el-
érte a 84%-ot, ennek koszon-
hetéen az 5 évesnél fiatalabb
gyermekeknél 73%-kal, az 1
év alatti gyermekek kozott
pedig tobb mint 80%-kal (!)
csokkent a korhazi apolast
igénylo esetek szama.
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HIRDETESEK

Az ember biolégiai felépitésébol adodoan gerinciink allapota
minden résziinkre kiterjed. Vagyis nincs olyan betegség,
amelynek kialakulasat ne segitené el6 a gerinc elvaltozasa!

Szeretneazeeszseetmeorlzm’
PREVENCIO! Gerincfajdalmai vannak?
Nem tud lehajolni, kiegyenesedni?ldegbecsip6dése lett?

Mar az els6 atmozgatas utan érezhet6 a javulas!
Megel6zésre is a legjobb! Ne varja meg mig megjelenik a fajdalom!
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Borzasztoan rontja
a fogakat a sok cukor

Vilagszerte t6bb milli-
ard embernek van keze-
letlen fogszuvasodasa.

LONDON. Vilagszerte tobb
mint 2,4 millidrd embernek
van kezeletlen fogszuvaso-
dasa - deriilt ki egy tanul-
manybdl, amelyet a Journal
of Dental Research cimi
folybirat kozolt. A londoni
Queen Mary Egyetem pro-
fesszoraként dolgozé Wag-
ner Marcenes altal vezetett
nemzetkozi  kutatécsoport
mintegy 4,7 milli6 ember
bevonasaval késziilt 378 ta-
nulmanyt elemzett, amelyek
1990 és 2010 kozott késziil-
tek. Az eredmények szerint
vilagszerte 2,4 milliard em-
ber maradandé fogait és
mintegy 621 milli6 gyermek
tejfogait érinti a kezeletlen
fogszuvasodas problémaja és
a szakemberek eldrejelzései
szerint évente tobb mint 190
milli6 4j esetre kell szamita-
ni.

A cukor a probléma

Wagner szerint a probléma
hatterében allo elsédleges
ok az étrend: a nagy mennyi-

ségl cukros enni- és innivalo
fogyasztasa, valamint a rend-
szeres nassolas. - Aggaszto
latni, hogy ilyen szinten el-
hanyagoljak a fogszuvaso-
das megel6zését és kezelését
- idézte a szakembert a BBC
News. Wagner szerint a fog-
szuvasodas jelent6s terhet
r6 a gazdasagra, és ha nem
kezelik, akkor a felno6tteknél
és a gyerekeknél is gyen-
ge teljesitményt és gyakori
munkahelyi, illetve iskolai
hianyzast eredményezhet.

A szakember szerint a
fogapolasra vonatkozo je-
lenlegi iranyelvek tobbsége
a gyermekekre koncentral.
A kutatok szerint azonban a
munkahelyeken is ki kellene
helyezni figyelmeztetéseket.

Fogszuvasodas akkor ko-
vetkezik be, amikor a szajban
1év6 savak karositjak a fogzo-
mancot. A kezeletlen fogszu-
vasodas foglyukadast, inybe-
tegséget vagy talyogokat is
eredményezhet. MTI
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Nyilt napot szerveztek
a vese vilagnapjan

»Egészséges vesét min-
denkinek” jelmondat-
tal rendezték meg idén
avese vilagnapjat.

DEBRECEN. - Hazankban min-
den tizedik ember érintett
valamilyen vesebetegségben.
Evente 500-600 ezer vesebe-
teg szorul gondozasra, kozii-
lilk 6500 kronikus veseelég-
telenségben szenvedd beteg
életben maradasat szolgalja
a dializis kezelés, és mint-
egy 300-an kapnak 0j vesét -
mondta Balla J6zsef egyetemi
tanar, a Debreceni Egyetem
Nephrologiai  Tanszékének
vezetdje.

Egészséges életmod

- A vesebetegség hossz ide-
ig észrevétlen marad, mert
kezdetben nem okoz tiinete-
ket. A népbetegségnek sza-
mit6 magas vérnyomas, a
cukorbetegség, az elhizas és
az idéskori érelmeszesedés a
leggyakoribb oka a kronikus
vesebetegségnek. A magas
vérnyomasos betegek 10, a
cukorbetegek 5 szazaléka-
nal alakul ki a késébbiekben
gondozast igénylé krénikus
vesebetegség végiil dializisre
szoruld veseelégtelenség - te-
szi hozza Karpati Istvan egye-
temi docens, a Népegész-
ségligyi Medicina Tanszék

vezetéje, a Magyar Nephro-
logiai Tarsasag fotitkara. -
Vesénk védelme érdekében
ellendriztessiik rendszeresen
a vérnyomasunkat és a veér-
cukorszintiinket, mozogjunk,

désével vasarnap

Nyilt napon ismerkedhettek meg az érdeklodok a Dializis K6zpont miko-

vigyazzunk a testsiilyunk-
ra, étkezzilink egészségesen,
igyunk elég folyadékot, ke-
riiljiik a felesleges gyogyszer-
fogyasztast, illetve a dohany-
zast, valamint csokkentsiik
a sofogyasztast - tanacsolja
Matyus Janos, a Nephrologiai
Tanszék egyetemi docense.

A vese vilagnapjat magyar
kezdeményezésre rendezik
meg minden év marciusa-
nak masodik csiitortokjén.
Idén mar tizedik alkalommal
tartottdk meg a programot,
melyhez a Debreceni Egye-
tem Klinikai Ko6zpontja va-
sarnap lakossagi forummal
és nyilt nappal csatlakozott.
»Egészséges vesét minden-
kinek!” jelmondattal és az
idedlis  folyadékfogyasztas
témajaval hirdették meg idén
a vese vilagnapjat. Errdl és
a népbetegségnek szamito
kronikus vesebetegség meg-
el6zésérol, kezelésérdl is kér-
dezhették a szakembereket a
résztvevek a Belgyogyaszati
Klinika ,,A” épiiletének tan-
termében tartott lakossagi
forumon.

Az alkalomra vesebetege-
ket is meghivtak, akik tor-
ténete - a vesebetegség ki-
alakulasatol a dializisen at a
veseatiiltetésig - tanulsaggal
szolgalhatott masok szamara.
A nyilt napon tovabba a Dia-
lizis K6zpontban folyé mun-
kat - vesebeteg gondozas,
dializis és egyéb ugynevezett
szervpétlasi lehetéségeket -
ismerhették meg az érdeklo-
dok. HBN-DO
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Egészségtudatossag
az ételek szintjén

Az eléadas az egész-
séges taplalkozas
iranyaba probalja meg
a kozénséget elmozdi-
tani.

DEBRECEN. On  tudja, mit
eszik? - Elelmiszeripari ku-
lisszatitkok cimmel tart el6a-
dast Toéth Gabor taplalko-
zaskutaté marcius 12-én 19
oratol a Lovardaban. Vagohi-
di melléktermékekbdl, cson-
tokbol, iziiletekbdl, inakbdl,
borokbol megfelelé gépekkel
az ipar szilankmentes csont-
pépet tud késziteni kiilonbo-
z6 tisztitasi eljarasok utan,
amelyek a parizsiba, 6mlesz-
tett huskészitményekbe ke-
riilnek bele, nyilatkozta T6th
Gabor élelmiszeripari mérnok
az egyik orszagosan foghato
kereskedelmi radié reggeli
miisoraban, melynek allando
szakértGjeként tart ismeret-
terjesztést. Ezek utan nem
biztos, hogy marad az em-
bernek gusztusa beleharapni
egy parizeres zsomlébe vagy
bizonytalan eredetd virslit
tartalmazo6 hot dogba. Sebes-
tyén Balazs késziti a szakem-
berrel az interjikat, aki eztt-
tal a Lovardaba is elkiséri a

Toth Gabor
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taplalkozasi tanacsokkal szol-
galoé mérnokot eléadasara. Az
élelmiszeripari kulisszatitkok
cimid el6adas az egészséges
taplalkozas iranyaba probalja
meg a kozonséget elmozdi-
tani, felhivva a figyelmet a
vitaminokat és asvanyi anya-
gokat tartalmazo ételekre,
de T6th Gabor rendszeresen
felfedi az élelmiszerek 6ssze-
tev6i kozott sokszor megta-
lalhat6 E-szamok ,,kodjat” is.
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O Belépdjegyek elévételben az
Apollé moziban, a Kélcsey Kézpont-
ban, a Lira Kényvaruhézban, a
Tourinformban, a Media Marktban, a
Thomas Cook utazasiirodaban és a
Quaestor Travelnél kaphatok.



