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OSSZEFOGLALAS A nagy magyar orvosok sokat tettek a nemzetkézi orvostudo-
maény fejlodéséért, kozéjik tartozott Gomori Pal is. Tudoményos érdeklédésének
sokoldallusagat lehetetlen felsorolni, de egyik torekvése a renalis nukleéris orvostu-
domany vizsgadldmodszereinek hazai bevezetése volt. A szerzé Ugy érzi, hogy sajat
tevékenységét a renalis nukleéris orvostudomaényban, a diuretikus renogréfiara vo-
natkozélag, részben a Gomoéritédl tanultak inspirdltdk. Gomori tudomanyos ered-
ményeit megérzik a konyvtarak és az internet. Orvosi tanitasainak szellemét azon-
ban tanitvédnyainak és koévetdinek kell tovadbb adni, hogy az emlékezete minél ké-
s6ébb halvanyuljon el.
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My teacher, Pal Gomori (1905-1973)
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SUMMARY Great Hungarian physicians have contributed a lot to the development of
international medical science. P&l G&méri was one of them. It is impossible to list the
versatility of his scientific interests, but one of his ambitions was the introduction of
the investigational methods of renal nuclear medicine to Hungary. The author’s feel-
ing is that his own activity in renal nuclear medicine concerning “diuretic renography”
was inspired partly by the information which was learned from Goémoéri. The scientific
results produced by Gomori will be preserved in the libraries and on the internet. The
spirit of his medical teaching, however, must be passed over by his students and fol-
lowers, to provide his remembrance to fade as late as possible.
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nagy magyar orvosok sokat tettek a nemzetkozi
orvostudomany fejlédéséért. Kozéjik tartozott
Gomaori Pdal (1. dbra) is. Hatvanadik évforduldja
van annak, hogy 1951-ben, harmadéves orvostanhallgaté
koromban a belgyogyaszati propedeutika tandrom volt a
Budapesti Orvostudomanyi Egyetem 1. sz. Belklinika-
jan. Tudomanyos érdeklddésének sokoldaltsagit lehe-
tetlen felsorolni, de egyik torekvése a renalis nukledris
orvostudomdny vizsgalomddszereinek hazai bevezetése
volt. Ugy érzem, hogy a diuretikus renogréfidra vonatko-
26 sajat tevékenységemet a renalis nukledris orvostudo-
maényban is részben a Gomoritél tanultak inspiraltdk.
Gomori életvezetése, szakmai és tarsadalmi sikerei, a
veseélettan és a vesebetegségek iranti elkotelezettsége
kovetendd Gtként jott szdmitdsba sok tehetséges
orvostanhallgat6 szamadra.
Gomori Pél volt az elsd igazdn modern magyar belgyo6-
gyasz, ugyanis a betegigy problémaitdl @llatkisérietes modell-

hez fordult, és megoldva a problémat tért vissza a beteghez.
Az extrarenalis azotaemia klinikai képéhez vezetd mecha-
nizmusok szinte mindegyikét éllatkisérletesen reprodu-
kalta (7-3). Taldn éppen Gomori egyik tantermi el6addsan
hallottam, hogy a hires amerikai-magyar belgy6gyasz, Lax
Henri szerint Semmelweis tragikus sorsa — hogy igazar6l
nem tudta meggy6zni kortdrsait — arra vezethetd vissza,
hogy nem végzett dllatkisérieteker [kozrejatszhatott azonban
az is, hogy Semmelweis ,6nmagéanak volt a legrosszabb el-
lensége”, egy Amerikdban nemrégiben megjelent életrajzi
konyvr6l a New England Journal of Medicine-ben irt kritika
szerint (4)]. Voltak hazdnkban mas, 4llatkisérleteket is
végz§ belgyogyaszok, igy példaul Rusznydk, Foldi és Szabi,
de az § kisérletes kérélettani kutatdsi eredményeik nagy
része inkdbb tdvolabbrél, dttételesen volt hasznosithat6 a
klinikai orvostudomanyban. A halhatatlan Kordnyi Sandor,
zsenidlis természettudosként, a fentebb emlitetteknél
konzervativabb belgyogydsz volt (5). Akarcsak a mas na-
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gyok is, példaul Jendrassik Ernd, Fodor Imre (6), Magyar
Imre, akik csak kivételesen, egy-egy témdiban végeztek
allatkisérleteket. Gomori Pdlnak nem volt nagyon nehéz
dolga, hogy igazar6l meggy6zze kortarsait, a betegagynal
szerzett otletek dllatkisérletes kidolgozasat rendkiviil
széles kord tudoméanyos munkacsoportban valdsitotta meg
(1-3,7-11).

Ezek utin nem meglepd, hogy Goméri Pal mindent
elért, amit belgyégyasz Magyarorszagon elérhetett. Csu-
pan néhany adatot sorolok fel tisztségeirdl és kitiinteté-
seir6l: a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem II. Belkli-
nikdjinak tanszékvezetdje, az Orszagos Belgyogyaszati In-
tézet igazgatdja, a Magyar Orvostudomanyi Térsasagok és
Egyesiiletek elnoke, a Magyar Tudomanyos Akadémia ren-
des tagja és az Orvosi Osztély elnoke, a Szovjet Tudoma-
nyos Akadémia tagja, Kossuth-dijas. Kordnyi Sandortél
eltérden, aki ugyan szintén mindent elért, de egy rossz
korban megszégyenitetten kiilldték nyugdijba, a klinikajat
megsziintették, iskoldjat feloszlattdk (5). Gomori Pal
azonban madsfajta rossz korszakokban a cstGcson maradt.
Taldn szerencsésebb csillagzat alatt sziiletett, kozrejatsz-
hatott személyes vardzsa és népszerlsége, de minden bi-
zonnyal dldozatvallaldsa is. Ez ut6bbit internetkutatdsom
is bizonyitja. Gomori Pal 255 (masok szerint 248) mitve
koziil viszonylag kevés jelent meg a kiilfoldi szakirodalom-
ban, 6sszehasonlitva a hasonl6 kaliber magyar orvostudo-
sokkal. 1950 és 1973 kozott az interneten taldlhaté 70
mibdl a legtobb ugyan idegen nyelven (féleg angolul) je-
lent meg, de Jazai lapban. 1950 és 1956 kozott 24 publika-
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ci6bdl mar csak kilenc volt idegen nyelvd, de ezek mind-
egyike fhazai (vagy az NDK-ban megjelend) lapban 1atott nap-
vildgot. Még az olyan elismert tudés, mint Gomori Pél
sem kockaztathatta, hogy a régebben megszokott médon,
nyugati folybiratban (is) kozli tudomanyos eredményeit,
ebben a ,Rdkosi-korszakkal” jelzett idében. 1956 utén,
megint rangos folydiratokban, tdbbek kozétt a Lancetben
lathatctuk cikkét (3, 10, 11).

Gomori Pal nemcsak a tandrom volt, 6 volt az dllamvizs-
ga-bizottsagi elnokom is (a diplomamadasolatomon lathaté a
neve, 2. dbra). Az idllamvizsga hajnalin még egyszer it
akartam nézni a sav-bazis egyensulyt. Csakhogy olvasas
kozben elaludtam, és 45 perces késéssel érkeztem a te-
rembe, ahol két tdrsam madr befejezte a vizsgat. Gomori
professzor nem konnyd kérdéseket tett fel (kittéses ti-
fusz, rheumatoid arthritis és 6lommérgezés), de ezek utdn
is megadta nekem az 5-0st.

Tantermi eldadédsainak rajongdja voltam. Lebilincseld,
brilidns, logikus eldad6 volt. Olyan biztonsaggal adta el§ a
targyat, hogy a tudésa belénk ivodott. Alig volt azonban
hangja, még mikrofonnal is gyengén hallottuk, amikor
rekedtesen, de lelkesen beszélt.

Evfolyamtérsam és baratom, Dévényi Pil (Kanaddban
él, korabban csalddorvos, majd alkoholdgiai kutat6)
1953-54-ben medikusként egy egész tanévet toltott a
Gomori-klinikdn, ahogyan én a Rokus Kérhazban [errdl
egy masik munkdmban madr irtam (72)]. Tobbszor meghi-
vott a klinikdra, részt vettem a professzor nagyvizitjén és
a tudomanyos referdl6in is. LenylGgozott Gomori vizitelési
stilusa. Az ismert kérképd, egyensilyban 1évé, probléma-
mentes betegekkel alig foglalkozott, gyorsan vizitelt. A
»nehéz eseteknél” viszont leiilt, orvosai, példaul Gerd
Sandor adjunktus (a késébbi professzor), Szigeti tanar-
segéd és a tobbiek korbefogtik, néha pardzs tudomanyos
vita kezdddott. Késébbi osztilyvezetd féorvosi beoszta-
som sordn nagy haszndt vettem a Gomori-klinikin megis-
mert vizitelési stilusnak. A referdlokon Gomori szervezgi-
vezetdi f6lénye szembetling volt. Ha valamely kérdés bi-
zonytalan volt, az ilés alatt mondta egyik beosztottjanak:
»Menj és telefondlj, de most mindjart!” Nem tdrt ha-
lasztast.
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Gomorivel lehetett taldlkozni a belvarosi szérakozéhe-
lyeken, az éjszakai életben is. Tudomanyos aktivitdsa, kar-
rierje, az elért szakmai, kozéleti, tarsadalmi sikere és éler-
stilusa kovetendd példakép lett néhai Riesz Ldszlo (egy
ugyancsak bardt évfolyamtars) és az én szdmomra. Mai
szoval lehet, hogy tgy kellene kifejezni, hogy ez az ,élet-
palyamodell”. Szerettiik volna Gomérit utdnozni. (Riesz
LaszI6bol végil csalddorvos lett, magam az osztilyvezetd
f6orvossagig és egyetemi magintandrsagig jutottam el,
tanszékvezetd egyikiinkbél sem lett.)

Gomori professzor kedvelt érdeklédési teriiletei a s6- és
vizhaztartds, a vesefunkci6 és a hypertonia voltak. Az
1953-ban (13) és az 1966-ban (14) kiadott kdnyveiben is a
vesebajokkal és a hypertonidval foglalkozott. Kutatdsi
eredményei nemzetkozi szintliek voltak. Még Homer
Swmuth, minden 1d6k ,,vesepapdja” is hivatkozott rd. Homer
Smith , The Kidney” cim( ,,vesebiblidja” 1951-ben jelent
meg (15) és a szerz§ A vesefunkciok Addison-betegség-
ben” cim{ fejezetben megallapitotta, hogy Gomori (mun-
katarsaval Margitay Bechttel egyiitt) volt az elsé, aki
Addison-kérban a GFR-csokkenést leirta (7/6). Homer
Smith kényvében cimlapnak a szovettani médszerekkel
szinesen megfestett, latvanyos juxtaglomerularis appardtust
valasztotta. A szerz§ zsenialitdsdt ez is bizonyitja, mint-
hogy mar a maga kordban is ezt — a mai hipertonolégiank
szemléletében is uralkod jelentGségl apparitus képét —
tartotta fontosnak, barmely mas, vesét jellemzd szovettani
teriilet (képlet) helyett. Gomori kezdeményezte a reno-
vascularis hypertonia diagnézisanak el6mozditdsira az
izotéprenogrifia bevezetésér (17, 18), de késébb csal6dott
a médszerben. Nem volt elég specifikus, nem volt elég ér-
zékeny, sok volt az alpozitiv és az dlnegativ lelet. Magunk
is kezdetben a hypertonia kutatdsdra alkalmaztuk ezt a
modszert, de késébb ,melléktermékként” az ureterobst-
rukcid diagnozisira alkalmas ,furosemid (diuretikus) re-
nografiat” irtuk le (79). Az els§ leirasunk 1967-ben a
Lancetben jelent meg, majd tovabbi kilenc kozleményben
foglalkoztunk a témadval. Végil is, 36 évvel kés6bb megint
attekintettitk a modszer jelentGségée (20, 21). Gomori még
megérte 1967-ben a diuretikus renografia megsziiletését,
hogy az ureter elzar6ddsakor furosemid hatdsira egy
jellegzetes, Ggynevezett ,,obstrukciés gorbe” fejlédik ki,
de az Gjabb fejlesztéseket (1984) mar nem ismerhette
(lasd az addendumot is), nevezetesen azt hogy egy nagyon
hasonl6 valtozas captopril hatdsdra is kifejlddhet renovascu-
laris hypertonidban (22). Magyarorszagon Sallai és Fornet
1986-ban vezették be a ,captoprilrenografiat” (23). [Hor-
vdth Mihdly, a magyar nukledris orvostudomany pionirja
hangsilyozta (24), hogy mennyire roviddel az eredeti fel-
tedezés utan]. Gomiri minden bizonnyal nagyon oriilt volna,
hogy az 1zotdprenogrdfia mégiscsak jelentds lett a hypertonia dif-
Sferencidldiagnosztikdjaban. (Ma mar persze a még jobb vizsga-
16 modszerek ennek a technikdnak a hasznalatat is vissza-
szoritottak.)

Gomori tudomanyos eredményeit megbrzik a nemzet-
kozi tudomédnyos orvosi szaklapok, a konyvtirak és az
internet. Orvosi tanitdsainak szellemét azonban tanitva-
nyainak és kovetdinek kell tovabb adni, hogy az emlékeze-
te minél késébb halvanyuljon el.
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Koszonetnyilvanitas

Halds szivovel emlékezem Gomori Pdl professzorra, aki Janos kor-
hazi mikidésemet tamogatta (25). Kiszinom Székdcs Béla pro-
fesszor dirnak a Gomori Pdal-kuratorium elnokének, Farsang Csa-
ba professzor tirnak, a Magyar Hypertonia 1drsasdg orikis tisz-
teletbeli elnikenek és a Magyar Hypertonia 1drsasdg elnokségenek,
hogy a 2005. évi Gomiri Pdl-emlékeldadds megtartdsdra engem
vdlasztottak. Hogy ex mekkora megtissteltetés, elég egy tekintetet
vetni az aldbbi névsorra, akik ebben részesiiltek. 1995: de Chitel
Rudolf, 1996: Glaz Edit, 1997: Farsang Csaba, 1998: Rosivall
Laszlo, 1999: Sonkodi Sdndor, 2000: Kiss Istodan, 2001: Kékes
Ede, 2002: Abrahdm Gyirgy, 2003: Nagy Zoltdn, 2004: Jermendy
Gydrgy, 2006: Szegedi Janos, 2007: Jarai Zoltan, 2008: Paulin
Ferenc, 2009: Koller 14,%05, 2010: Pdall Dénes. Kiszinim, hogy
Rosivall Ldszlo professzor dir dtengedte a Gomairi-arcképdbrt és
egyéh anyagokat, amelyek a Magyar Hypertona Tdrsasdg 1999.
évi kongresszusan a Gomiri-dij droétele alkalmdbil tartort
elbaddsdban szerepeltek.

Addendum

Az izotéprenogrifia sordn észlelt obstrukciés gorbe valto-
zatos képet mutathat. JelentGs interindividualis kiilonb-
ségek is lehetségesek. Ez arra vezet, hogy a renovascularis
hypertonidban a captopril hatdsara torzulé renogram ha-
sonlithat az ureterobstrukciéban a furosemid 4ltal okozott
vesegorbe eltéréseihez (26).

A furosemidrenogrifia felfedezése 1967-ben tortént
(19), a captoprilrenografiaé¢ 1984-ben (22), tehat az alta-
lunk leirt és bemutatott ,obstrukcids gorbék” a captopril-
renogramot 17 évvel megelézték a szakirodalomban. Ezt
azért hangsilyozzuk, mert van a kérdésnek egy személyes
orvostorténeti vonatkozdsa is. Feltételezésem szerint le-
hetséges ugyanis, hogy egy személyes kontaktuson ke-
resztil is facilitdlhattdk a furosemidgorbék a captoprilre-
nografia kifejlgdésért.

Az 1976. és 1977. évet Hollandidban toltottem, az ut-
rechti egyetem belklinikdjan, a hypertonia- és nefrol6gia-
osztalyon voltam visiting scientist” a Nierstichting (a mi
Vesealapitvanyunknak koriilbelil megfelel§ szervezet)
tamogatdsaval. Két év alatt 18, altalam jegyzett kozlemény
anyaga sziiletett meg @r: Evert J. Dorhout-Meesszel kozosen,
aki a fenti osztaly vezetGje volt. Helyettese, G. G. Geyskes és
a Nukledris Orvostudomanyi Osztalyon mikods @r: H. Y. Oei
irtak le el@szor a vildgon a captoprilrenografiat 1984-ben.

Nagyon j6 személyes bardtsagot kotottem dr. Oeival. Dr.
Oei és neje tobbszor meghivott otthonukba elsd felesé-
gemmel egyltt, és 6k is jartak ndlunk is. Munkdim kiilon-
lenyomataval megajandékoztam dr. Oeit, amelyekrél sokat
beszélgettiink és akar el is segithették a captoprilos re-
nografia mint o6tlet megsziletését. Természetesen nem
akarok jogtalan szerepet vindikdlni magamnak a captopri-
los renografia 1étrejottében (ami Hollandiabdl valé tavoza-
som utdn hét évvel keletkezett!). De nem zarhaté ki, hogy
az egyutt toltote 6rdk szakmai beszélgetései és a furose-
midrenografia nagyon ldatvanyos gorbéi megihlették dr.
Oecit. 4 captoprilos renogrdfia felfedexéséért azx érdem természe-
tesen az ové és dr. G. G. Geyskesé.
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A fent emlitettek ebbe az orvostorténeti megemléke-
zésbe azért is illeszkednek, mert Gomori renovascularis
hypertoniat kutaté aktivitdsa és az izot6prenogrifidra
vonatkoz6 kezdeti optimizmusa megigézett. Minden
bizonnyal Gomori kisugédrzasa ihlet§ szerepet jatszott a
furosemidrenografia altalam tortént felfedezésében.
Nem tudni, hogy munkdim tényleg hatottak-e dr.
Oeira, de ha igen, abban egy kicsit Goméri szelleme is
benne volt.

HYPERTONIA ES NEPHROLOGIA

Még egy megjegyzés

Mar ennek a kozleménynek irdsa kozben voltam, amikor
alkalmam volt egy kotetlen beszélgetésre az egyik fGvarosi
koérhaz belosztilyanak rezidenseivel. Gomorirgl soha nem
hallottak. Az egyik belklinika éppen jelen 1évé tanarsegéd-
je — ez az intézmény véletlenil az volt, ahol Goméri egy-
kor professzorként tanitott — bizonytalan volt abban, hogy
hallott-e Gomorirdl.
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