Felhivés! RenBikeTour Velence

Kedves Barataink, Tisztelt Erdekl6dék!

Orémmel értesitiink mindenkit, hogy a 2012-ben, két hasi dializalt vesebeteg (Pingitzer
Kéroly és Horvath Robert) altal inditott, 2013-ban orszagos akciéva szélesedett, 2014-ben
mar két rendezvénnyel megjelens, vesebetegek és tamogatoik részére szervezett
RenBikeTour kerékparturat 2015-ben ismét elinditjuk!

A tavaly els6é izben megrendezett RenBikeTour Velence hagyomanydat kovetve, ismét
lehetdséget kinalunk a kisebbik tavunk szervezett megkeriilésére 2015 majus 23-an!

Célunk valtozatlanul az, hogy a juniusban megrendezendd 4 napos Balatoni tura el6tt, a téli
kihagyasok utdn, egy néhdny 6ras, kényelmes, rovid tavon, ismét megmozgassuk magunkat,
felkészuljink a nagyobb megmérettetésre, taldlkozzunk régi ismer6sdkkel, esetleg ujabb
baratokra tegylink szert. Mdsrészt, lehet6séget szeretnénk kindlni az dnmagukat kiprdbalni
vagyo és még gondolkodd vagy csak egy napi szabadidével rendelkez6 sportkedvel6knek,
hogy megismerhessék a kozos tekerés maradandd élményét, és esetleg kedvet kapjanak a
hozzank vald tovabbi csatlakozdshoz is!

A tarak célja valtozatlanul az, hogy megmutassuk; a sulyosnak tartott
vesebetegséggel, sot vesepotlo kezeléssel (hasi dializis, gépi mivese
kezelés, transzplantacido) egyiitt is lehet teljes, aktiv életet élni.
Szeretnénk felhivni a figyelmet a rendszeres testmozgasra, mely
elosegiti egészségiink megolrzését, sziv-, érrendszeri és anyagcsere
megbetegedések elkeriilését vagy allapotunk javitasat, tovabba a
taraval mint akcidoval ra szeretnénk iranyitani a figyelmet a
vesebetegség, veseelégtelenség sokakat fenyegetd veszélyére, a sziirés,
aktiv megel6zés és foként az egyéni ,odafigyelés” fontossagara.

Indulas 2015. majus 23-an 11 orakor a gardony-agardi 'Napsugar’
strandrol

Tav: 35 km, a Velencei té korili kerékparuton
Gyllekezés 9 6ratdl a Napsugar strand ingyenes parkoldjaban, a strand bejaratanal

A résztvevbknek 3 csoportban javasoljuk a tav megtételét:



1. csoport: kerékparral, kényelmes tempdban, 1 vagy tobb megallassal, lehet6ség
szerint csoportokban.

2. csoport: Kerékparos gyorsasagi verseny, amit a vallalkozd kedvd, rendszeresen
kerékparozo fiataloknak javasolunk (akar 2 gyorsasagi kor megtételével is!)

3. csoport: Futva, akar egyéniben, akdr el6re szervezett csapatokban valtdkkal

A 2015-es RenBikeTour programokat a RenBikeTour szervezd csapatdval kozosen az Expert-

Quality Kongresszusi és Utazasi Iroda Kft. szervezi, Szalma Marta (igyvezetd igazgatd

vezetésével.

Biztonsagunkrél az AEGON MAGYARORSZAG Biztosité Zrt. gondoskodik.

Tudnivalok:

A turdn vald részvétel vesebetegeknek és 18 év alatti résztvevGknek ingyenes, a
tobbi résztvevének 500 Ft, ami a helyszinen fizetendd!

A tura sordn a résztvev6knek dasvanyvizet fogunk tudni biztositani valamint a
tavalyihoz hasonléan meleg étellel varjuk a beérkezéket! Ezen kivil a Gardonyi
strand bejdratdnadl levé blifékben lehetdség lesz ennivald és innivald vasarlasara is!

A fentiek miatt a létszdm kalkuldlasdhoz mindenképp sziikséges el6zetes
regisztracio, amit a RenBikeTour honlapjan, a regisztracids link aktivalast kovetéen
kériink mindenki tegyen meg, legkésébb 2015. majus 17-ig!

Minden részt venni szandékozd beteg kérje ki orvosa tanacsat, segitségét a dontés
el6tt!

Az oda- és hazautazas, valamint a kerékparok helyszinre szallitdsa egyénileg torténik,
helyszinen kerékpart biztositani nem tudunk!

A tdra soradn kiséré autot biztositunk és szintén rendelkezésre all szakképzett
egészségligyi személyzet is.

Hasi dializalt betegeinket kérjiik, hozzak magukkal a szikséges oldatokat és
eszkdzoket az oldatcseréhez - ha sziikséges- megfelel§ helyszint biztositunk.

HD kezelt betegeknél javaslunk egy kezelést —akar soron kiviil is- a tura el6tti napon
elvégeznil

Biztonsagképpen kériink minden vesebeteget, hogy egészségligyi iratait és
gyoégyszereit hozza mindenképp magaval!

A helyszinen felallitott standnal kértink mindenkit, hogy megérkezéskor regisztraljon!
Egészségligyi vagy egyéb probléma esetén a szervezéknél vagy a regisztracios
standnal kérjiik ezt jelezzék!

Otthoni indulds el6tt, mindenki gy6z6djon meg jarmlve mi(iszaki allapotarol!
Technikai segitségre, javitasra a helyszinen és menet kdzben is van lehetGség, de
jobb, ha erre nem kertil sor.



e A viszonylag rovid tav ellenére, a hirtelen megterhelésb6l adddd varhatd
szovédmények elkeriilése érdekében kérlink mindenkit készlljon roévid tava
kerékparos edzésekkel a tura el6tt!

e Hazautazas varhatéan 17 éra koril!

Varunk tehat mindenkit, akinek érdekl6dését akcionk felkeltette, vagy hallott a korabbi
RenBikeTour sikerérél és szeretne hasonlé élményekkel gazdagabb lenni vagy csak
tdrsasagban jot sportolni!

A RenBikeTour Velence-re torténd regisztracio valamint a RenBikeTour programjaival
kapcsolatos informaciok a www.renbiketour.hu honlapon elérheték!

Amennyiben megnyilik a link, dgy itt lehet majd a 2015 junius 19-22. k6z6tt megrendezésre
keril6 3. RenBikeTour Balaton turara is jelentkezni!

A RenBikeTour Balaton turardl kilon kildlink részletes tajékoztatot!

Kérdés esetén elérhetdségeink:

Bator Balintné (Gizke) Szepesi Gizella

email: gise@freemail.hu email: szepesi@eqcongress.hu
Tel: +3630 677 9163 Tel: +3620 952 0786

Pingitzer Karoly dr. Schneider Karoly

email: pingi7115@gnail.com email: schkab5@gmail.com
Tel: +3630 535 6948 Tel: +3670 451 1038
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