Felhivas! RenBikeTour Balaton

Kedves Barataink, Tisztelt Erdekl&dék!

A 2013-ban két dializalt vesebeteg (Pingitzer Karoly és Horvath Rébert) altal megadlmodott,
vesebetegek, baratok és szimpatizansok részvételével megrendezett orszdgos RenBikeTour
Balaton kerékpar tura 3. évforduléjahoz érkeztiink.

A turdk célia megmutatni, hogy a sulyosnak tartott vesebetegséggel és vesepotlo kezeléssel
(hasi dializis, miivese, transzplantdcid) egyiitt is lehet teljes, aktiv életet élni, valamint
felhivjuk a figyelmet a rendszeres testmozgds fontossdgdra egészségiink megdérzésében!

Mdsrészt az évrél-évre visszatér6 és mdr bardtokkd vdlo résztvevék szamdra ismét
lehetbséget teremtsiink a taldlkozdsra, uj élmények kozds dtélésére, a turdhoz ujonnan
csatlakozokkal vald kapcsolat felvételre!

Szeretnénk betegeinknek egy forumot teremteni, ahol aktiv testmozgds mellett lehetdségiik
nyilik egymds, a mds dllomdsokon zajléo kezelések megismerésére, betegséqglikrél és
kezelésiikrél valamint sportoldsi szokdsaikrdl vald tapasztalatcserére, mindezt biztonsdgban,
kontrolldlt kériilmények kozott!

2015. junius 19-22. kozott indul a 3. RenBikeTour Balaton!
Tav: 210 km

Indulds a balatonfiiredi SPAR parkolébdl, 2015. junius 19-én 11 érakor. Gyiilekez6 ugyanitt
9 dratol. Kériink mindenkit megérkezéskor a helyszinen regisztraljon!

A Tervezett utvonal és dllomasok: Balatonfiired — Siéfok — Balatonboglar — Gyenesdias —
Balatonfiired

1. nap (2015. junius 19.): Balatonfiired — Siéfok 57 km
2. nap (2015. junius 20.): Siéfok — Balatonboglar 43 km
3. nap (2015. junius 21.): Balatonboglar — Gyenesdias 45 km
4. nap (2015. junius 22.): Gyenesdias — Balatonfiired 65 km

Utkdzben Sidfokon és Keszthelyen a dializis kdézpontok el6tt, pihendvel és étkezéssel
kozbeiktatott betegtalalkozét terveziink. Kulturdlis szabadprogramként szeretnénk lehetévé
tenni az érdekl6d6knek a Keszthelyi Festetics Kastély meglatogatasat (Szervezés alatt)!

A kerékparozast kényelmes tempodban, kb. 10 kilométerenként pihendk, frissiték,
energiapotlas beiktatasaval, csoportban haladva tervezziik.

Edzettebbek, kisebb csoportokban ennél gyorsabban is haladhatnak — sajat tempdjuk
szerint, veliik a végcélnal taldlkozunk.



Idén is tervezziik, lehetGség szerint csapatokba szervezddve, a tav futva megtételét is (ezt
betegeinknek nem ajanljuk).

Tudnivalok:
A 4 napos tura osszkoltsége 3 éjszaka szallassal, félpanzidval 21.000.-Ft. A szallasok részletes
leirasai és koltségei a RenBikeTour honlapjan lesznek olvashatok!

A szdllasok elosztasanal a lehet6ségekhez mérten probalunk az igényekhez alkalmazkodni,
de a szobak jellegébdl addddan, kérem vegyék figyelembe, hogy minden igényt nem tudunk
kielégiteni!

Hogy mindenki megtaldlja az igényeinek legjobban megfelel6 szallashelyet, ugy korlatozott
szamban, a fenti arkategoriat meghalado arban a kornyéken egyéb szallashelyeket kindlunk a
koz0s programokon vald részvétel lehetGségével.

Célunk idén is valtozatlanul az, hogy lehet6ség szerint minden vesebeteg részére a
részvételt ingyen biztositsuk!

Jelentkezéskor minden vesebetegtdl szeretnénk kérni 5.000.-Ft-ot a szallasok foglaldsahoz,
melyet a részvétel teljeslilése esetén visszafizetlink. Amennyiben a turdn betegsége miatt,
vagy onhibajan kivili egyéb ok miatt nem tud részt venni és ezt a szervez6knek a tura
induldsa el6tt legkésébb 5 nappal jelzi, ugy részére a befizetett 6sszeget visszatéritjik.

Indulas a balatonfiiredi SPAR parkoldbdl, 2015. junius 19-én 11 érakor. Gyiilekez6 ugyanitt
9 dratol. Kériink mindenkit megérkezéskor a helyszinen regisztraljon!

Autdinkat a parkoléval szemben levé kemping terliletén ismételten Grzott helyen tudjuk
hagyni! (Ehhez kérjlik a regisztralaskor az auté rendszamat megadni sziveskedjenek).

Csomagjaink szallitasara kisér6é autdk allnak rendelkezésre! Az egészségligyi hatteret a két
m(iveseallomas segitségén tul a turaban résztvevd egészségligyi személyzet biztositja.

Az oda- és hazautazds, valamint a kerékpdarok helyszinre szdllitasa egyénileg torténik,
helyszinen kerékpart biztositani nem tudunk!

Szeretnénk, ha a tiran részvevd betegeink biztonsagban éreznék magukat, de ehhez
sziikségiink van az egyiittm{ikédésiikre!

A korabbi évekbdl tanulva kériink mindenkit, hogy kérje ki kezel6 orvosa véleményét!



Lehetdség szerint legyen 1-2 hdnapnal nem régebbi cardiologiai lelete, amivel kizarhaté a
sulyos szivkoszoruér sziikiilet/elzarddas, a sulyos szivelégtelenség, szivbelhartya gyulladas,
szivburok gyulladas/folyadék-gyilem!

Legyen rendezett a vérképe!

Friss miitétet kovetbéen szintén ne vagjanak neki a turanak, mert ezzel nem csak
onmagukat veszélyeztetik, hanem a tobbi résztvevonek és a jelen levé egészségiigyi
személyzetnek is csak rossz élményeket szereznek!

Kérjiik, hogy hozzak magukkal orvosi Osszefoglaléjukat, legutolsé leleteikkel, hol, milyen
maodon zajlik mlvese kezelésiik, milyen gydgyszert szednek, stb. Minden beteget induldskor
és naponta ellendrziink és természetesen napkodzben bdarmikor fordulhatnak hozzank
segitségért. Terveink szerint, aki elfarad, vagy aktudlis dllapota nem teszi lehet6vé az aznapi
kerékparozast, a kiséré autdban folytathatja a turat.

A hasi dializis kezeléseket a szallasokon indulas el6tt és megérkezéskor tervezziik, de a két
mUvesedllomdson is lehet6ség lesz a kozti kezeléseket elvégezni. Amennyiben sziikséges,
ugy utkozben a kiséré autdban lehetGség szerint kontrollalt korilmények kozt lesz méd
oldatcsere végzésére.

A tervezett id6re szlikséges oldatairdl mindenki maga gondoskodjon, az oldatok
korbeszallitdsat mar helyben megoldjuk.

Haemodializalt betegek dializisét a Keszthelyi és Siéfoki Mivese Allomdsokon tervezziik
beiktatni. Kérjik, el6re jelezzék a HD igényilket, hozzdk magukkal a sziikséges HD
dokumentaciot (vérnyerési hely, véralvadasgatlas, friss virus serolégia, stb., ...).

Minden részt venni szandékozé beteg kérje ki orvosa tanacsat, segitségét a dontés elstt.

Természetesen nem feltétele a turan vald részvételnek a Balaton teljes megkerilése, a
turdra barmikor be lehet csatlakozni és barmikor ki lehet szallni, ezt mindenki egyénileg
donti el.

Bar lesz vellink kerékpar szerelésében jartas szakember is, de az otthoni indulas el6tt, kérink
mindenkit, gy6z6djon meg jarmlive mdszaki allapotaral!

Az egészség karosodds megel6zése érdekében szintén kérlink mindenkit, a tura el6tt
tudatosan késziiljon rovid tavu edzésekkel!

Amennyiben kérdése vagy egyéb specidlis igénye van, ugy azt kérjiik jelezze felénk!

Varunk mindenkit, akinek érdekl6dését a fentiek felkeltették, vagy hallott a korabbi
RenBikeTour Balaton sikerérdl és szeretne hasonld élményekkel gazdagabb lenni, vagy csak
tarsasagban jot sportolni!



A 2015-es RenBikeTour programokat az Expert-Quality Kongresszusi és Utazasi Iroda Kft.
szervezi Szalma Marta ligyvezet6 igazgatd vezetésével.

Biztonsagunkrél az AEGON MAGYARORSZAG Biztosité Zrt. gondoskodik

A RenBikeTour programjaival kapcsolatos informaciok és jelentkezési adatlap a
www.renbiketour.hu honlapon lesznek elérheték!

Félreértések elkeriilése érdekében jelentkezéskor kérjik figyelmesen toltse ki a honlapon
elérhet6 adatlapot!

Kérdés esetén elérhetdségeink:

Bator Balintné (Gizke) Szepesi Gizella

email: gise@freemail.hu email: szepesi@eqcongress.hu
Tel: +3630 677 9163 Tel: +3620 952 0786

Pingitzer Karoly dr. Schneider Karoly

email: pingi7115@gmail.com email: schkab5@gmail.com

Tel: +3630 535 6948 Tel: +3670 451 1038
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