RenBikeTour Balaton 2015

A szerz8, Horvath Niki, egy szombathelyi mlvese kezelésre jaro fiatal n6beteg, aki fiatal kora éta kiizd
visszafordithatatlan betegségével. Ez a ritka megbetegedés el&szor a latasat tette tonkre, majd
megtdmadva az érrendszerét, szervezetét, vezetett veseelégtelenségéhez. Sulyos betegsége ellenére
2 éve média szakon diplomazott. Akkor még a napi tevékenységgel kapcsolatos mozgas is sokszor
nehézséget jelentett szamara. Tavaly vett elGszor részt a RenBike velencei, majd balatoni
rendezvényén egy tandem kerékpar hatsd llésén tekerve, egy mdsik mivese kezelt beteg, Sziffer
I,

Gdabor ,vezetésével”. Azota Niki életét athatja a mozgds, napi rendszerességgel sportol. Az idei

RenBike Balaton tura kalandos utazasardél szél a beszamold egy "nem [3td" szemével.

Idén is meghdditottuk a tengert

Tisztdn emlékszem arra a pillanatra, amikor egy esztendével ezel6tt, életem els6 balatoni
biciklizésén, a RenBikeTour-on elindultunk. A hatalmas tomegbdl alig ismertem néhany embert,
mégsem éreztem magamat rosszul. Az a tudat, hogy mindannyian egy célért fogunk kizdeni
megteremtette a kapcsot, amely Osszetartott minket. Amikor a startot kévet6en 160 csengé szoélalt
meg kirdzott a hideg, és a kdnnyeimmel kiiszkodtem. Az 6rém sziilte tengerrel... Idén minden mas
szinben pompazott el6ttem. Mar nem, mint idegen Ultem a tandemen. Sokakat ismertem, sét
szerettem mar, ami megadta a stabil alapot. A bringdm, hala a szervez6knek 2015-ben
megtestesitette a két keréken gurulé dlmot. Tudtam mi var rank, és tirelmetlendl vartam, hogy a
szazas csengbszélam ismét elvardzsoljon. A magikus perc elérkezett, s mi nyeregbe pattanva
pedaloztunk eldre, a cél felé.

Az id6jaras ugy dontott, hogy packazik vellink, csak 6 még nem sejtette akkor, amit mi mar tudtunk:
100 ember kozos vagya ellen esélye sincs az es6felh6knek. A nedves cseppek csiklandozasaval mit
sem tor6dve hamar elhagytuk Balatonfiired hatarat, hogy az elsé pihendig meg se alljunk. A tav kozel
felét megtéve gurultunk be Balatonalmadiba, ahol igazi szendvics kdnaan fogadott minket. Az
asztalokhoz letelepedve ki tudja hany kenyeret tomtiink magunkba — szerintem csak a pironkodas
elkerilése miatt nem szamoltuk az adagokat. Egy éra habzsi-d6zsi utan aztan folytattuk tovabb
utunkat. Emlékeztem egy dombra, amely legutdbb kifogott rajtunk. Kenese vadregényes tdjaig kellett
kerekezniink, én pedig agyamban folyamatosan késziiltem a kihivasra. Menni fog, sikerilnie kell!
Aztdn meglepve tapasztaltam, a tobbség nagy Ooromére, hogy kikertljik a meggyfaval, kuttal
szegélyezett ,forditott lejtét”, s masfele bringdzunk tovdbb. A sors, azonban megadta a karpétlas
lehetdségét, hamar alkalmunk adédott felfelé tekerni. Nem alltunk meg, nem szalltunk le! Sikerlt!
Pedig a sof6rom Gabor, aki szintén dializalt, sérilt bokaval csindlta végig, az egész napot, de
derekasan helytallt.

Siéfok hatdraban megpihentiink, de a természet eléggé vad arcdt mutatta. A fak agait tépdeste, a
hulldmokat is nagy ivben korbacsolé szél. Egy bator szorfost figyeltiink a partrdl, aki kihasznalva a
lehet@séget szinte repilt a levegSben. A fél 6ras didergés utan szinte megvaltasnak tiint tekerni, a
felmelegedés reményében. 60 km. Az elsé nap tdvja, amelyet 6t éra kornyékén le is tudtunk. A
szallasunkra besétalva elfoglaltuk szobadinkat, és ,betamadtuk” a pazar kinalatot nyujté svédasztalos
vacsorat. Maradjunk annyiban, hogy jol laktunk, valdjaban ki tudja hany repetaval tomtik tele
bendbénket, egy turds stiitemény kiilondsen nagy csabitasnak bizonyult. Az estét mindenki pihenéssel,



tarsasaggal, szabadon tolthette, s titkon mindannyian Iélekben késziiltiink a masnapi kihivasra. 35
km. Valdjaban a legrovidebb tdv, ami el6ttlink allt, rdadasul a déli parton. Szombaton ezzel a tudattal
pattantunk nyeregbe, kilenc érakor. A siksag, a terep kdonnyedsége sebességben is mérhet6 volt, 33
km/h-val el6ztik le a tobbieket. Szaguldoztunk. Balatonboglari célunkat hamar elértik, s mi,
hemodializaltak késziil6dhettiink az esti ,mdkazasra”. Fél 11 utdn estlnk vissza kollégiumunkba, ahol
a vacsora elpusztitdsa utan nyugovora tértink.

Ragyogd napsitéssel toppant be szobdinkba a vasarnap. Reggel héttdl vart rank a kiadds reggeli,
hogy elfogyasztdsa utén, fél kilenckor frissen startolhassunk. Osszesen 45 km-nyi aszfalt kanyargott
el6ttiink. Keszthelyre érve a helyi mlivese kozpont, az el6z6 évek hagyomanyat kévetve, vendégl
latott bennlinket. Nehéz szuperlativuszok nélkil beszélni a fogadtatasrél. A kedvesség, kozvetlenség
teljesen természetes volt, ahogy a kanal ald valé ciganyzene is. Az Gstokben rotyogtak a levesek:
csirkeragu, és paléc, csak hogy mindenki megtaldlja a magaénak valét. Az asztalokra pupozott talak
keriltek, bennik hazilag készitett pogdcsa, és bukta. Pironkodva merek csak beszamolni a legalabb
hat lekvaros finomsagrdl, amelyet megettem, de a pogacsa is hasonld aranyban tiint el a tanyérokral.
Mennyei izek, fantasztikus hangulat, szivélyes fogadtatds — ismét csak halat, és koszonetet
zenghettlink a keszthelyi kozpontnak!

Gyenesdidsra negyed ora alatt begurultunk, s a délutdn tovabbi részét sétaldssal, nézelGdéssel,
fagyizassal toltottik. Este fél hétkor elkoltottik a két fogasos vacsorat. Nyolctdl aztdn megporgette a
DJ az els6 lemezt, beindult a buli, amely fergetegesen jé hangulatban éjjel 1-ig tartott. A szeretet, az
Osszetartozds, az ,egyek vagyunk” kapcsa elszakithatatlan médon kovdcsolt egybe minket. Tudtuk,
mindannyian, hogy idén a masnapot sem fogja elsodorni t6link semmi, s ez igy is lett. Vakitd
napsités, és meleg ragyogta be a negyedik napunkat, ahol kdzel 70 km dimbes-dombos tekerés
hivogatott minket. S mi mentink!

Vezetém vérnyomdsa kicsit rendetlenkedett, igy a tav els6 felét egyik kedves baratnémmel
pedaloztuk le. Révflulopot elhagyva aztan Ujra betegtarsam vette at a kormanyt, hogy a célig meg se
alljunk. Egy emelkedd sem fogott ki rajtunk, mindegyiken feltekertiink, s délutdan harom el6tt egy
kicsivel sikongatds, hujjogas, tapsolds kdzepette beérkeztiink a balatonfiiredi Spar parkoldjaba. Oda,
ahonnan minden indult. S a kénnyek a szemembdl ismét megindultak, hogy tisztdra mossak
porszennyezte arcomat. Ahogy figyeltem a beérkezéket, s kerestem a tovaszallt napok emlékét, csak
egy mondat jart a fejemben: menjink még egy kort!

Az otlet megdlmoddja, sorstarsunk Pingi most nem lehetett vellink, de a 100 sziv hordozta, igy 6 a
220 km helyett 22 000 km-t tett meg. Dr. Schneider Karoly szervezése idén is egy csodaval
gazdagitotta a teker6k életét. A csendes hésok: orvosok, névérek, akik koztiink kerekeztek mindig
rajtunk tartottak 6vé, gondoskodé tekintetiiket. A segiték pedig gyakorlatilag a kivdnsagainkat nézték
az egyltt eltoltétt 96 draban. Elementaris er6t, hitet hordozott magaban, magaval a RenBikeTour
Balaton 2015. A ,megcsinaljuk” érzése szdrnyakat adott, mindannyiunknak. A legkevésbé sem
szamitott, hogy vesebetegek vagyunk-e, vagy egészségesek. Az dallapot harmad, negyed,
szazadrangUva torpllt. Két dolog létezett: mi, és a Balaton. Minden mas mellékes. Ugy haladtunk
el6re, mint egy nagy csalad. Ové kezek gy(irdjében hédithattuk meg a magyar tengert.

Az lizenet azt hiszem egyértelmd: nincsenek lehetetlenek! Az élet folyton falakat allit az utunkba, hol
kébél, hol betonbdl, hol acélbdl éplilt akadalyokat, de ha a hitlink rendithetetlen, ha az akaratunk



sziklaszilard, s a ,,meg tudom csindlni” emésztd tize égeti sziviinket, akkor barmin atléphetiink,
barmit legy6zhetiink. A csoda idén is megsziiletett, RenBikeTour 2015 volt a neve.

Horvath Niki, VakVagany



