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Név:             Dr. Polner Kálmán 

 

Cím:            Budapest, III.ker. Saroglya u. 22757/16, H-1031 

Telefon:         (361)  243-0079, mobil tel.:(+36) 30-203-4684 

Születési idő: 1951. februás 18. 

 

Iskolai tanulmányok: 

1965-1969         Pannonhalmi Bencés Gimnázium 

1973-1979         Pécsi Orvostudományi Egyetem 

1979.szept.15.    Általános orvosi diploma „Cum laude” minősítéssel.  Diploma  

                          száma: No. 69-139/1979 

 

Postgraduális képzések: 

1995.szept.-1997.jún.     Egészségügyi menedzser, Haynal Imre Egészségügyi  

                                       Továbbképző Egyetem Főiskolai Karán 

 

1995.nov.-1996.febr.      Nephrologiai továbbképzés, 

                                       Wellesley Hospital Toronto, Canada 

 

2001.szept.-2003.júl.      Rehabilitációs szakmérnök diploma, Budapesti  



                                       Műszaki Egyetem Építészmérnöki Kar 

 

2002. április                    Szakértő és vizsgaelnök az Egészségügyi Továbbképző  

                                      Intézet nephrologiai szakasszisztensek képzésében 

 

2011. szept.                   Autumn Peritoneal Dialysis School, ERA-EDTA/  

                                      EuroPD/ISPD, Warsaw, Poland 

 

2012.szept-okt.             Tanulmányút Torontoban a Rehabilitation Institute  

                                      Geronto-nephrologiai részlegén 

                                      

 

Szakképesítések: 

1984.okt.2.                   Belgyógyászati szakvizsga  (jeles) 

 

1995.márc.31.              Nephrologia szakvizsga (jeles) 

 

 

 

Munkahelyek: 

1979.okt.-1986.jan.      Zala megyei Tanács Kórháza I. Belgyógyászat,   

                                     Zalaegerszeg Május 1.u. H-8900, orvosgyakornok 

 

1986.jan.-1991.szept.    Fővárosi Tanács Margit Kórház, II. Belgyógyászat- 

                                        Nephrologiai Osztály, Budapest, Bécsi u. 132 H-1032   

                                      alorvos, osztályos orvos 

 

1991.szept.-1997.márc.     Nephrocentrum Alapítvány Műveseállomás, Budapest  

                                        Paksi J. u. 64. H-1047, orvosigazgató 

 

1997.márc.- jelenleg is      Szent Margit Kórház II.Belgyógyászat-Nephrologiai  

                                           Osztály és Taraba István Műveseállomás, Budapest,  

                                         Bécsi u.132. H-1032, osztályvezető főorvos 

 

 

Speciális érdeklődési köre: 

A pszichonephrologia, a betegoktatás, a betegek önkezelésének elősegítése 

(CAPD, APD) életminőségük javítása, otthoni hemodialízis kezelés bevezetése, 

és széles körű elterjesztése, a krónikus vesebetegek bio-pszicho-szociális 

állapotának holisztikus szemlélete, a multidiszciplináris team munka 

kiterjesztése a komplex rehabilitáció irányába. A pszichoszomatikus szemlélet 

elfogadtatása a krónikus betegek gyógyításában. 



Klinikai nephrologia területén az autoimmun eredetű vesebetegségek 

diagnosztikája, terápiája (plazmaferezis, akut dialízis, immunszuppresszív 

kezelések), és holisztikus szemléletű gondozása. 

 

Nyelvismeret: 

1991                            Szakmaival bővített középfokú, C szintű angol  

                                    nyelvvizsga 

 

Szakmai Társasági tagságok: 

1990 – jelenleg is         Magyar Nephrologiai Társaság Vezetőségében  

           Alapító elnöke, jelenleg társelnöke a  

                                     Pszichonephrologiai és Rehabilitációs Bizottságnak 

 

1993 – jelenleg is         Korányi Sándor Társaság 

 

1991 – jelenleg is         European Society for Arteficial Organs (ESAO) 

                                    1997-ben Budapesten megrendezett XXIV.  

                                    Kongresszusának szervező titkára voltam. 

 

1998 – jelenleg is         Magyar Diabetes Társaság 

 

2000 – jelenleg is         Orvosi Rehabilitáció és a Fizikális Medicina 

                                    Magyarországi Társasága 

 

2002 -. jelenleg is          EDTA (European Dialísis and Transplant Association) 

 

2002 – jelenleg is         Magyarországi Bálint Mihály Pszichoszomatikus  

                                    Társaság 

 

Tudományos munkásság: 

Eddig 60 publikációm jelent meg, 38 esetben első szerzőként, 18 esetben idegen 

nyelven. A Scopus adatbázis szerint az összesített impact factor 11.543, a 

citációs index 17. 

 

Díjak, szakmai elismerések: 

1983-ban             Kórház főigazgatói dicséret, Zalaegerszeg 

1984-ben             Megyei főorvosi dicséret, Zalaegerszeg 

2009-ben            „Vesebetegekért” Ádám Edit emlékérem (Vesebetegek  

                           Országos Szövetsége) 

2010-ben              Kórház főigazgatói dicséret (Főv.Önkormányzat Szent János  

                           Kórháza és Észak-budai Egyesített Kórházai) 

2011-ben              Óbuda egészségéért díj. (Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat) 

2011-ben            Magyar Vese Alapítvány „Nephrológiáért” életmű díja 



2012-ben            Orvosi Hetilap Markusovszky Lajos díja „A plazmaferezis  

                           szerepe immunológiai etiológiájú vesebetegségekben” című  

                           közleményünkért 

2013-ban            Astellas pályázat közönségdíja 
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               Dr. Polner Kálmán 
 


