Nephrologiai beutalas modja, javallatai, sziikséges Kiséro informacioi

(Elfogadta a Magyar Nephrologiai Tarsasag vezetdsége 2008.12.20)

Beutalas méodja

e akutan, azonnal észlelést kovetden nephroldgiai/siirgdsségi osztalyra
o siirgdsséggel 24 6ran beliil nephrolégiai ambulanciara (el6jegyzés nélkiil)
e rutin beutalassal eléjegyzés szerint

Beutalas javallatai
1. Acut veseelégtelenség (uj v. idiiltre rakédott) gyanuja (kiv., ha az ok és megoldas
egyértelmil) :

kreatinin emelkedés >1,5x, eGFR csokkenés >25%, oliguria (u<0,5ml/p/kg, >6 6)

e instabil beteg azonnal
e stabil allapot stirgdsséggel
2. Hyperkalaemia
e > 7,0 mmol/l azonnal, siirgds ellatds megkezdését kdovetden
¢ 6,0-7,0 mmol/l stirgdsséggel, ha kezelhetd ok nincs

3. Csokkent eGFR (szdmitott GFR)
e <15 ml/perc/1.73m*>  siirg8sséggel (kivéve terminalis allapot)
e 15-29 ml/perc/1.73m”> mindig, ha instabil siirgésséggel
e 30-60 ml/perc/1.73m* ha életkor < 70 év
ha eGFR gyorsan csokken (> 4 ml/perc/1.73m?/ év)
ha Hgb<110g/1 vagy abnormalis K, Ca, P, HCO;
e 60-90 ml/perc/1.73m* csak ha egyéb ok indokolja
4. Proteinuria (PCR: vizelet protein/kreatinin hanyados), haematuria
e nephrosis sy stirgdsséggel
e PCR > 350 mg/mmol mindig, diabeteses betegben is
e PCR >100 mg/mmol mindig, kivéve diabeteses beteg
e PCR > 45 mg/mmol  ha mellette microhaematuria van
vagy systhemas immunbetegség (SLE, vasculitis) meriil fel
e macrohaematuria stirgdsséggel, ha mellette proteinuria és emelkedd Scr
¢ micro/macrohaematuria ha proteinuria nincs, az urologiai ok kizarasa utan

¢ mikroalbuminuria csak, ha egyéb ok indokolja



5. Hypertonia

e akceleralt stirg6sséggel, ha vesebetegség all a hattérben
o refrafter mindig ha >140/90 Hgmm 3 szer ellenére
e egyéb hypertonia csak a renovascularis ok gyanujakor, vagyis;

vesefunkcioromlas ACEI/ARB elkezdés utan (eGFR |>20%)
stabilan csokkent GFR iddsben vagy generalizalt érbetegben
féloldali kisebb vese (kiilonbség >1,5cm), hypokalaemia hajlam

visszatéro tiido-oedema (normalis echocard. EF ellenére)

Nephrologiai beutalas esetén sziikséges kiséré informaciok
e Beteg kortorténete, kiilondsen korabbi vesetiinetekre, vérnyomasra ¢€s vizelet leletekre.
e Korabbi serum kreatinin vizsgalatok ideje és eredménye.
e Jelenlegi serum kreatinin, vizelet tesztcsik (v. altalanos és tiledék) vizsgalat eredménye.
e Egy¢éb, beutaldst indokolo6 laborvizsgalati eredmény (Hb, K, Ca, P, HCO;3, lipid, HbAlc)
e Ha tortént, akkor a vese UH vizsgalat eredménye (méretek, parenchyma vastagsag).
e Jelenlegi gyogyszerek felsorolasa (€s a megel6zok, ha gyogyszer okozta vesekarosodas

felmertil).



