A Nephrologia és Dializis Tagozat javaslata
A NEPHROLOGIAI SZAKKEPZESRE

I. ANEPHROLOGIAI SZAKKEPZES ALTALANOS SZEMPONTJAI

A szakképzés célja:

olyan nephrologus szakorvosok képzése, akik mind elméletben, mind gyakorlatban ismerik a
klinikai nephrologia valamennyi teriiletét (egészségmegérzés, prevencid, diagnosztika,
differencial-diagnosztika, terapia, dializis, vesetranszplantacid, gondozas), s ezek alapjan
6nall6 munkdra képesek nephrologiai szakrendeléseken, altalanos nephrologiai, valamint
dializis és transzplantacios osztalyokon. Szakmailag megfelelnek a magyar és a nemzetkozi

elvarasoknak.

A szakképzés strukturdja:

o Két év torzsképzés
e Négy év nephrologiai szakképzés, ebbdl
e Harom év klinikai nephrologiat ellatd osztalyon
e Egy év belgyodgyaszati, nephrologiai, vagy a nephrologiahoz kozeli szakgyakorlat
(pl. endokrinologia, kardiologia, immunoldgia, intenziv terapia), esetleg kutatas

Osszesen hat év nephrologiai képzés

Azok a nephrologiai szakképzésben részt venni szandékozok, akik mar rendelkeznek
gyermekgyogydszati vagy belgyogyaszati szakvizsgaval, kérvényezhetik az 6t éves klinikai
gyakorlatbol az alabbiak beszamitasat:
o K¢t év torzsképzés
e Egy év nephrologiai szakgyakorlat (az 6t éves belgydgyaszati/gyermekgyogyaszati
szakképzésbol)

1/12



e Egy év belgyodgyaszati, nephrologiai, vagy a nephrologiahoz kozeli szakgyakorlat, (pl.
endokrinologia, kardiologia, immunologia, intenziv terapia), esetleg kutatas
A beszamitasok utan még két év nephrologiai szakképzés szlikséges

Osszesen hat év nephrologiai képzés

A képzés beosztasa

A UEMS ajanlasa szerint a szakképzés minimalis idOtartama 6 év, melybdl 2 év a
torzsképzés és 4 év szakirdnyl (nephrologiai) képzés. Ebbdl a 4 évbdl minimalisan 3-t a
nephrologia valamennyi teriiletén klinikai gyakorlat elsajatitasara kell forditani. A negyedik
klinikai gyakorlati év lehet nephrologia, lehet altalanos belgyogyaszat, vagy lehet mas, a

nephrologidhoz csatlakozo klinikai specialitas, vagy subspecialitas, esetleg kutatas.

24 ho torzsképzési program

6 ho belgydgyaszati torzsképzési gyakorlat (alt. belgydgyaszati osztalyon)
6 ho belgydgyaszati tipusu siirgdsségi gyakorlat
12 ho belgyogyaszati alapgyakorlat
14 hét kardio-pulmonologia
10 hét gasztroenteroldgia, hepatologia
8 hét endokrinoldgia, anyagcserebetegségek
6 hét nefrologia, immunologia
6 hét haemato-onkologia
4 hét reumatologia, rehabilitacid
4 hét infektologia
A két éves torzsképzést olyan belgyogyaszati osztdlyon lehet tolteni, amely akut
belgyogyaszati eseteket lat el és a korhazban a nagy klinikai osztalyok miikddnek (sebészet,

urologia, sziilészet-ndgyogyaszat, stb.). A kétéves gyakorlat iras-és szobeli vizsgaval zarul.

A nephrologiai szakképzés felosztdsa:

A UEMS iranyelvek szerint a négy év nephrologiai gyakorlatbol harmat klinikai
nephrologiai ellatdé helyeken, ebbdl 2 évet nephrologiai centrumban kell tolteni. A 12 honap
klinikai nephrologiai gyakorlatbol 8 honapot teljes képzési akkreditacioval rendelkezd

centrumban kell tolteni.

A letoltend6 gyakorlatok a kdvetkezok:
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12 honap vesepotlo kezeléssel kapcsolatos gyakorlat, az alabbi megoszlasban:

6 honap hemodializis gyakorlat, ebbdl 3 honap szatellita osztalyon is eltdlthetd, a fennmarado
3 honapot otkatasra akkreditalt dializis kozpontban kell eltdlteni, azzal a megkdotéssel, hogy
kritikus allapotu beteg helyszini kezelésében kell6 tapasztalat megszerzése elengedhetetlen.

2 honap peritonealis dializis ill. CAPD gyakorlat, akkreditalt dializis kozpontban

1 hoénap transzplanticiés gyakorlat, a budapesti Transzplanticiés Klinikan, vagy vidéki
transzplantalo egyetemi Sebészeti Klinikan

1 honap intenziv terapias gyakorlat, barmelyik intenziv osztalyon

1 hoénap urologiai gyakorlat barmelyik urologiai osztalyon tolthetd.
Gyermeknephrologusoknak gyermeksebészeti vagy gyermekuroldgiai osztalyon toltendo.

1 hoénap gyakorlat, felndtt nephrologusoknak gyermeknephrologiai osztalyon, gyermek-

nephrologusoknak felndtt nephrologiai osztalyon.

II. A KEPZES KOVETELMENYEI

Altalénos szempontok

A nephrologiai szakképz6 programnak olyan koriilményeket kell biztositania, amelyek
lehetové teszik a jelolteknek, hogy elsajatitsak a nephrologia gyakorlasdhoz elengedhetetlen
elméleti és gyakorlati tudést, klinikai dontéshozoi készséget, magatartast €s szakmai
értekeket.

A megszerezhetd klinikai tapasztalatok magukba kell foglaljak az akut ¢és kronikus
vesebetegségek fekvo-és jarobeteg ellatasban hasznalandd kezelési lehetdségeinek
megismerését, tovabba a dializis és transzplantacio elméleti és gyakorlati vonatkozasait.
Szakmai gyakorlat csak olyan nephrologiai szakképzé centrumban folytathato, amely az
chhez sziikséges szakmai személyi ¢és infrastrukturalis feltételekkel rendelkezik (akkreditalt

centrum)

Elméleti kovetelmenyek

A MANET szakképzési programja az UEMS ajanlasait fegyelembe veszi.
1. avese és a hugyutak anatomiajanak, szovettananak és élettananak ismerete
2. akovetkez6 korallapotok klinikai képének, korélettananak és ellatasanak elsajatitasa:

o afolyadék- elektrolit és sav-bazis haztartas zavarai
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e vese ¢s a hugyutak orokletes, velesziiletett és szerzett betegségei

e vese ¢s a hugyutak fertdzéses megbetegedései

o Altalanos megbetegedésekhez tarsuld veseérintettség: pl. diabetes mellitus,
vasculitis, autoimmun betegségek, terhesség

o akut veseelégtelenség

o idiilt veseelégtelenség

e magas vérnyomas betegség

o akalcium anyagcsere zavarai és a vesekovesség

immunologiai  alapfogalmak és a  vesebetegségekhez  vezet6 — immun

pathomechanizmusu folyamatok megismerése

annak ismerete, hogy a veseelégtelenség hogyan hat a gyogyszerek metabolizmusara

¢s ezzel 0sszefliggésben, sziikség esetén milyen dézisanak modositds lehet sziikséges

gyogyszeradagolas soran.

a jeloltnek tudnia kell vizeletet vizsgalni és az erdményt értékelni (vizelet elemzés és

iiledékvizsgalat). Ismernie kell a vesebetegségekkel kapcsolatos hematologiai,

biokémiai, szovettani és immunologiai vizsgalatokat és azok értékelését.

ismernie kell az alabbi vizsgdlatok javallatait, ellenjavallatait, lehetséges

szovoédményeit és az eredmények értékelését:

e avese ¢s a hugyutak ultrahangvizsgalata

e retrograd mictiés cystografia

e izotdpvizsgalatok

e computeres tomografia és magneses rezonancia vizsgalat

e percutdn vesebiopszia (nativ €s transplantalt vese)

o renalis angiografia, angioplastica

e percutan nephrostomia

e intravénas urografia

o uroldgiai vizsgalatok, beavatkozasok, beleértve a percutan vesekdziuzast

o plazmaferezis

ismernie kell a hemodializis, peritonealis dializis, hemofiltracié elméleti és gyakorlati

vonatkozasait

e a hemodializis(HD)-hez sziikséges ér-csatlakozas (fisztulak, a-v shunt-6k,
kaniilok) biztositdsanak javallatait, ellenjavallatait technikait és lehetséges

e szovédményeit

e a peritonealis dializishez sziikséges katéter behelyezés javallatait, ellenjavallatait,

technikait €s lehetséges szovodményeit
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o a dializis mindségének, hatdsossaganak megitélését, beleértve az urea kinetika és a
fehérje katabolikus rata médszerének hasznalatat és korlatait
e az egyes dializis formak révid és hosszutavi szovédményeit
e az egyes dializis formak hatasat a gyogyszermetabolismusra
o adializishez hasznalt kiillonb6z6 membranok tipusait és tulajdonsagait
o ahemodializishez sziikséges vizelokészités kovetelményeit
ismernie kell a vesebetegségek diétas kezelésének elveit és gyakorlatat
ismernie kell az ¢16 és cadaverbdl torténd vesetranszplantacid orvosi €s jogi javallatait
¢s ellenjavallatait
o aszervkivétel, konzervalas és tarolas elvét
e az immunoszuppressziv gyogyszerek hatdsmechanizmusat és hasznalatat
o avese kilokédésének korélettanat, szovettanat, diagnozisat és kezelését
e aveseatiiltetés rovid és hosszutavi szovédmeényeit
e ahisztokompatibilitdsi vizsgalatok eredményének értékelését
o fel kell tudnia késziteni betegét vesetranszplantacidra

o fel kell tudnia mérni a potencialis donorok allapotat (mind €16, mind cadaver)

Gyakorlati kovetelmények

Altalénos elvarasok

A jeldltnek:

tudnia kell teljes, részletes, pontos, logikusan felépitett és attekinthetd anamnézist
felvenni

a fizikalis vizsgélatnal fel kell ismernie a betegségre vonatkozo ill.

azzal 6sszefliggésbe hozhat6 klinikai tiineteket

pontos, érthetd €és olvashatd kortorténet készitést

az orvosi és segédszemélyzettel megfelel6 munkakapcsolatot kiépitését

ismernie kell a vesebiopszia technikdjat és annak lehetséges szovédményeit, és a
szovodmeények elharitasat, vagy kezelését

ismernie kell a HD-hez hasznalatos ércsatlakozasok hasznalatat, gondozasat, és
lehetséges szovodményeinek elharitasat, vagy kezelését

kivanatos, hogy tudjon centralis vénat biztositani

ismernie kell a peritonealis katéter behelyezésének technikajat €s annak lehetséges

szovodményeit
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Alkalmassag
A jelolt:

viseltessen empatidval a betege €s annak hozzatartozdi irant

legyen készséges betege szobeli és irasbeli tajékoztatasaban

kapcsolddjon be a tudomanyos kutatasba

ismerje ¢és értékelje a dializis és a transzplantacid (a vesepotld kezelési modszerek)

etikai vonatkozasait

III. FORRASMUNKAK, TANFOLYAMOK

Ajanlott irodalom:

@)

Feehally J. Floege J, Johnson R.J.,: Comprehensive Clinical Nephrology 4th Edition,
Mosby, Inc., Elsevier Inc, 2011

Burton Rose: Up to Date in Medicine 2011 ver19.3 (az utols6 kiadas, évente 3
frissités)

Avner, E.D.; Harmon, W.E.; Niaudet, P.; Yoshikawa, N. (Eds.) Pediatric Nephrology
Original published by Lippincott Williams & Wilkins 6th ed (2009)

Ajanlott tanfolyamok:

o

o

@)

@)

o

Debreceni Nephrologiai Napok (Debreceni Egyetem I.sz. Belgyogyaszati Klinika)
Semmelweis Egyetem Nephrologiai tanfolyamai

Pécsi Tudomanyegyetem Nephrologiai tanfolyamai

Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekklinika tanfolyama

Tiszaparti esték, Szeged,

Ajanlott tudomadnyos rendezvények:

Hazaiak:

o

o

o

Az MANET nagygytilései
A Magyar Belgyogyasz Tarsasag nagygytlései
A Magyar Hypertonia Tarsasag nagygyiilései

Kiilfoldiek:
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IV. AMAGYAR NEPHROLOGIAI TARSASAG AJANLASA

AKKREDITALT CENTRUMOKRA ES DECENTRUMOKRA

TELJES KEPZESI AKKREDITACIOVAL RENDELKEZIK

DEOEC Lsz. Belgyogyaszati Klinika, Nephrologia és Gyermekgyogyaszati Klinika +
TX Kozpont+Dializiskozpont

Semmelweis Egyetem I.sz. Belgyogyészati Klinika, L.sz. Gyermekgyogyaszati
Klinika + TX kozpont+Dializiskdzpont

PTE AOK Ilsz. Belgyogyaszati és Nephrologiai Centrum és Gyermekgyodgyaszati
Klinika + TX kozpont+Dializiskézpont

SZTE I.sz. Belgyogyaszati Klinika Nephrologia-Hypertonia Centrum és
Gyermekgyogyaszati Klinika + TX kozpont+Dializiskdzpont

RESZLEGES KEPZESI AKKREDITACIOVAL RENDELKEZIK

(Gyermekgyogyaszat és TX nincs)

Fév. Onk. Szent Imre Korhaz Belgyogyiszati Szakmdk Matrix  Szervezete,
Nephrologia-Hypertonia Profil+Dializiskdzpont (SE akkreditacio)

Fév. Onk. Szent Janos Koérhaz és Eszak-budai Egyesitett Korhazak, Szent Margit
Korhaz, Nephrologia Osztaly+ Dializis Kozpont

Févarosi Onkormanyzat Uzsoki utcai Kérhaz III. sz. Belgydgyaszat — Nephrologia
Dializis Allomas

Josa Andras Korhaz Non Profit Kft. I.sz. Belgyogyaszati Osztaly+, Nyiregyhaza
(DEOEC akkreditacio)

BAZ Megyei Onkormanyzat Megyei Korhaza és Egyetemi Oktatokérhdz és
Gyermekegészségiligyi Kozpont

Péterfy Sandor u. Korhaz, Nephrologia Osztaly+ Dializis Kozpont
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e FMC Miskolci Nephrologiai Kézpont
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V. Avizsga

A vizsga az UEMS ajanlasok alapjan a kovetkezé mddon bonyolithato:
Gyakorlati vizsga (Kizarolag a képzohelytdl eltéré centrumban)
frasbeli elméleti vizsga
Szobeli elméleti vizsga

A vizsga csak ebben a formadban fogadhat6 el az UEMS feltételrendszere szerint.

Vizsgakérdések

Vesemiikodés vizsgalata

Vizelet vizsgalata

Vese és hugyuti rendszer képalkotd vizsgalata
Vesebiopszia

Vizhaztartas zavarai

K héztartds zavarai

C, P, Mg metabolizmus zavarai

Normal sav-bazis haztartas

© 0o N o g Bk~ w DN PE

Metabolikus acidézis

10. Metabolikus alkalozis

11. Respiratorikus acidozis, resp. alkalosis, kevert zavarok

12. Glomerularis betegségek pathogenesise, osztalyozasa

13. Glomerularis betegségek klinikuma

14. Minimal change disease

15. FSGS: genetikai és egyéb spontan okok

16. Membranosus nephropathia

17. Membranoproliferativ és cryoglobulinaemias glomerulonephritis
18. IgANP ¢és Henoch-Schonlein Nephritis

19. Antiglomer. basalmembr. vesebetegség és Goodpasture syndroma
20. Renalis és szisztemas vasculitis

21. Lupus nephritis

22. Postinfectiozus glom. betegségek

23. Renalis amyloidosis, monoclonalis Ig. depositio okozta glom. karos
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24. Mesangioprolif GN, tumorasszocialt GN-k, és congenitalis nephrosis sy.
25. Thrombotikus microangiopathidk és HUS

26. Diabeteses nephropathia pathogenesise, klinikai manif-k, lefolyasa
27. Diabeteses NP: prevencio ¢€s kezelés

28. Esszencialis HT

29. HT nem gyogyszeres megeldzése és kezelése

30. HT gyodgyszeres kezelése

31. Renovaszkularis HT

32. Vese a normal terhességben

33. Veseszovodmények terhességben

34. Vesebetegek terhessége

35. Autoszomalis dominans polycystas vesebetegség

36. Egyéb cystas vesebetegségek

37. Alport sy, egyéb familiaris glomer. sy-k

38. Na ¢és K anyagcsere genetikai zavarai (Bartter sy, Gitelman sy, Lidle sy)
39. Renalis tubularis acidosis

40. Leggyakoribb vese fejlodési rendellenességek

41. Felndttek hugyti fertézése

42. Hugyutak tbc-s fertdzése

43. Hugyttak gombas fertdzése

44. Schistosomiasis a vesékben

45. Nephrolithiasis és nephrocalcinosis

46. Obstruktiv uropathidk

47. Akut interstitialis nephritis

48. Vesicoureteralis reflux és reflux NP

49. Chr. interstitialis nephritis

50. Myelomas vese

51. Veseerek thrombembolias betegségei

52. Geriatria és nephrologia

53. AVE: pathofiziologiai és etioldgiai

54. AVE: epidemiologiai, klin. tliinetek-bizonyitékok, megeldzés
55. AVE kezelése (nondialitikus th)

56. Hepatorenalis sy

57. KVE: kortorténet

58. KVE: rizikofaktorok
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59. KVE: kezelés

60. Vesebetegségek progresszidja

61. Cardiovascularis betegségek a chr. vesebetegségben
62. Anaemia diagnosztikdja chr. vesebetegségekben

63. Anaemia kezelése KVB-ben

64. Thrombocyta funkci6, vérszegénység, infekcio chr. vesebetegségben
65. Csont ¢s asv. anyagcsere chr. vesebetegégekben

66. Chr. vesebetegség neuroldgiai komplikacioi

67. Gasztroenterologiai és taplalkozas KV betegségben
68. Borelvaltozasok chr. vesebetegségben

69. Amiloid (beta-2 microglobulin eredetii)

70. Szerzett cystas vesebetegség, és tumorok KV betegségben
71. Vesepotlo kezelések fajtai, valasztasuk

72. HD: vascularis hozzaférés (Cimino)

73. HD: technolodgia, hatékonysag, kimenetel

74. HD acut szovodményei

75. PD elvek, technikdk, hatékonysag

76. PD szovédményei

77. Plasmapheresis

78. TX immunologiai alapelvek

79. TX imm. szupressziv szerek

80. TX preoperativ donor és recipiens vezetés

81. TX mutét

82. Rejectio kezelése és megeldzése

83. Vesetranszplantalt beteg gondozasa

84. Chr. allograft nephropathia

85. Vesebetegség kiujulasa TX utan

86. TX kimenetele

87. Vesebetegégek egyéb transzplantaciok uan (m4j, tiidd, sziv, haemopoet.sejtek)

A nephrologiai vizsgaztatasban résztvevék listaja:

1. Dr. Abraham Gyorgy egyetemi tanar
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Dr. Balla Jozsef egyetemi tanar

Dr. Barna Istvan egyetemi docens
Dr. De Chatel Rudolf egyetemi tanar
Dr. Karpati Istvan egyetemi docens
Dr. Kiss Istvan egyetemi tanar

Dr. Matyus Janos egyetemi docens
Dr. Nagy Judit egyetemi tanar

Dr. Reusz Gyorgy egyetemi tanar

. Dr. Sonkodi Sandor egyetemi tanar

. Dr. Sulyok Endre egyetemi tanar

. Dr. Szab¢ Attila egyetemi tanar

. Dr. Szab6 Laszl6 egyetemi tanar

. Dr. Tulassay Tivadar egyetemi tanar
. Dr. Turi Sandor egyetemi tanar

. Dr. Ujhelyi Laszl6 egyetemi docens

. Dr. Wittmann Istvan egyetemi tanar
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