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A Kongresszus rendezdje:

Magyar Obezitologiai és Mozgasterapias Tarsasag

Regisztracio:
Kobli Anita

E-mail: jelentkezes@momot.hu
internet: http://www.momot.hu

Helyszini regisztracio: 2016. marcius 18. (péntek) 08.00 - 15.00
2016. marcius 19. (szombat) 08.00 - 12.00

FONTOS HATARIDOK:

Az absztrakt bekiildés hatarideje: 2016. februar 25-ig

El6adasformak: eléadasok, poszterek. A Tudomanyos Bizottsag dont az
el6adasok elfogadasarol. Az el6adasok lehetnek 6sszefoglald jelleglek, illetve
sajat eredményt bemutatdéak. A Tudomanyos Bizottsag fenntartja maganak annak

a jogat, hogy a bekildott absztraktot el6adas, vagy poszter formajaban fogadja
el.

Visszajelzés az eléadas elfogadasarol: 2016. marcius 10-ig

Regisztracio: 2016. januar 19-t6l marcius 19-ig

A KONGRESSZUS SZERVEZOBIZOTTSAGA KOSZONETET
MOND A KONGRESSZUS VALAMENNYI
TAMOGATOJANAK!
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TUDOMANYOS PROGRAM

2016. MARCIUS 18. PENTEK

09.00

09.30

10.30

10.50

MEGNYITO (10"
Bedros J. Robert

KONGRESSZUSI KOSZONTOK (20")

Schmitt Pal v. Kéztarsasagi EIn6k

Csepreghy Nandor miniszterhelyettes, Miniszterelnékség

az Egészségiigyért Felelos Allamtitkarsag képviselbje

Torok Krisztina foigazgato, Orszagos Egészségfejlesztési Intézet

ELHIZAS ES KARDIOVASZKULARIS KOCKAZAT
Uléselndk: Bedros J. Rébert

OBEZITOLOGIAI MOZAIKOK (15")

Bedros J. Robert

Orszagos Obezitolégiai Centrum, Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhaz,
Budapest

AZ ELHiIZAS KOVETKEZMENYEI A GERINCBETEGSEGEK
KIALAKULASARA ES LEFOLYASARA.

TERAPIAS MEGFONTOLASOK (15)

Varga Péter Pal, Bors Istvan, Lazary Aron,

Ferenc Maria

Orszagos Gerincgydgyaszati Kézpont, Budapest

FRUKTOZ, MINT KORNYEZETSZENNYEZES? (15)
Karadi Istvan
Semmelweis Egyetem, III. sz. Belgydgyaszati Klinika, Budapest

SZUNET
Uléselndk: Pados Gyula

A PON AKTIVITAS ES AZ ADIPOKIN EXPRESSZIO KOzZOTTI
KAPCSOLAT OBEZ BETEGEKBEN (15)

Paragh Gyorgy )

Debreceni Egyetem, AOK, Belgydgyaszati Klinika

AZ ELHIZAS ES A KAPCSOLATHALOZATOK (15')
Szollar Lajos ]
Semmelweis Egyetem AOK, Kdrélettani Intézet, Budapest
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11.50

12.50

13.50

KELL-E RUTINSZERU D VITAMIN SZURES ES/VAGY POTLAS
OBEZITASBAN? (15

Bajnok Laszlo

Pécsi Tudomanyegyetem, I. sz. Belgydgyaszati Klinika, Endokrinologiai
és Anyagcsere Tanszék

EGIS SZIMPOZIUM )
HYPERTONIA ES ANYAGCSERE-BETEGSEGEK
Uléseln6k: Bedros J. Rébert

A SZIMPATIKUS TULSULY ES AZ OBESITAS KAPCSOLATA. A
VERNYOMASCSOKKENTO VALASZTASANAK SZEMPONTJAI. (20")
Simonyi Gabor

Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagcsere Kézpont

A HYPERURIKAEMIA, MINT A METABOLIKUS SZINDROMA
RESZE (20')

AIfoldi Sandor

Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagcsere Kézpont

A PERIFERIAS ERBETEGSEG KORSZERU TERAPIAJA (20)

Jarai Zoltan
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Kardioldgiai Profil

EBED

ELHIZAS ES HATARTERULETEK
Uléselnok: Audikovszky Maria

A POLYARTICULARIS ARTHROSIS, OBESITAS,
EGYES BENIGNUS ES MALIGNUS NOGYOGYASZATI TUMOROK
0SSZEFUFUGGESE ILLESZTETT KONTROLLCSOPORTHOZ

VISZONYITVA (15

Balint Géza, K6vari Eszter, Kiss Zsuzsanna, Balint Péter
Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapias Intézet, Budapest
Semmelweis Egyetem, Budapest
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14.50

15.20

A POLYARTICULARIS ARTHROSIS, OBESITAS, sziv- Es
ERRENDSZERI BETEGSEGEK OSSZEFUGGESE ILLESZTETT
KONTROLLCSOPORTHOZ VISZONYITVA (10

Kovari Eszter, Kiss Zsuzsanna, Balint Géza, Balint Péter
Semmelweis Egyetem, Budapest, Orszagos Reumatoldgiai és
Fizioterapias Intézet

PROSZTATA RAK ES FERFI EGESZSEG (ELETMOD, ETREND ES
OBEZITAS) (15)

Nyiradi Péter ]

Semmelweis Egyetem AOK, Uroldgiai Klinika, Budapest

A DIABETESES DIETA VALTOZASAI 1916-2016, AVAGY NINCS
UJ A NAP ALATT? (10)

Fovényi Jozsef

Péterfy S.-u Korhaz-Rendelbintézet és Baleseti Kézpont Diabetes
Szakrendel6, Budapest

ELHIZAS ES TAPLALKOZAS
Uléselnok: Kubanyi Jolan

AZ E3 PROGRAM EREDMENYEI A SzZiv- ES ERRENDSZERI
KOCKAZAT TEKINTETEBEN (8’)

Kubanyi Jolan elndk

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

AZ ELHIZAS ETRENDI KEZELESE - A LEGUJABB SZAKMAI
ALLASFOGLALASOK ES EVIDENCIAK TUKREBEN (8’)

Szlics Zsuzsanna

Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége, a Tudomanyos Bizottsag
elnéke

UJ MAGYAR TAPLALKOZASI AJANLAS - OKOSTANYER® (8)
Dr. Badacsonyiné Kassai Krisztina,

Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége, Tudomanyos Bizottsag
tagja

Uléselndk: Simonyi Gabor

TESTSULYCSOKKENTES ES EDZESPROGRAM  EGYUTTES
KEDVEZO SziVv ES KERINGESI HATASAI (10)

Préda Istvan

MH Honvédkdrhaz Kardiolégiai Osztaly és Semmelweis Egyetem
Kardiovaszkularis Kézpont, Budapest
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16.00

19.30

TAPLALKOZAS ES CSONTANYAGCSERE (10)
Lakatos Péter ]
Semmelweis Egyetem AOK, I. sz. Belgydgyaszati Klinika, Budapest

HYPERTONIA, OBESITAS, PITVARFIBRILLACIO: EGY SZERELMI
HAROMSZOG TORTENETE (10")

Jarai Zoltan

Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz

Kardioldgiai Profil

SZUNET

UNNEPI GALAEST
HOTEL HILTON

ELNOKI K6SZONTO

Az ,LEGESZSEGES ELETERT” MOMOT DiJAK ATADASA
VACSORA

MAGA ZOLTAN hegediimiivész és a Budapesti Primarius Szimfonikus
Zenekar i

SZAKCSI LAKATOS BELA, Kossuth-dijas zongoram(ivész

MALEK ANDREA, t6bbszrds Artisjus- és EMeRTon-dijas énekesnd
MAGA JENNIFER, énekesno
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2016. MARCIUS 19. SZOMBAT

09.00

10.00

10.30

10.40

AZ ELHIZASROL SOKSZINUEN
Uléselndk: Jermendy Gyorgy

ELETSTILUSVALTAS NEHEZSEGEI ES EREDMENYEI INFARKTUS
UTAN (15)

Kiss Rébert Gabor

MH Honvédkdrhaz Kardioldgiai Osztaly, Budapest

INZULINTERAPIA INTENZIFI-KALASA TESTSULYGYARAPODAS
NELKUL 2-ES TIPUSU DIABETESBEN (15)

Jermendy Gyorgy

Bajcsy-Zsilinszky Koérhaz, I1I. Belgydgyaszati Oktatd Osztaly, Budapest

AZ OBESI"I'AS’ ES A JUVENILIS ESSENTIALIS HYPERTONIA
EPIDEMIOLOGIAJA SERDULO KORBAN

Tari Sandor (15')

SZTE Gyermekklinika és Gyermekegészségligyi Kbézpont, Szeged

AMGEN MINISZIMPOZIUM o
!_IJ KORSZAK A HYPERCHOLESTERINAEMIA KEZELESEBEN
Uléselnok: Pados Gyula

NEHEZSEGEK ES MEGOLDASOK A HYPERCHOLESTERINAEMIA
KEZELESEBEN (15)

Pados Gyula

Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Anyagcsere Kézpont

UJABB KOMBINACIOS LEHETOSEG A
HYPERCHOLESTERINAEMIA KEZELESEBEN -
ESETISMERTETESEK (15)

Audikovszky Maria

Szent Imre Egyetemi Oktatdokdrhaz, Anyagcsere Kézpont

SZUNET

ELHIZAS, VARIA I.
Uléselndk: Bedros J. Rébert

A KOROS KOVERSEG SEBESZI KEZELESEROL (10)

Mohos Elemér!, Balint Andras?

ICsolnoky Ferenc Kdérhdz, Sebészeti Osztdly, Veszprém, °Szent Imre
Egyetemi Oktatokdrhaz, Sebészeti Profil
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11.20

11.30

ELHIZOTT BETEGEK NEM KARDIALIS MUTETEINEK
KARDIOVASZKULARIS ___ RIZIKOERTEKELESEROL,
RIZIKOBECSLESEROL ES KEZELESEROL. (10')

Kerkovits Andras

Szent Imre Egyetemi Oktatdokdrhaz, Kiemelt Hotelszolgalat 2.

IGAZ VAGY HAMIS? MEGBELYEGZETT ELELMISZEREK ES
OSSZETEVOK (10)

Antal Emese

TET Platform, szakmai vezetd

SZUNET

ELHIZAS, VARIA ILI.
Uléselnok: Medvegy Mihaly

MI LEHET AZ OKA A NYIREGYHAZI EGYETEMISTAK NORMAL
TESTSULYANAK? (10')

Major Zsuzsanna, 2Medvegy Noéra, 3simonyi Gabor, Vajda Ildi-
ko, 'Pasztorné Batta Klara, >Bedros J. Robert, “Medvegy Mihaly *
Nyiregyhdzi Egyetem Testnevelés és Sporttudomdanyi Intézet, Nyiregyhaza, ?
KRKA Magyarorszag Kft, Budapest, °> Szent Imre Egyetemi Oktatékdérhéz, Bu-
dapest, “Pest Megyei FI6r Ferenc Kérhdz, Kistarcsa

HOZZASEGITHET-E A SAKKOZAS AZ EGESZSEGES ELETMOD-
HOZ? (10)

!Medvegy Zoltan,'Major Zsuzsanna, 2Medvegy Noéra, Bretz Ka-
roly, !Sterbenz Tamas, 3Medvegy Mihaly, “*Simonyi Gabor,
‘Bedros J Rébert, '\Gombocz Janos

ITestnevelési Egyetem, Budapest; °KRKA Magyarorszag Kft, Budapest;
’Pest Megyei Flér Ferenc Kérhdz, Budapest, *Szent Imre Oktatdkérhaz,
Budapest

KOROSODAS - OBEZITAS - TELOMERREDUKCIO: minéség, in-
tenzitas, idotartam jelentésége a protektiv faktorok hatékony-
sagaban (10)

Besenyei Attila, Ferencz Csaba

Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Budapest
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12.10

12.55

13.35

ELHIZAS ES MOZGASTERAPIA
Uléselndk: Németh Piroska

ViZBEN VEGEZHETO KULONBOZO® MOZGASFORMAK ALTAL KI-
VALTOTT HATASOK OBES BETEGEK REHABILITACIOJABAN (10
Ramocsa Gabor

Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat II. kerlileti tagintézménye

OBESITAS ES VARANDOSSAG (8)

Friedrichné Nagy Andrea

Szent-Imre Egyetemi Oktatokorhaz Budapest,
Semmelweis Egyetem ETK Fizioterapiai Tanszék, Budapest

AZ INAKTIV ELETMOD ES A RENDSZERES TESTEDZES HATASA A
MOZGASRENDSZERRE (8')

Molnar Agnes Lilla, Gyarfas Linda, Partics-Verestdy Andrea
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz

A TESTTOMEG CSOKKENTESRE ALKALMAZOTT DIETAK MEGITE-
LESE AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOK KOREBEN (8)

Bakos Panna, Dr. Baloghné Farkas Krisztina, Farago Judit,
Herscoviciné Vass Kyri, Kisari Eszter Maria, Nagy Nora Zso6fia,
Salfitiné Tersztyanszky Zita, Toth Fruzsina, Varga Maria

Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz

EBED

A MOMOT ES A KORKONTROLL TARSASAG RECEPTVERSENY
DIJATADOIA

TOMBOLA

A KONGRESSZUS ZARASA
Bedros J. Robert, a MOMOT elndke
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