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AA  HHyyppeerrttoonniiaa  VViilláággnnaappjjaa  aallkkaallmmáábbóóll  rreennddeezzeetttt  
IIII..  TTaavvaasszzii  KKoonnggrreesssszzuussuunnkk  iiddeejjéénn,,    
aa  MMaaggyyaarr  HHyyppeerrttoonniiaa  TTáárrssaassáágg  

22001155..  mmáájjuuss  1177éénn  1100..0000  óórráárraa  KKöözzggyyűűlléésstt  hhíívv  öösssszzee..  
  

AA  KKöözzggyyűűllééss  hheellyyee::  MMeerrccuurree  BBuuddaappeesstt  BBuuddaa  HHootteell  
11001133  BBuuddaappeesstt,,  KKrriisszzttiinnaa  kköörrúútt  4411‐‐4433..  

  
  

AA  kköözzggyyűűllééss  nnaappiirreennddii  ppoonnttjjaaii::  
  

11..  TTáájjéékkoozzttaattááss  aa  22001144..  éévv  eesseemméénnyyeeiirrőőll  
22..  22001144..  éévv  ppéénnzzüüggyyii  bbeesszzáámmoollóó,,  vvaallaammiinntt  aa      

         mméérrlleegg  iissmmeerrtteettééssee,,  ééss  sszzaavvaazzááss  aazzookk       
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TTiisszztteelleetttteell,,  
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Tisztelt Társasági Tagok ! 
Kedves Kollégák ! 
 
 
 
Második  alkalommal  kerül  megrendezésre  a  Magyar  Hypertonia  Társaság 
Tavaszi  Kongresszusa,  amelyre  várunk minden  társasági  tagot  és  érdeklődőt.                   
A  Kongresszus  jellegzetessége  a  kevés  főtéma  és  a  sok  párbeszéd.  Fórumot 
tartunk  a  gyógyszeres  kezelés  elveiről,  a  nem  gyógyszeres  terápia  aktuális 
lehetőségeiről és értékeiről. Minden Tavaszi Kongresszus alapvető programja a 
Társaságunk  Közgyűlése  is,  melynek  témája  a  hipertonológia  szakterületének 
újdonságai,  szakmapolitikai  kérdések megtárgyalása  és  természetesen az  éves 
mérleg‐beszámoló  megvitatása  és  elfogadása.  Idén  először  a  Tavaszi 
Kongresszust megelőző napon rendezzük meg a hipertonológia képzés szinten 
tartó tanfolyamát a hipertonológus kollégáknak és a hipertonológus képzésben 
résztvevőknek.  Reméljük  sokak  érdeklődésére  tart majd  számot  a  legfrissebb 
információk összefoglaló előadás‐sorozata. 
A  Magyar  Hypertonia  Társaság  vezetőségének  döntése  alapján  az  egynapos 
Tavaszi Kongresszust ez évtől kezdődően a Hypertonia Világnapjához kötődően 
rendezzük  meg.  A  Világnap  figyelemfelhívás  az  egészség  megőrzésre  és 
betegség  megelőzésre  a  lakosság  felé.  Fontos  gondolatokat  közvetít  a 
hypertoniás betegeknek is. A szakemberek feladata segíteni az informálódást és 
a  betegség,  valamint  kockázatainak megismerését.  Ehhez  is  szolgáltat  számos 
lehetőséget az MHT Tavaszi Kongresszusa. 
A  Nemzeti  Vizsgabizottság  által  jegyzett  hipertonológia  licenc  vizsgával 
rendelkező  szakemberek  száma  örömteli  növekedésnek  indult.  Számukra  a 
szakmai  információk  mellett  az  egymás  személyes  megismerésére,  a 
hipertonológus  közösség  kialakítására  is  kiváló  lehetőség  lesz  a  Tavaszi 
Kongresszus, amelyre a társszakmák képviselőivel együtt mindenkit szeretettel 
várunk. 
 

 
 
 

Prof. Dr. Járai Zoltán                Prof. Dr. Kiss István 
  az MHT főtitkára                      az MHT elnöke 
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A kongresszus elnöke: 
 

Prof. Dr. Kiss István 
Semmelweis Egyetem, ÁOK, II. Belgyógyászati Klinika, Geriátriai Tanszéki Csoport 

Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Nephrologia‐Hypertonia Profil, Aktív Geriátriai Részleg 
B.Braun Avitum Dialízishálózat, 1.sz. Dialízisközpont 

1115 Budapest, Tétényi út 12‐16. 
E‐mail: ikiss@enternet.hu 

 
A kongresszus titkára 

 

Prof. Dr. Járai Zoltán 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológia Profil  

1115 Budapest, Tétényi út 12‐16. 
 

Tudományos Bizottság: 
 

Elnök:  Prof. Dr. Rosivall László 
Tagok:  Prof. Dr. Nagy Judit 
Prof. Dr. Székács Béla 

 
 

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 

A KONGRESSZUS IDŐPONTJA: 2015. május 1617. 
HELYSZÍN: Mercure Budapest Buda, 1013 Budapest, Krisztina körút 41‐43. 

  
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
2015. május 16.: 08.0018.00‐ig 
2015. május 17.: 08.0014.00‐ig 

 
RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA‐t) 

 

Kategóriák  Helyszínen 
MHT tag:  8.000.‐ Ft
35 éven aluli MHT tag:  6.000.‐ Ft
Nem tag:  10.000.‐ Ft
Nyugdíjas MHT tag:  Térítésmentes
Nappali egyetemiés PhD hallgató  Térítésmentes

 

Ebéd – a kongresszuson: 5.500. Ft/alk. (menü, az ár tartalmazza az ÁFÁ‐t) 
 

Az MHT tagjának az tekinthető, aki 2015. március 31ig rendezte a 2015. évi tagdíját ! 
 

A Kongresszus tudományos programjának akkreditációja folyamatban van. 
(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 

 
 
 
 

A kongresszus szervezője: 
 
 
 

1052 Budapest, Kígyó u. 4‐6., Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553. 
Tel: 06 1 311‐6687, Fax: 06 1 383‐7918;  

Internet: http://www.eqcongress.hu 
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PROGRAM    
 
 

2015. május 16., szombat 
TTOOVVÁÁBBBBKKÉÉPPZZŐŐ  ÉÉSS  SSZZIINNTTEENN  TTAARRTTÓÓ  KKUURRZZUUSS  

  

 
09.45  MEGNYITÓ 
 
10.00  Rosivall László 
    SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest 
  A HYPERTONIA KUTATÁS AKTUÁLIS KÉRDÉSEI (30 ’) 
10.30  Koller Ákos 
  Testnevelési Egyetem, Budapest 
  A HYPERTONIA PATOFIZIOLÓGIÁJÁNAK AKTUÁLIS KÉRDÉSEI (30’) 
 
11.00  Szünet  
 
11.20  Szegedi János 
    SzabolcsSzatmárBereg megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház 
    Jósa András Oktatókórház, B. Braun Avitum Hungary Zrt. 2. sz. Dialízis  
  Központ, Nyíregyháza 
  A HYPERTONIA EPIDEMIOLÓGIÁJA (20’) 
11.40  Tislér András 
  SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest   
  VÉRNYOMÁS MÉRÉS ÉS A HYPERTONIÁS BETEG VIZSGÁLATA (20’) 
12.00  Kékes Ede 
    Óbuda Hypertonia Centrum, Budapest 
  KOCKÁZATBECSLÉS HYPERTONIÁS BETEGEKNÉL (20’) 
 
12.20  Szünet  
 
12.40  Barna István 
  SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest   
  A HYPERTONIA NEM GYÓGYSZERES KEZELÉSE (20’) 
13.00  Farsang Csaba 
    Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
  A HYPERTONIA GYÓGYSZERES TERÁPIÁJA (30’) 
13.30  Légrády Péter, Ábrahám György 
  SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, NephrologiaHypertonia Centrum, Szeged 
  HYPERTONIA TERÁPIA: ESZKÖZÖS LEHETŐSÉGEK (20’) 
 
13.50  Ebédszünet 
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14.30  Jermendy György 
  BajcsyZsilinszky Kórház III. Belgyógyászati Osztály, Budapest 
  HYPERTONIA ÉS DIABETES MELLITUS (20’) 
14.50  Székács Béla 
  SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport, Budapest 
  IDŐSKORI HYPERTONIA (20’) 
15.10  Farkas Katalin 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 
  HYPERTONIA ÉS PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG (20’) 
15.30  Járai Zoltán 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 
  HYPERTONIA ÉS SZÍVBETEGSÉG (20’) 
 
15.50  Szünet    
 
16.10  Kiss István 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, és Geriátriai Tanszéki Csoport, SE ÁOK, 
  Budapest 
  HYPERTONIA ÉS VESEBETEGSÉG (20’) 
16.30  Alföldi Sándor 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest 
  SZEKUNDER HYPERTONIA (20’) 
 
16.50  ESETMEGBESZÉLÉSEK  

 
17.30  Napi program zárása 

 
 
 

2015. május 17., vasárnap 
AA  HHYYPPEERRTTOONNIIAA  VVIILLÁÁGGNNAAPPJJAA  

 
 
 

09.30  HOZTAM EGY HYPERTONIÁS ESETET 
 
10.00    A Magyar Hypertonia Társaság Közgyűlése 
    1. Tájékoztatás a 2014. év eseményeiről 
    2. Pénzügyi beszámoló és a mérleg elfogadása 
    3. Egyebek 
 
11.00    Szünet 
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11.30  Főtéma:  
  Az MHT " Éljen 140/90 alatt!" Programjának összefoglaló értékelése 
  Üléselnökök: Kékes Ede, Kiss István    

  Bevezető előadás: 
  AZ „ÉLJEN 140/90 ALATT!" PROGRAM MÓDSZERTANI KÉRDÉSEI ÉS A 
  BETEGEGYÜTTMŰKÖDÉST NÖVELŐ ALPROGRAMJAI  
   

  Megbeszélés 
 
12.30  Ebédszünet 
 
13.20  Aktuális kérdések az MHT szakmai irányelveivel kapcsolatban 
      Moderátorok: Farsang Csaba, Kiss István 
 

      A HYPERTONIÁS BETEG KEZELÉSÉNEK ÉS GONDOZÁSÁNAK MINDENNAPI 
      NEHÉZSÉGEI AZ ÚJ IRÁNYELV TÜKRÉBEN 
 
14.30    A Kongresszus zárása 

 

 
 
 
 
 

A Kongresszus támogatói, kiállítói 
 
 

 Egis Gyógyszergyár Zrt.  

Hungimpex ‐ OMRON Kft. 

Sandoz Hungaria Kft. 
 
 
 

A Kongresszus Szervezőbizottsága ezúton is köszönetet mond a kiállító 
cégeknek, hogy támogatásukkal hozzájárultak a rendezvény sikeréhez. 
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