
  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 



     

 

 
 
 
Kedves Kollégák! 
 
 
A Magyar Nephrologiai Társaság Nagygyűléseinek sorában a harmincadikhoz érkeztünk. 

Nagy megtiszteltetés számunkra, hogy ezt a jubileumi Nagygyűlést mi szervezhetjük.  

Az évforduló kapcsán rövid történeti áttekintést szeretnénk adni Nagygyűléseinkről és 

különleges összefoglalással segíteni a Kollégákat.  

A kongresszusnak az „Evidence Based Nephrology” címet adtuk, ami alatt azt értjük, hogy új 

szerkezetben végigbeszéljük a nephrologiában jelenlévő fontosabb evidence based medicine 

adatokat, illetve azt, hogy mely területeken nem állnak ezek rendelkezésre, és ezeken a 

területeken az adatok hiányában mi a teendő.  

Ebben az új konferencia-felépítésben különös hangsúlyt kapnak a fiatal kutatók előadásai és 

kellő figyelmet az alapkutatási témák. Mindezt ötvözni kívánjuk az új terápiás lehetőségek és 

tudományos felismerések megismertetésével. Tárgyalásra kerülnek a vesebetegségek kockázati 

tényezői, a főbb vesebetegségek és a veseelégtelenség klinikuma, a vesepótló-kezelési 

eljárások és a rehabilitáció.  

Szociális és társasági programjaink során különösen figyelünk arra, hogy megújult városunk, 

Pécs kulturális, szellemi és gasztronómiai nevezetességei is megfelelő teret kapjanak. 

 
Mindenkit szeretettel hívunk és várunk! 
 
 
Pécs, 2013. június 11.   
 

 
 

            
    Prof. Dr. Wittmann István  
                  a Nagygyűlés elnöke  

        
 

 
 
 



     

 

 
 
 
 

„Evidence-Based Nephrology”  
Meglévő és hiányzó Evidence-Based Medicine adatok a 

nephrologiában 
 

 
 
A Nagygyűlés elnöke 

Prof. Dr. Wittmann István, igazgató 
PTE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai Centrum 
E-mail: istvan.wittmann@aok.pte.hu 

 
 
A Nagygyűlés Szervező Bizottsága 

 

- Elnök: Dr. Wittmann István, egyetemi tanár 
- Titkár: Dr. Kovács Tibor, egyetemi docens 
- Tag: Dr. Molnár Gergő Attila, egyetemi tanársegéd 

 
 
A Nagygyűlés Tudományos Bizottsága 
 

elnök:  Dr. Balla József, egyetemi tanár 
titkár:  Dr. Varga Zsuzsanna, egyetemi docens 
tagok:  

Dr. Baráth Ákos Ph.D. 
Dr. Fekete Andrea Ph.D. 
Dr. Kovács Tibor, egyetemi docens 

 Dr. Nagy Judit, egyetemi tanár 
 Dr. Radó János, egyetemi tanár 
 Dr. Rosivall László, egyetemi tanár 

 Dr. Sonkodi Sándor, egyetemi tanár 

Dr. Szabó Attila, egyetemi tanár 
Dr. Szabó Tamás, egyetemi adjunktus 
Dr. Tislér András, egyetemi docens 
Dr. Túri Sándor, egyetemi tanár 
Dr. Vannay Ádám Ph.D. 
Dr. Wittmann István, egyetemi tanár 

 

 
 
 

A Nagygyűlés szervezője: 
Expert-Quality Kongresszusi és Utazási Iroda 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6., Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553. 
Tel: 06 1 311-6687, 06 1 312-2389; Fax: 06 1 383-7918;  

Internet: http://www.eqcongress.hu 
 

Szervező: 
Szalma Márta 

Tel: 06 1 302 5610 
E-mail: szalma@eqcongress.hu 

Regisztráció: 
Veres Gabriella 

Tel: 06 1 311 6687 
E-mail: veres@eqcongress.hu  

Szállásinformáció: 
Szepesi Gizella 

Tel: 06 1 332 4556 
E-mail: szepesi@eqcongress.hu 

 

http://www.eqcongress.hu/
mailto:szalma@eqcongress.hu
mailto:veres@eqcongress.hu
mailto:szepesi@eqcongress.hu


     

 

 
 
ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 
 

A Nagygyűlés időpontja: 2013. október 24-26. 
A Nagygyűlés helyszíne: PTE Orvostudományi Kar  (7624 Pécs, Szigeti u. 12.) 
 

Hivatalos nyelv: magyar 
Ünnepélyes megnyitó: 2013. október 24., 11.00 óra 

 
Helyszíni regisztráció 

2013. október 23. (szerda)  16.00 - 19.00 
2013. október 24. (csütörtök)    8.00 - 18.00 
2013. október 25. (péntek)      8.00 - 19.00 
2013. október 26. (szombat)    8.00 - 13.00 

  

Jelentkezés 
 

1. A nagygyűlésre való jelentkezés (regisztráció), a MANET honlapján keresztül, elektronikus úton 
lehetséges! Az On-line jelentkezésre 2013. szeptember 24-ig van lehetőség! A honlap elérhetősége: 
http://www.nephrologia.hu/manet2013

 

2. Szponzorált részvétel: kizárólag a költségvállaló részéről írásban megerősített és a szervező 
irodának megküldött jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A költségvállalási nyilatkozatról a 
jelentkező köteles gondoskodni! A regisztráció, szállásigény csak a nyilatkozat beérkezése 
után érvényes, mindaddig nem tekinthető foglalásnak!   
 

3. Az on-line rendszer a részvételi kategória kiválasztásakor ellenőrzi, hogy a jelentkező érvényes 
tagsággal rendelkezik-e. Amennyiben nem rendezte még a 2013. évi tagdíját (határidő március 
31.), de a Nagygyűlésre MANET tagként szeretne regisztrálni, javasoljuk, hogy azt mielőbb tegye 
meg, mert a banki átfutás miatt legalább egy hónappal később kerül csak dokumentálásra a tagdíj 
nyilvántartásban a befizetés. Abban az esetben, ha a társaság honlapján megtekinthető 
nyilvántartás szerint még nem rendezte ez évi tagdíját, MANET tagként nem tud regisztrálni! 

 

 

Részvételi díj (az árak az ÁFA - t tartalmazzák) 
 

Kategóriák 2013. 07. 15-ig 
befizetve 

2013. 09. 10-ig 
befizetve 

2013. 09. 10. után és 
a helyszínen fizetve 

MANET tag 35 év fölött: 16.000.- Ft 18.000.- Ft 21.000.- Ft 
MANET tag 35 év alatt: 13.000.- Ft 15.000.- Ft 17.000.- Ft 
Nem MANET tag: 18.000.- Ft 22.000.- Ft 24.000.- Ft 
Napijegy:   6.000.- Ft   8.000.- Ft 10.000.- Ft 
Szakdolgozó:   3.000.- Ft   4.000.- Ft   5.000.- Ft 
Kísérő:   9.000.- Ft 10.000.- Ft 12.000.- Ft 
Egyetemi, főiskolai és PhD hallgató, 

valamint Nyugdíjas MANET tag: 
Térítésmentes részvétel a Tudományos 

programokon 
 

Nyitó fogadás: 7.600.- Ft/fő (a szakdolgozók és a térítésmentes részvételre jogosultak részére) 
Bankett vacsora: 8.700.- Ft/fő 

 

 
 
 

http://www.nephrologia.hu/manet2013
http://www.manet2013.hu/


     

 

 
 
 
A tteelljjeess  rréésszzvvéétteellii  ddííjj  tartalmazza a tudományos programon való részvételt, a Nagygyűléshez 
kapcsolódó kiállítás látogatását, a nyitó fogadáson való részvételt, a program és absztrakt füzetet, a 
névkitűzőt, és a részvételi igazolást. 
A sszzaakkddoollggoozzóókk  rréésszzvvéétteellii  ddííjjaa tartalmazza a tudományos programon való részvételt, a kiállítás 
látogatását, névkitűzőt, program és absztrakt füzetet, és a részvételi igazolást. 
A nnaappiijjeeggyy tartalmazza a megjelölt napon, a tudományos programon való részvételt, a kiállítás 
látogatását, a program és absztrakt füzetet és a névkitűzőt. 
Nyugdíjas MANET tag, egyetemi és főiskolai hallgató, PhD hallgató részvétele a tudományos 
programon ttéérrííttééssmmeenntteess. Programfüzetet és névkitűzőt kapnak. 
KKíísséérrőő  rréésszzvvéétteellii  ddííjj tartalmazza a nyitó fogadáson való részvételt. 
 
Előadás bejelentés 

 

1. TECHNIKAI ÚTMUTATÓ 
• Az absztrakt változatlan formában jelenik meg kérjük, figyeljen a hibákra! 
• Több szerző esetén kérjük, húzza alá az előadó nevét! 
• Az előadáshoz biztosított technikai lehetőségek: PC, projector, Windows XP program. 
• Poszter mérete: 90x120cm (álló). Az elhelyezéshez eszközt biztosítunk. 

 

2. TARTALMI ÚTMUTATÓ 
• A cím rövid, az absztrakt tartalmát kifejező legyen. 
• Összefoglaló esetén: a felvetett legfőbb kérdéseket és a legfontosabb megállapításokat, illetve azok 
 általános jelentőségét írja meg. 
• Az absztrakt tartalmazhat táblázatot, de képeket nem. Helyesírás az MTA ajánlása szerint. 
• Magyarázat nélküli rövidítések csak abban az esetben elfogadhatóak, ha azok az általános 
 tankönyvben is használatosak (pl. EKG, GFR, EM). 
 

3. BEKÜLDÉS 
• Az előadások bejelentése ez évben kizárólag On-line történik az MANET Web-rendszerén 
 keresztül. Csak a Web-rendszerben elérhető On-line űrlapon keresztül bejelentett előadások 
 kerülnek a Tudományos Bizottság által elbírálásra. 
• A nem MANET tagoknak is biztosítja a Társaság az előadás bejelentésének lehetőségét, erről 
 bővebben a Web-rendszerben tájékozódhat. A Kongresszusi Szervező Iroda segítséget nyújt az 
 on-line regisztrációhoz és az absztrakt beküldéshez. 
• Beküldési határidő: 2013. augusztus 20. 
• A főtéma előadások és a szimpózium előadások összefoglalójának elektronikus beküldése is kötelező! 

A honlap elérhetősége: http://www.nephrologia.hu/manet2013 
 

Az előadások poszter bemutatásra való átsorolásának jogát a Nagygyűlés Tudományos 
Bizottsága fenntartja. 

 
Prezentáció 
Az előadáshoz biztosított technikai lehetőségek: • PC projector, Windows XP program 
 

Poszter mérete: 90x120cm (álló). Az elhelyezéshez eszközt biztosítunk. 
 

A Nagygyűlés tudományos programjának akkreditációja folyamatban van.  
(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 

http://www.nephrologia.hu/manet2013
http://www.manet2013.hu/


     

 

 
 
 
 

A NAGYGYŰLÉS FŐTÉMÁJA 
 

 
„Evidence-Based Nephrology”  

Meglévő és hiányzó Evidence-Based Medicine adatok a nephrologiában 
 
 
 

1. A vesebetegség kialakulásának és progressziójának kockázati tényezői és az 
Evidence-Based Medicine   
• Szénhidrátanyagcsere-zavar 
• Lipidanyagcsere-zavar 
• Hypertonia 
• Metabolikus szindróma 

2. Klinikai nephrologia és az Evidence-Based Medicine 
• Vesebiopszia és –hisztológia 
• Immunmediálta primer glomerulopathiák 
• Immunmediálta secunder glomerulopathiák 
• Akut vesekárosodás 
• Hemodialízis 
• Peritoneális dialízis 
• Renális csontanyagcsere-zavar 
• Transzplantáció 
• Rehabilitáció  

3. Szakdolgozói szekció 
• Az evidencia alapú nephrologiai szakápolás 

 
Fontosabb időpontok 
 

Kedvezményes fizetési határidő: 2013. július 2. 
Absztrakt beküldési határidő: 2013. augusztus 20. 
Szállásfoglalás - díj befizetés határideje: 2013. szeptember 20. 
Részvétel lemondás határideje: 2013. szeptember 20. 

  
Társasági programok, ebédek 

 
 2013. október 24. csütörtök 

 Nyitó Fogadás: PTE Orvostudományi Kar 
 Az orvosok regisztrációs díja tartalmazza a 

részvételt. 

 2013. október 25. péntek  
 Bankett: PTE Orvostudományi Kar    
  (7624 Pécs, Szigeti u. 12.) 
  Fakultatív - büfé vacsora

 Ebédek 
 Fakultatív - ára: 2.600.-Ft/fő/alk. (tartalmazza az ÁFA-t) 
  
  



     

 

  
  
 
Szállás lehetőségek - Közlekedés 

 
 
 
Szállásfoglalás és a foglalt szállás díjának befizetés határideje: 2013. szeptember 30. 
Ez után kizárólag lekérést követően, a kapacitások függvényében tudunk szálláshelyet biztosítani! 

 

 Corso Hotel Pécs     Szobaszám: Superior: 30 szoba  
7626 Pécs, Koller u. 8. 
A butikhotel különleges belsőépítészeti kialakításokkal várja a 
vendégeket, ahol Superior szobák foglalására van lehetőség.           
A szálloda egész területén biztosított a szélessávú internet elérés és 
tilos a dohányzás. Az utcai parkolás este ingyenes nappal fizetős, a 
szállodához közeli Király Garázsban fizetős az őrzött parkolás: 
2.000.-Ft/autó/nap. A szobákat érkezés napján 14.00 órától lehet 
elfoglalni és az elutazás napján 11.00 óráig kérik elhagyni. Szobaár 
tartalma: szállás büféreggelivel, kávé és tea bekészítés, internet 
elérés, ÁFA, IFA. Egyetem megközelíthetősége: 2, 2/A - helyi 
járatú busszal kb. 15 perc. 
 
 Hotel MAKÁR Sport & Wellness/ 
7635 Pécs, Középmakár dűlő 4.      Szobaszám: 4 Superior: 35 szoba 3 Standard: 6 szoba 
 

A sport és wellness hotel mediterrán zöldövezetben a történelmi 
belvárostól, illetve az egyetemi klinikáktól néhány percnyi távolságra 
helyezkedik el. Superior és Standard szobatípusok 
foglalására van lehetőség. A szállodához különféle sportpályák, 
wellness részleg, szabadtéri parkoló és mélygarázs tartozik /az utcai 
parkolás díjtalan, sorompóval zárt udvari parkoló 500.-Ft/nap, 
mélygarázs 1.000.-Ft/nap/. A szobákat érkezés napján 12.00 órától 
lehet elfoglalni és az elutazás napján 11.00 óráig kérik elhagyni. 
Szobaár tartalma: szállás svédasztalos reggelivel, wellness részleg, 
fitneszterem használata, Internet csatlakozási lehetőség, ÁFA, IFA. 
Egyetem megközelíthetősége: gyalog kb. 10 perc. 
 
 Danubius Hotel Palatinus City Center Szobaszám: Standard: 46 szoba, Economy: 24 szoba 
7621 Pécs, Király u. 5. 
Az impozáns szálloda a város sétáló utcájában a Széchenyi tér 
szomszédságában helyezkedik el. Standard és Economy 
szobatípusok foglalására van lehetőség. A szálloda mélygarázsában 
korlátozott számban biztosított a parkolás, mely 1.600.-
Ft/gépkocsi/éjszaka áron vehető igénybe. A szobákat érkezés 
napján 14.00 órától lehet elfoglalni és az elutazás napján 10.00 óráig 
kérik elhagyni. Szobaár tartalma: szállás svédasztalos reggelivel, 
szauna használat a Palatinus Relax Stúdiójában, ÁFA, IFA. 
Egyetem megközelíthetősége: 2, 2/A, 27 helyi járatú buszokkal 
kb. 20 perc. 
 



     

 

 
 
 
 Hotel Centrál   Szobaszám: 12 szoba 
 7621 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 7. 

Pécs központjában, az Árkád Bevásárlóközpont mellett, a 
történelmi belvárostól mindössze néhány lépésnyire található a 
szálloda. A parkolás a saját parkolóban ingyenes. A szobákat 
érkezés napján 14.00 órától lehet elfoglalni és az elutazás napján 
12.00 óráig kérik elhagyni. Szobaár tartalma: szállás reggelivel, 
parkolás, korlátlan kávé- és teafogyasztás és internet hozzáférés, 
ÁFA, IFA. Egyetem megközelíthetősége: A szállodától 
induló 2, 2/A, 27 helyi járatú buszokkal kb. 15 perc. 
 
 

 Hotel Laterum/           Szobaszám: 4 Superior: 20 szoba, 3Superior: 10 szoba,  
7633 Pécs, Hajnóczy József u. 37-39.              3Standard: 10 szoba 
 

Pécs nyugati városrészében található a nemrégiben felújított 
szálloda, amelyben Superior 4 és 3 csillagos, illetve Standard 3 
csillagos szobakategóriákban biztosítunk szobákat. A vendégek 
a szálloda saját parkolóját díjmentesen használhatják. A 
szobákat érkezés napján 14.00 órától lehet elfoglalni és az 
elutazás napján 10.00 óráig kérik elhagyni. Szobaár tartalma: 
szállás reggelivel, parkolás, wellness részleg használata WIFI 
internet, ÁFA, IFA.  
Egyetem megközelíthetősége: Gyalog  kb. 20 perc, vagy 2, 
2/A, 27 helyi járatú buszokkal 4 megálló kb. 15 perc. 

 
 Hotel Mediterrán   Szobaszám: 30 szoba 
7627 Pécs, Hidegvölgyi út 8-12. 

Pécs történelmi belvárosától 10 percre a Mecsek oldalában, 
csendes és nyugodt környezetben, gyönyörű panorámával 
rendelkezik a szálloda. Parkolás az utcán, illetve a szálloda 
épületei között ingyenes. A szobákat érkezés napján 14.00 
órától lehet elfoglalni és az elutazás napján 11.00 óráig kérik 
elhagyni. Szobaár tartalma: szállás reggelivel, parkolás, 
internet-csatlakozási lehetőség, ÁFA, IFA.  
Egyetem megközelíthetősége: A szálloda közeléből induló 
35-ös busszal lehet elmenni a Kórház térig, onnan átszállással 

2 helyi járatú busszal kb. 25 perc. 
 
PANZIÓK  
Szobaárak tartalma: szállás reggelivel, ÁFA, IFA. A szobákat érkezés napján 14.00 órától lehet elfoglalni és 
az elutazás napján 11.00 óráig kérik elhagyni. 
 

Szinbád Panzió 7624 Pécs, Klimó György u. 9. Szobaszám: 26 szoba 
 

Hotel Barbakán 7624 Pécs, Bartók Béla u. 10. Szobaszám: 16 szoba 
 

Ágoston Hotel 7625 Pécs, Ágota u. 11.  Szobaszám: 12 szoba 
 



     

 

 
 
SZABADIDŐS PROGRAMAJÁNLATOK 
 
 Belvárosi városnézés /Minimális létszám: 10 fő/ 
Találkozó:      Pécs, Széchenyi tér – Hunyadi Szobor 
Dátum:       2013. október 25. péntek  
Időtartam:      10.00 – 13.00 óráig 3 óra  
Ár:       1.700.-Ft/fő  
Az idegenvezetővel tartott séta során az érdeklődők megismerhetik a 
történelmi belváros legfőbb látnivalóit: Szent István tér történelmi 
emlékei /Püspöki Palota, Ókeresztény Mauzóleum, Ókeresztény 
Sírkamrák, Barbakán kert, stb./ Székesegyház, a város jelképévé vált 
Gázi Kászim pasa dzsámija, a Megyeháza és a Városháza épülete, a 
Ferencesek utcáján a régi díszes polgári házak, a török korból származó Memi pasa fürdője, lakatfal, stb.  
 
 

 Pezsgőpince látogatás pezsgőkóstolóval /Minimális létszám: 10 fő/ 
Találkozó:       Pécs, Szent István tér 12. 
Dátum:        2013. október 25. péntek 
Időtartam:       14.00 – 15.30 óráig 1,5 óra 
Ár:        2.800.-Ft/fő  
Pécs történelmi belvárosában található a 150 éve Littke Lőrinc által 
alapított, nagy tradíciókkal rendelkező Pezsgőház, a középkori eredetű, 
ötszintes, közel 2km hosszúságú pincerendszerével, ahol Ferenc József 
királyunk is látogatást tett. A látogatók nemcsak a Pezsgőházzal és a 
történelmi hangulatot idéző pincelabirintussal, hanem a hagyományos 
pezsgőkészítési eljárásokkal is megismerkedhetnek a szakavatott idegenvezetéssel kísért pincelátogatás során, 
valamint pezsgőkóstoláson is részt vesznek, melynek során 3 féle pezsgőt kóstolhatnak meg. 
 
 Egyénileg látogatható programlehetőségek a Zsolnay Negyedben 
 
A Zsolnay aranykora - Gyugyi László gyűjteménye állandó 
kiállítás 
Helyszín: Zsolnay Negyed Sikorski-ház 
Dr. Gyugyi László gyűjteményének minden darabja hosszú utat tett 
meg, míg újra visszatalált szülőhelyére. A magángyűjtemény közel 600 
egyedi darabot tartalmazó kiállításán a Zsolnay aranykorának legszebb 
kerámiái tekinthetőek meg.  
BELÉPŐDÍJAK: Felnőtt: 1.400 Ft; Diák/Nyugdíjas: 700 Ft 
 
 

Zsolnay család- és gyártörténeti állandó kiállítás  
Helyszín: Zsolnay Negyed  
A gyártörténet egyúttal a Zsolnay család szerteágazó és izgalmas 
története is. A kiállítás emléket állít azoknak – elsősorban a 
családtagoknak –, akik nélkül nem jöhetett volna létre ez a gazdag 
örökség, továbbá bemutatják azokat az erőfeszítéseket, amelyeket a gyár 
fennmaradása érdekében tettek.  
BELÉPŐDÍJAK: Felnőtt: 1.200 Ft; Diák/Nyugdíjas: 600 Ft 
 

 



     

 

 
 
Zsolnay Mauzóleum állandó kiállítás 
Helyszín: Zsolnay Negyed  

A mauzóleumot a gyáralapító Zsolnay Vilmos 1900-ban történt 
elhunyta után fia, Miklós emeltette a gyárral közvetlenül határos 
magaslaton ott, ahol egykoron a városi vesztőhely állt. A történelem 
viharai során az épület és környezete jelentős mértékben leromlott, az 
egyes kerámiaelemeket széthordták. A mauzóleum teljes felújítása – a 
korábban megújult tetőszerkezetet leszámítva – az Európa Kulturális 
Fővárosa program részeként történt meg az egykori tervek és fotók 
alapján. BELÉPŐDÍJAK: Felnőtt: 1.000 Ft; Diák/Nyugdíjas: 500 Ft. 
Felhívjuk tisztelt Látogatóink figyelmét, hogy a Zsolnay Mauzóleum 
belépőjegyeit kizárólag Info pontokon tudják megváltani,  

legközelebb az Északi Info ponton. A helyszínen jegyértékesítés nem működik! A Mauzóleum az időjárás 
függvényében zárva tarthat! 
 

A fenti három kiállítás, illetve további kiállítások: (Rózsaszín Zsolnay Kiállítás, Látványmanufaktúra, 
Labor – Interaktív Varázstér, M21 Galéria, Bóbita Bábmúzeum) a „Zsolnay Jegy” megvásárlásával 
kedvezményesen tekinthetőek meg, melynek ára: Felnőtt: 3.500 Ft; Diák/Nyugdíjas: 1.900 Ft 
A további részletekről – pl. az egyes kiállítások nyitva tartásáról, illetve a negyeden belüli pontos 
elhelyezkedéséről, stb. – tájékozódhatnak a Zsolnay Kulturális Negyed honlapján a www.zsn.hu 
weboldalon.  

 
Pécs megközelíthetősége 
 

 

 Megközelítés vonattal  
 (kérjük a menetrendet a www.elvira.hu weblapon indulás előtt ellenőrizzék) 

 
2013. október 24. (Budapest – Pécs) 
 

Indulás Érkezés Menetidő Vonat 
5:43 Keleti Pu. 8:41 2:58 IC 
7:15 Déli Pu. 11:03 3:48 Sebes 

 
 

 Megközelítés autóval: 
●Budapest felől: Az M6-os autópálya  M60-as út   
Az autópályát elhagyva a városba dél felől érkezünk. Egyenesen végighaladva a II. János Pál, 
majd a Siklósi úton elérhetjük a városközpontot. Az Alsómalom utcáról (az Árkád 
bevásárlóközpont mellett elhaladva) balra fordulva követjük a Rákóczi, majd a Hungária utat, 
ami a Szigeti útba torkollik.  
Budapestről az érkezés forgalomtól függően 2,5-3 óra. 

 

 

http://www.zsn.hu/
http://www.elvira.hu/
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