JOEL D KOPPLE

a Magyar Nephrologiai Tarsasag 2005 évi Koranyi Sandor dijazottja

Kopple professzor, mint a Koranyi Sandor dij kilféldi kitlintetettje, a legrangosabb magyar nephrologiai
elismerést 2005. novemberében, Sopronban az MANET Nagygyllésen vehette at Tarsasagunk
elnokétol, Tari Sandor professzortdl. A dij odaitélésének alapszabdlya szerint a kitlintetést az a nem
magyar nephrologus kaphatja, aki nemzetkozileg kiemelkedd szakember és kutaté és munkassaga
soran a magyar nephrologiadt is tdmogatja. A MANET vezetdsége Kopple professzort az emlitett
feltételek figyelembe vételével a dij odaitélésére egyhangu dontéssel tartotta érdemesnek.

A dijazott eddigi életutja kiemelkedd, amit az alabbiak szerint lehet réviden dsszefoglalni:
1938. marcius 26-an sziiletett Chicagéban (USA), nGs, 4 gyermeke van.

Orvosegyetemi tanulmanyait a Chicagdi Egyetemen végezte, 1962-ben kapott diplomat.
Belgyogyaszati, majd nephrologiai szakképesitéseit a Chicagdi, majd Wadsworthi (Los Angeles)
orvostudomanyi koézpontokban szerezte. Diplomat szerzett klinikai hypertoniabdl (specialisation in
clinical hypertension, 2002) és klinikai taplalkozastanbél(clinicalnutrition,1980).

1982-t6l a Harbor-UCLA Orvostudomanyi Centrum, Los Angeles, Nephrologia és Hypertonia
Diviziéjanak vezetdje, jelenleg is.

1978-t6l a Népegészségtan professzora. Ugyancsak 1978-t6l mind a mai napig vezetdje a Kronikus
Dializis Kbzpontnak,a Harbor-UCLA Orvostudomanyi Centrumban.



15 amerikai és nemzetkozi tarsasagnak tagja, (nephrologia, hypertonia és anyagcsere tarsasagok)
ezeken belll tobbféle vezetdi pozicidt is betoltott, legtobbszér tudomanyos bizottsagi tagként
szerepelt, tobbnek elntke, vagy alelndke volt. A Nemzetkozi Vese Alapitvanynak 1979 6ta tagja, 1996

és 1998 kozott az alelndke, 1998-t61 2000-ig az elndki tisztet toltdtte be. O az alapitdja az nternational
Society for Renal Nutrition and Metabolism tarsasagnak. 33 nemzetkézi konferencidnak volt szervezdje
vagy elndke. 8 nemzetkdzi lapnak dolgozott a szerkesztd bizottsagaban, tobbek kézott a Mineral and
Electrolyte Metabolismnak, a Nephron-nak, a Seminars in Dialysis-nek. Szamos nagy nemzetkozi
lapnak biraléja, tobbek kdzott a Kidney International-é, a J of Clinical Investigation-é, a New England J
of Medicine-é.

27 dijban vagy kitlintetésben részesilt, tobbek kozott 1988-ban, Franciaorszagban Louis Pasteur dijat,
1996-ban az International Society for Renal Nutrition and Metabolism Thomas Addis emlékérmét,
2000-ben Olaszorszagban a Malpighi emlékérmet kapta meg.

383 kozlemény, 14 konyvfejezet szerzGje, és 2 kdnyve jelent meg.

Kopple professzor legjelentdsebb felfedezései a veseelégtelenségben szenvedd betegek
taplalkozdsdval és anyagcseréjével kapcsolatosak, amelyek kozil az aldbbiak gyakorlati szempontbél is
nagyon fontosak. Randomizalt, kontrollalt vizsgdlatban munkatdrsaival kimutatta, hogy a 20 g fehérjét
tartalmazd Giordano-Giovanetti diétdnak nincs elénye a 40 g fehérjét tartalmazd diétdval
szembenvégstadium veseelégtelen betegekben, st viszonylag gyakran vezet fehérje-kaldria
alultaplaltsdghoz (protein-calorie malnutrition).

Munkacsoportjaval szamos Uttoro vizsgalatban jutottak olyan Uj adatokhoz, melyek hozzajarultak a
fehérje-kaldria alultaplaltsdg patomechanizmusanak kideritéséhez és elsok kozott vizsgaltdk a
novekedési tényez0 szerepét az allapot kezelésben.

Amikor felvetddott annak lehetdsége, hogy a nagyobb mennyiségl fehérje és az aminosav bevitele a
szervezetbe renalis hyperperfusiét okozhat, ami hozzdjarulhat a veseelégtelenség progresszidjahoz,
Kopple professzor munkatarsaival egy sor vizsgalat eredményével fontos adatokat szolgaltatott annak
tisztazasahoz, hogy a fehérjék és aminosavak milyen hemodinamikai hatdsaikkal vesznek részt a
széban forgé jelenség kialakuldsaban.

Kopple professzor a magyar nephrologia magas szinvonalanak elismeréje és tdmogatdja. Reméljiik,
hogy ilyen irdnyu aktivitdsara még sokaig szamithatunk.



