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Program 
 

09.00-09.30 Regisztráció 

                     Megnyitó 
09.30  Dr. Ladányi Erzsébet, a Magyar Nephrologiai Társaság (MANET) alelnöke 

 Dr. Polner Kálmán, a MANET Pszichoszociális és Rehabilitációs Bizottság társelnöke 

 

Pszichoszomatika a krónikus betegellátásban 

 
Elnökök:          Prof. Dr. Rosivall László, Dr. Polner Kálmán 

 

09.40-10.00      Dr. Harrach Andor  (Magyarországi Bálint Mihály  

                         Pszichoszomatikus Társaság leköszönő elnöke): Szakmaspecifikus  

                         pszichoszomatika a nephrologiában 

 

10.00-10.15     Dr.Major János (Bethesda Gyermekkórház):  Bálint módszer a pszichoszomatika gyakorlatában. 

10.15-10.30    Greguschik Judit (FMC Péterfy S. Kh. Dialízis Központ): 

                         Bálint csoport szervezése a Fresenius hálózatban  

 

10.30-10.45     Serestyénné Bóka Ildikó, Dr. Magyar Katalin (Diaverum Dialízis   

                         Központ, Baja): Pszichoszociális stresszfaktorok oldásának technikái  

                         predializált betegeinknél 

 

10.45-11.05    DISZKUSSZIÓ 

 

11.05-11.25                                        Kávészünet 
 

 



 

 

Pszichonephrologiai szemlélet és életminőség 
 

Elnökök:          Dr. Kulcsár Imre, Dr. Ladányi Erzsébet 

11.25-11.40     Dr. Polner Kálmán (Szent Margit Kórház Nephrologiai Központ): A  

                         vesebetegek életminősége  

 

11.40-11.55     Dr. Kóbor Krisztina (FMC Dializis Központ, Miskolc): Mit tehetnénk többet az eredményesebb nephrologiai 

gondozásért?  

    

11.55-12.10     Dr. Kulcsár Imre (BBraun Avitum 6.sz. Dialízisközpont, Szombathely):  

                        Az időskorúak dialízis kezelésének speciális kérdései  

 
12.10-12.25    Dr. Bőke Mária (FMC Dialízis Központ, Vác): Dialízis  

                         elutasítása vagy a kezelés megszakítása végstádiumú veseelégtelen  

                         betegeknél  
                       

12.25-12.35     Király Enikő gyógytornász (Kenézy Gyula Kórház Rehabilitációs  

                         Osztály, Debrecen): A gyógytorna szerepe a krónikus vesebetegek  

                         életminőségének javításában 

 

12.35-12.55    DISZKUSSZIÓ 

 

12.55 -14.15    Ebédszünet 
 

A betegek önkezelése és a betegoktatás 
 

Elnökök:         Dr. Zakar Gábor, Dr. Haris Ágnes  

14.15-14.35    Papp-Zippernovszky Orsolya (Szegedi Tudományegyetem, 

                         Bölcsészettudományi Kar, Pszichológiai Intézet, Szeged): ”Hogy  

                         minden beteg megértse!” – Az egészségműveltség (health literacy)  

                         mérése Magyarországon  

 
14.35-14.55     Dr. Zakar Gábor (BBraun Avitum 9.sz. Dialízisközpont, Székesfehérvár): A betegoktatás módszerei: 

nemzetközi kitekintés és a hazai gyakorlat 

 

14.55 -15.10   Dr. Varga Andrea (BBraun Avitum 9.sz. Dialízisközpont, Székesfehérvár): Diabeteszes vesebetegek 

tápláltsági állapota és anyagcseréje a predialízis szakban. A diétás oktatás jelentősége 
 

15.10- 15.25 Tölgyesi Katalin (BBraun Avitum 3.sz. Dialízisközpont, Veszprém): A „home” vizit és a környezettanulmány 

jelentősége az otthoni peritoneális dialízis tervezésében és hatásos kivitelezésében  

15.25-15.45     Dr. Haris Ágnes (Szent Margit Kórház Nephrologiai Központ):  A betegek motivációja az otthoni hemodialízis 

kezelésre és az egyénre szabott oktatás jelentősége      

15.45-16.00     Dr. Polner Kálmán, Dr. Haris Ágnes  (Szent Margit Kórház Nephrologiai Központ):  Az intézeti és az otthoni 

dialízis kezelés gyakorlatának és eredményeinek áttekintése. Quo vadis medicina? 

16.00-16.30 DISZKUSSZIÓ       

 

16.30                A Konferencia zárása  

              Dr. Haris Ágnes, a MANET Pszichoszociális és Rehabilitációs  

              Bizottság elnöke  

 

RENDEZŐ:  Dr. Polner Kálmán és  Dr. Haris Ágnes 

A Konferenciát a Magyar Nephrologiai Társaság, a Magyar Vese Alapítvány, a Preventív Medicináért Alapítvány, a 
Nemzeti Veseprogram és a Szent Margit Kórház Vese Alapítvány támogatja 


