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A Hypertonia és Nephrologia folydirat hivatalos lap, két magyar
orvostudomanyi tarsasag, a Magyar Hypertonia Tarsasag (MHT) és a Magyar
Nephrologiai Tarsasag (MANET) organuma. 1996-ben alapitottak, a jelenlegi szamok
mar a 15. évfolyam részét képezik. Tudomanyos és tovabbképzd kdzleményeket,
ajanlasokat, szakmai informaciokat, kongresszusi beszamoldkat, palyazati
hirdetményeket és egyéb hireket kozol. Egyebek mellett, a tudomanyos fokozatot
szerzettekr6l személyi és tudomanyos tajékoztatét is ad. Szabalyos id6kdzokben,
kéthavonként jelenik meg, olykor szines képanyaggal. A tagdijat fizet6 tarsasagi
tagok és a nagyobb konyvtarak téritésmentesen jutnak hozza. Legujabban, még a
nyomdai megjelenés el6tt, az interneten -ugyancsak téritésmentesen- online is
olvashatd. Impakt faktora nincs és nem szerepel a hazai kiemelten mindsitett
orvostudomanyi szakmai folydiratok kozott sem. Meégis a Hypertonia és
Nephrologiaban megjelent anyagokra vald hivatkozas gyakran szerepel a kilonb6z6
orvosi szakmak képviseléinek magyar nyelvl publikacidiban, mindenekelétt azokban
melyeket a doktori iskolak hallgatéi irnak és féként a PhD tézisekben. A lap tehat az
oktatasban és mondhatni, hogy még a hazai orvostudomanyi kézéletben is bizonyos
vonatkozasokban kozponti szerepet tolt be. Mindezért az olvasdi kor viszonylag
szélesnek mondhatd, tul a MANET kb. 400-as és a MHT 1700-at megkdzelit
taglétszaman mintegy 1000 oktaté haziorvoshoz is eljut. A lap ezen szerepe mar a
indulasakor nyilvanvalé volt. Mint emlitettlk, a Hypertonia és Nephrologia mar
indulasakor is hézagpotlo szerepet t6ltott be és az idék folyaman tovabb fokozédott

ismertsége és olvasottsaga.

A Hypertonia és Nephrologia folyéirat arculatat a lap alapitoi; Farsang Csaba
és Alfoldi Sandor, az elsd felelés szerkesztd Polyak Jozsef és a Medintel Kiadd
részérdl Gal Tibor Ugyvezet6 igazgatd és Vincze Judit tordeld szerkeszté hataroztak
meg. 1999 ota Alfoldi Sandor a felelés szerkesztd, Raddé Janos a f6szerkesztd,
Reusz Gyorgy ill. Pécsvaradi Zsolt, majd Jarai Zoltan tarsszerkeszték. A
szerkesztébizottsag alapité elndkei Farsang Csaba és Nagy Judit, De Chatel Rudolf
és Turi Sandor tarselndkok, jelenlegi tarselndkdk Kiss Istvan és Reusz Gyorgy.



Nemzetkdzi Szerkesztd Bizottsag (Ganten (Berlin), Hercz (Toronto), Julius
(Ann Arbor), Kovacs (Bratislava) Mancia (Milano) Reid (Glasgow), Ruilope (Madrid)
néhai Vas (Toronto) van Zwieten (Amsterdam) is tamogatja a szerkeszt6k munkajat.

A folydirat célkitizéseit ugy fogalmaztuk meg, hogy az elnevezésnek
megfelel6 témakdordokben széles alapon kdzol elméleti és klinikai kdzleményeket.
El6ényben részesulnek, azonban azok a munkak, melyek a betegek gydgyitasara
illetve jelentds, uj eredmények kozlésére vonatkoznak. A nemzetkdzi tudomanyos
egyuttmikodés fejlesztése érdekében a lap angol nyelvi cikkeket is k6zdl. Igy kerult
sor a hazai tudomanyos kozélettel kapcsolatot tarté vilagszerte ismert tudomanyos
kutaték (Odendaal, Dél Afrika, Satlin, New York, USA, Bayliss, Georgetown, USA,
Luft, Berlin, Németorszag, Karet, Cambridge, Anglia, Feehally, Leicester, Anglia,
Fodor, Ottawa, Kanada) dszefoglalé kdzleményeinek eredetiben valo kdzlésére.

A Hypertonia és Nephrologia a Semmelweis Egyetem Doktori Iskolaja altal
ajanlott folyoirat. Visszamendlegesen digitalizalt és —néhany korai szam kivételével-
a teljes anyag olvashaté! Erdemesnek latszott néhany adat beiktatasaval egy kissé
statisztikailag is jellemezni a folyoiratot. Mégpedig azon évek attekintésével, amikor
az anyag digitalizaltsaga teljes volt. Igy a 2002 jan 1 és 2008 szept 30 kozotti
id6szakot vettuk figyelembe, ami gyakorlatilag (egy negyedév hijan) 7 évnek felel
meg. Hét év alatt 6sszesen 45 lapszam jelent meg, ami évi 6,4 szamnak felel meg,
tehat kéthavi megjelenésnek. A 45 lapszambdl 28 rendes folydiratszam volt, mig 17
kildnszam, vagyis szupplementum. Utébbi a szaksajtoban e kifejezés szamara
elkUlonitett format kovette, tehat rovidebb, mint a rendes szam, és kuldnleges
publikacidkat tartalmaz, szakmai ajanlasokat, klinikai farmakolégiai vizsgalatokat és
tajékoztatokat, tudomanyos gyorshireket etc. A folydirat tartalma tehat 62 %-ban
rendes szamokban jelent meg.

Hét év alatt dsszesen 45 lapszamban 209 cikk jelent meg, szamonként
atlagosan 4,6 cikkel. Figyelembe kell vennunk, hogy a rendes szamokban ennél
tobb, a szupplementumokban ennél kevesebb cikk volt. Azt is meg kell, hogy
emlitsik, hogy a cikkek ko6zé csak az 6sszefoglald kdzleményeket és a témakat
mélyrehatéan, széleskorl elemzéssel targyald kozleményeket (az angolszasz
szakirodalomban ,full paper” és amelyeket a tovabbiakban ,egyéb kdzlemények’-
ként sorolunk fel) vettuk be, a rovid publikaciokat, leveleket, kongresszusi
beszamoldkat etc. nem). A 209 cikkbél 151 6szefoglald kézlemény (72,2 %) 58
egyéb kdzlemény (27,8 %) volt. Megallapithaté, hogy folybiratunkban a publikaciok



zbéme tovabbképzd, oktato jellegli 6sszefoglalo kbzlemény és sokkal kevesebb helyet
foglalnak el a részletekbe mend eredeti kutatésok. Erdekes, hogy mig az
O0sszefoglalé kozleményekben kb. egyenld mértékben oszlanak meg a
hypertonologiai és nephrologiai témak (151-b6l 77 hypertonologiai és 74
nephrologiai) az 58 egyéb kdzleménybdl csak 15 hypertonologiai, 43 nephrologiai
korl. Felmerll annak lehetésége, hogy az eredeti nephrologiai kutatasok szama
talan nagyobb, mint a hypertonologiaié. Ezzel szemben a 17 szupplementumban
helyet foglalé 51 cikkbdl 47 Osszefoglalo kdzlemény (92,2 %!) de itt 35 cikkel a
hypertonologia dominal (74,5 %), mig a nephrologiara csupan 12 publikacié (25,5%)
jut.

A lap 28 rendes szamaban Osszesen 158 cikk jelent meg, 5,64 cikk
szamonként. Ebbdl dsszefoglalé kézlemény 104 volt (65,8 %), mig egyéb kdézlemény
54 (34,2%). Figyelemreméltd, hogy a nephrologia és hypertonologia aranya mind az
0sszefoglald kdzleményekben 60:40%, mind az egyéb kozleményekben (38:16, azaz
70:30%) volt, ami tehat a nephrologianak kedvezett. Ugy létszik, hogy a rendes
szamokban lévé anyagot inkabb a nephrologia, mig a szupplementumokban lévéket
inkabb a hypertonologia dominalja, de a sok éves attekintésben a teljes anyagban
egyenlé megoszlas lelheté fel.

A Hypertonia és Nephrologia folydiratnak hazai kordokben széleskori
idézettsége van. Eredményesen szolgalja a PhD képzést, a doktoranduszok kutatasi
eredményeinek tag teret biztosit, kdzli az eredményesen szerepelt jeldltek fényképét,
életrajzat és téziseit. Tudomanyos vitdkra 0sztondz, szabad levelezési rovatot tart
fenn. Nyitott minden szellemi megnyilvanulasra, készséggel alapit rovatot a
tehetségesek és egy-egy témat mélyebben kiaknazok szamara. Minden cikkét
lektoraltatia és az épitd és segitbkész kritikaval mintegy motorja a kutatasok
tovabbfolytatasanak. A Hypertonia és Nephrologia folyoirat igy segiti behozni azt az
idébeli lemaradast, ami a névado szakmak igazi kibontakozasat hatraltatta, és ami a
jelenleg dolgoz6 orvos-generaciok szamara remélhetéleg ismeretlen, vagy legalabbis
csak torténelmi emlék.

A MHT 1993-ban alakult meg. Elsé elndkei Farsang Csaba (1993-2001) és De
Chatel Rudolf (2001-2009) voltak. A MHT Vezetésége 2008-ban Kiss Istvant
valasztotta leendd elndknek a 2009-2013 kozotti periddusra vonatkozédlag. Kiss
Istvan nagy hangsulyt helyezett a Hypertonia és Nephrologia folydirat miikddésére.
Kezdeményezésére kiaddvaltas tortént, a Lap elballitasa atkerult a Medintel Kiadotdl



a Literatura Medica Kiaddhoz. A kiadovaltast egyéb valtozasok is kisérték. Szamos
szabalyozas valtozott melyek a megjelenés id6hoz kotottseégét erdsitettek, kiegészult
a ,szerzbknek szolo utmutatd”, a cikkek egyes fajtainak kivanatos terjedelme
modosult tdbbek kdzott. A lap hagyomanyos kiallitasa megmaradt, (tehat az ,imazs”
megdrz6dott) de ugyanakkor sokkal szinesebb és esztétikusabb lett. Uj rovatok
jelentek meg, ezek kozott nagy hangsulyt kapott a klinikai kazuisztika és az
orvostorténelem és a vildag szakirodalmara vonatkozé Kitekint6”. Fontos
kezdeményezés volt a szép magyar nyelv szempontjaira valé fokozott figyelem.
Technikai vonatkozasban a fejlédés kulondsen kiemelkedé. A szines abrak
professzionalis megjelenitése és a szines felvételek minéségi kozlése jelentésen
hozzajarult a Lap esztétikai szinvonalanak emelkedéséhez. Az eredeti szerkeszt6
csapat Rado Janos fészerkesztd, Alféldi Sandor felel6s szerkeszt6, Reusz Gyorgy
tarsszerkeszt6 kiegészult Jarai Zoltan szerkesztével és Bula Zoltan kiaddi
fészerkesztbvel, Liptak Judit kiaddi szerkesztbvel, Kiss Istvan Szerkesztbizottsagi
EInokkel és id6kozben (a Magyar Nephrologiai Tarsasagban elndkké valasztasat
kovetéen) Reusz Gyorgy ugyancsak Szerkesztébizottsagi EInokké lépett el6. Ez a
meguijitas a szerkeszt6i csapat mikodési hatékonysaganak kifejezett fokozédasahoz
és szinvonalas lap el6allitasaval a harmonikus egyuttdolgozas 6romehez is vezetett.
Urém az 6rémben, hogy a kiadovaltast kvetd kedvezd véaltozasok a magyarorszagi
gazdasagi recessziot kbvetben térténtek és igy a 2008-2011 idészakban az ezzel
kapcsolatos hatranyok a lap szamara sem maradhattak ismeretlennek. Figgelék.

A Magyar Hypertonia Tarsasag é€s a Magyar Nephrologiai Tarsasag hivatalos
nemzetkozi folyoirata a Kidney and Blood Pressure (Karger AG) folydirat 2005 6ta. A
folydirat szerkeszt6éségének tagja Alfoldi Sandor, de Chatel Rudolf és Farsang
Csaba, az Editorial Representarive tarsasag részérél Kiss Istvan.

A Magyar Hypertonia Tarsasag és a Magyar Nephrologiai Tarsasag tamogatja a
Magyar Belorvosi Archivum szerkesztéségi munkajat osszefoglald kozlésekkel és
eredeti munkak bemutatasaval a folyéirat hasabjam.

A Magyar Hypertonia Tarsasag €s a Magyar Nephrologiai Tarsasag a betegeknek
szant lap kiadasat is tdmogatja szakcikkek irasaval (Hypertonia Ujsag). A Magyar
Hypertonia Tarsasag folydiratanak minésult a cikkforditasokat tartalmazé és egy-
magyar nyelvi hazai Osszefoglalot megjelentetd Current Hypertension Reports

folydirat (a kiadas szerkeszt6je Kiss Istvan volt, 2001-2006 kdzott kerdlt kiadasra).



