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Gordiilo Egészségiigy - A sziirovizsgalat életet menthet

Hétszazhuszonot helyszin, tobb mint kétmillié vizsgalat, dramai sziirési adatok - ez Magyarorszag atfogé
egészségvédelmi sziiroprogramjanak elmult négy évi mérlege. A kezdeményezés célja az egészség
megorzése, a betegségek megelézése, kisziirése volt. A komplex allapotfelmérés keretében végzett

vizsgalatok mindig egyénre is szabottak, és mindossze fél orat vesznek igénybe.

Hazank az éltaldnos egészségi allapotat tekintve vilagviszonylatban ,,el6keld” helyen all. Az 6sszes halalozas 54
szazalékaért a sziv- és érrendszer, mig 27 szazalékaért a daganatos betegségek a felelosek. Legalabb 3.0 millio
embernek magas a vérnyomadsa, egy millidan cukorbetegek, e mellett a lakossag 40 %-a ttlsulyos. Az unids
atlaghoz képeset az emberek joval tobbet dohanyoznak €s isznak alkoholt, viszont sokkal kevesebb zoldséget és
gylimolcsot fogyasztanak, ugyanakkor a legtobben mozgasszegény életmodot folytatnak. A magyar lakossagnak
az atlag életkora elmarad az Eurdpai Unios atlagtdl, az elmult években a lakossag 1étszama 10 milli6 f6 ala

csokkent.

Ezeket a szomort adatokat figyelembe véve a teljes magyar lakossag egészségi allapotanak javitasa érdekében
indult utjara 2010-ben, 57 szakmai szervezet 6sszefogasaval, ,,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi
sziirdprogramja 2010-2020”, amely 2020-ig egy kozel 20 m hosszu specialis sziirallomassal az orszag
telepliléseit jarva vizsgalja a hazai lakossag egészségi allapotat. A Program eddig 725 helyszinen 85 545 km-t
megtéve, 1 077 egészségiigyi szakember bevonasaval 6 711 prevenciora forditott oraval 2 266 337 vizsgalatot

végzett és 194 549 latogatot fogadott.

A Program célja az elkdvetkezdkben is valtozatlan, tovabbra is lehetéséget kivan biztositani a lakossagnak, hogy
megtegyék az elsé 1épést egészségiik javitasa érdekében. A szakmai és koordinacids bizottsag véleménye szerint
nagyon fontos, hogy az emberek szembesiiljenek egészségi allapotukkal, és ha kell, valtoztassanak az
¢életmddjukon. A szomoru statisztikai adatok is azt bizonyitjak, hogy igenis sziikség van az ilyen
kezdeményezésekre, ugyanakkor egyre tobben érzik, hogy oda kell figyelniiik 6nmaguk és csaladjuk egészségére

és szivesen élnek a szlirGvizsgalatok adta lehetdségekkel.

A szlir6program elmult négy év statisztikai adatainak tiikrében kijelenthetd, hogy a vizsgalatokon részt vevok
kozel fele a kiemelt kockazatli csoportba tartozik, és ha nem kezelteti magat, akkor néhany év mulva
szivinfarktus, netan stroke fenyegetheti 6ket, nem beszélve a daganatos megbetegedésekrol. Kijelenthetjiik, hogy
van hova fejlédni a magyaroknak a megeldzés tekintetében, erre az egyik legjobb lehetdség a ,,Magyarorszag

atfogd egészségvédelmi sziirdprogramja 2010-2020.
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Mit is mutatnak az adatok, mit mutatnak az eredmények? Az életmddra vonatkozd karos tényezok (dohanyzas,
rendszertelen testmozgas, egészségtelen taplalkozas) elkeriilése mindenkinek a sajat felel6ssége, azonban ezek
mellett 6roklott, genetikai faktorok is szerepet jatszanak a betegségek kialakulasaban. A szlir6program elmult
négy évében a megkérdezettek 22%-nal fordult mar eld a csaladban szivinfarktus, mig stroke a résztvevok 16%-

anak csaladjaban kovetkezett be.

Ugyanakkor a daganatos megbetegedés 43%-ot, az anyagcsere betegség pedig 39%-ot érintett. Elgondolkodtatd
a kozépkortak esetében a vastagbéldaganat rizikd teszt eredménye, hiszen mintegy 20 szazalékuknal mutatott
jelentds kockazatot. A szlirésen részt vevok 29,3 szazalékanal mértek a normalistdl eltérd vérnyomasértéket. Az
atlagos vérnyomads néknél 129/81 Hgmm, férfiaknal 139/85 Hgmm volt. A bdvitett vizsgalatokon atesett
emberek kozel 6%-anak volt magasabb a vércukor szintje, mig a koleszterinszint tekintetében a résztvevok 30%-

anal, hugysav esetében 9%-anal mutatottak ki kiugré értéket.

Emellett kiilon problémat jelent, hogy a megkérdezettek 25 szazaléka dohanyzik. Ez azt jelenti, hogy minden
negyedik ember hodol ennek a karos szenvedélynek, igy szamos olyan sziv- és érrendszeri, illetve daganatos
megbetegedés kockazatanak teszi ki magat, amely a dohdnyzas nélkiil elkeriilhetd lenne. Szomort tény, hogy a

valaszok alapjan kideriilt, hogy a megkérdezettek 73% szédzaléka nem is gondol arra, hogy letegye a cigarettat.

A rizikéfaktorok csokkentésének egyik fontos feltétele az egészséges, gylimolesokben és zoldségfélékben, azaz
vitaminokban gazdag, soszegény taplalkozas. A kérdbives felmérésnek koszonhetben fény dertilt arra is, hogy a
résztvevok 70%-a fogyaszt rendszeresen z6ldség és gylimolesféléket. Ugyanakkor a valaszadok 91%-a gondolja
ugy, hogy a tilzott s6 fogyasztas betegséget okoz. Ismertté valt tovabba az is, hogy a résztvevok 42 szazalékanak
napi életritmusaban a sportnak egyaltalan nincs szerepe. Csupan 58 szazalék az, aki naponta szakit idot a
mozgasra, noha a rendszeres testmozgas (legalabb napi 30 perc séta, vagy konnyed futas) szintén kiemelt

tényezo a betegségek prevencidjaban.

Az altalanosan jellemz6 mozgashiany, valamint a nem megfelel6 taplalkozas a {testtomeg-index} és a
haskdorfogat értékekben is megmutatkozott, a vizsgalatokon részt vevok 50 szazalékanal mértek eltérést az idealis
célértékhez képest. A testzsirtdomegre és a hasi zsirteriiletre vonatkozo adatok is jelentds kockazatot mutatnak:

elébbi az érdeklodok 61.6%- anal, utdbbi a résztvevok 45.7%-anal volt nagyobb a megengedettnél.

A komplex allapotfelmérés keretében végzett 34 féle szlirdvizsgalat minddssze fél orat vesz igénybe.
Segitségiikkel teljes atfogd képet kaphat a vizsgalt személy egészségligyi allapotarol, amelyet meg tud beszélni
kezelGorvosaval. A mért eredmények kivaldan jelzik, hogy a Programra tovabbra is sziikség van akar a
megeldzés, akar az egészség megdrzése, de a betegség felismerése szempontjabdl is. Mivel a kezdeményezés tiz
éven at tart, igy kivaloan alkalmas arra, hogy az évek soran az anonim adatokbo6l a valtozasokat mérje €s

regisztralja. A szlir6vizsgalat mellett kiemelt fontossagti volt az életmod tanacsadas és felvilagositas.
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A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziirGprogramja, igy 2014-ben is kdzel 200 helyszinen all a lakossag
rendelkezésére, bizva abban, hogy a korszert szlir6vizsgalatok segitségével, valamint az egészséges ¢életmdd, a
megel6zés fontossaganak hangstlyozasa altal tovabbra is sokat tehet a hazai lakossag egészségmegorzése €s

fejlesztése terén. A Programrdl bévebb informacid: www.egeszsegprogram.eu cimen érhetd el.
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1. Specidlis szdrballomas 6. Virtudls anatomial mozi sator, egyed| 3D Iatvany

2. Beléptetd pont és hangelemek (6 m atmérd x 5 m magassig)

3. Mifives terGlet (17 m x 7 m) 7. Sport - Egéezség életmdd sitor (3 m x 3m)

4, Kilsd virorész, sletmad- partner standok, ltvanyos 8. Tajekoztato ltvinyfal (4 méteres magassigban)
anatomial bernutato, hinott-10asn sstrak 6 m x 3 m) 9. Logisztika Team

5. Kilsd varorasz, aletmod- partner standok, latvanyos
anatomiai bermutato, hitot-fitott satrak 6 m x 3 m)
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